

FJM.KRMNR	                	cykl kształcenia 2018-2023
	[bookmark: _GoBack]KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
	2. Kod przedmiotu
	FJM.KRMNR

	3. Karta przedmiotu ważna od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Studia jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
	10. Semestr
	I, II,III,IV

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu oraz Zakład Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Ul. Medyków 8 oraz Medyków 12, 40-752 Katowice; (32) 20-88-749


	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta, prof. nadzw. SUM, Dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzęk

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr n. o kult. fiz. Andrzej Knapik, Dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzęk

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzęk, Dr n. o kult. fiz. Andrzej Knapik, mgr Szymon Tataruch, mgr Dariusz Horodecki, dr n. med. Anna Famuła, , mgr Jacek Sołtys, mgr Ewelina Grabska – umowa o dzieło dydaktyczne

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studentów z podstawami wiedzy dotyczącej aktywności fizycznej, związków aktywności ze zdrowiem oraz kształcenia umiejętności ruchowych w powiązaniu z rozwojem zdolności motorycznych.

	C2
	Zapoznanie studentów z uwarunkowaniami i możliwościami motorycznej edukacji i reedukacji osób w różnych grupach wiekowych o różnym stopniu sprawności

	C3
	Opanowanie przez studentów praktycznych, podstawowych umiejętności przeprowadzania ćwiczeń indywidualnych i grupowych zgodnie z zasadami metodyki nauczania ruchu.

	C4
	Zapoznanie z  etapami opanowania czynności ruchowych w procesie ontogenezy  w warunkach fizjologii i patologii z uwzględnieniem osób z niepełnosprawnością

	C5
	Opanowanie metodyki prowadzenia ćwiczeń w ramach edukacji i reedukacji posturalnej oraz edukacji i reedukacji chodu z uwzględnieniem osób poruszających się na wózku


	C6
	Zapoznanie z podstawami kształtowanie prawidłowego rozwoju integracji sensomotorycznej




	II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_U01
	Potrafi przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	C1,C4,C5,C6
	K_U01
	P7SM_UW07

	 
	 
	 
	 
	 

	K_U19
	Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią
	C1,C2, C5,C6
	K_U19
	P7SM_UW07
	 
	 
	 
	 
	 

	K_K10
	Dba o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty; prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	C1, C3, C4
	K_K10
	P7SM_KR06

	
	
	
	
	



	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	K_U01
	17
	19
	10
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna
	test wyboru/zaliczenie ustne/praca pisemna/zaliczenie ustne/zaliczenie sprawnościowe

	K_U19
	5
	18
	
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna
	
test wyboru/zaliczenie ustne/praca pisemna/zaliczenie ustne/ zaliczenie sprawnościowe

	K_K10
	3
	18
	
	
	
	
	Wykład, referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	test wyboru/zaliczenie ustne/praca pisemna/zaliczenie ustne/ zaliczenie sprawnościowe



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1/AAF/S1
	Definiowanie podstawowych pojęć z zakresu kultury fizycznej: wychowania fizycznego, wychowania fizycznego specjalnego, sportu, sportu osób niepełnosprawnych, rehabilitacji, rekreacji.  Miejsce kultury fizycznej w naukach o zdrowiu. Aktywność fizyczna: definiowanie, czynniki warunkujące poziom aktywności fizycznej, rodzaje aktywności, efekty aktywności, hipokinezja i akinezja, rodzaje aktywności fizycznej, pomiar aktywności.
	2
	EK_U01

	Wk2/ AAF /S1
	Aktywność fizyczna a bilans energetyczny. Pojęcie sprawności fizycznej – różne ujęcia i podejścia koncepcyjne, koncepcja Health-Related Fitness. Pomiar sprawności fizycznej: podejście autoteliczne i heteroteliczne.
	2
	EK_U01

	Wk3/ AAF /S1
	Nauka o ruchu: teoria motoryczności, kinezjologia, antropomotoryka – przegląd poglądów. Struktura motoryczności: zdolności motoryczne a umiejętności ruchowe. Zdolności motoryczne kondycyjne i koordynacyjne – struktura. Zdolności siłowe jako efekt pracy mięśniowej, wydolność a wytrzymałość. Koordynacja ruchowa, poziomy koordynacyjne, specyficzne zdolności koordynacyjne. Miejsce gibkości w strukturze motoryczności.
	2
	EK_U01

	Wk4/ AAF /S1
	Idea, treść i forma ruchu, akt ruchowy w ujęciu kinezjologicznym. Istota kształcenia ruchowego. Uczenie się motoryczne mimowolne i intencjonalne, etapy i determinanty uczenia się motorycznego, ogniwa procesu kształcenia motorycznego. Zasady dydaktyczne uczenia motorycznego dla potrzeb fizjoterapii.
	2
	EK_U01

	Wk5/ AAF /S1
	Metody analityczna, syntetyczna, kombinowana. Metody odtwórcze, proaktywne i twórcze. Rola środków przekazu: pokaz, przekaz słowny w kształceniu ruchowym osób sprawnych i niepełnosprawnych.
	2
	EK_U01

	Wk1/KIN/S2
	Akty ruchowe w ujęciu rozwojowym. Etapy opanowywania czynności ruchowych. Postawa i lokomocja w ujęciu rozwojowym.                                                                                                                                                                                             
	3
	EK_U01, EK_U19

	Wk2/ KIN/S2
	Edukacja i reedukacja posturalna – metody, formy i środki w kształtowaniu prawidłowej postawy ciała dzieci i młodzieży
	3
	EK_U01, EK_K10

	Wk3/ KIN/S2
	Aktywność fizyczna wpływająca na kształtowanie prawidłowego rozwoju integracji sensomotorycznej (ćwiczenia doskonalące praksję, somatognozję,kinestezję, lateralizację)
	3
	EK_U01, EK_U19

	Wk4/ KIN/S2
	Kształtowanie wybranych czynności manualnych- edukacja i reedukacja funkcji kończyny górnej, lateralizacja.                                                                                                                 
	3
	EK_U01, EK_U19

	Wk5/ KIN/S2
	Potrzeby i możliwości kształtowania, doskonalenia i przywracania zdolności lokomocyjnych człowieka Edukacja i reedukacja chodu, edukacja osób poruszających się na wózku inwalidzkim, ogólne zasady lokomocji na wózkach inwalidzkich.Pokonywanie barier architektonicznych  
	3
	EK_U01, EK_U19

	SUMA GODZIN
	25

	
	
	
	

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1/ KIN /S2
	Pozycje do ćwiczeń, przybory i przyrządy stosowane w okresie ciążyĆwiczenia fizyczne stosowane w poszczególnych okresach połogu.Pozycje do ćwiczeń, przybory i przyrządy stosowane w okresie połogu. Stymulacja prawidłowego rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez prawidłową pielęgnację i opiekę. Opanowanie umiejętności pielęgnacji małego dziecka Prawidłowe podnoszenie, układanie małego dziecka
	5
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw2/ KIN /S2
	Ćwiczenia wpływające na kształtowanie SI (Integracji Sensomotorycznej)- wykorzystanie przyborów i przyrządów  do ćwiczeń stymulujących poszczególne układy (układ proprioceptywny, westybularny) doskonalenie kinestezji, praksji. Ćwiczenia stosowane w okresie podeszłym                                                                                                                           
	5
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw1/ KIN /S3
	Reedukacja funkcji chodu - ćwiczenia stosowane w I,II,III etapie reedukacji chodu - prawidłowe i nieprawidłowe pozycje do ćwiczeń, wykorzystanie różnorodnych przyborów (piłki, wałki,krążki) oraz przyrządów (Terapii Master, dranbinka)                                                                                                                                                 

	1
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw2/ KIN /S3
	Edukacja chorego poruszania się o kulach łokciowych i pachowych - dobór kul, nauka wstawania, chodzenia po schodach
	1
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw3/ KIN /S3
	Edukacja chorego poruszania się o balkoniku, na wózku inwalidzkim                                                                           
	1
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw4/ KIN /S3
	Pokonywanie barier architektonicznych  
	1
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw5/ KIN /S3
	Doskonalenie umiejętności praktycznych na różnych przykładach klinicznych
	1
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw1/ AAF /S3
	Metodyka nauczania elementów technicznych gry w siatkówkę:  poruszania się po boisku w ataku i obronie,  podania i przyjęcia  piłki sposobem górnym i dolnym,  zagrywki sposobem dolnym i górnym, zbicia piłki w 
 ataku z II i IV strefy. 
	4
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw2/ AAF /S3
	Metodyka nauczania elementów technicznych gry w koszykówkę: poruszania się po boisku w ataku i obronie, kozłowania piłki lewą  i prawa ręką w miejscu i w ruchu, podania   i chwytu piłki w miejscu i w ruchu,  rzutu piłki do kosza z miejsca, z biegu po kozłowaniu i po podaniu.
	4
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw3/ AAF /S3
	Metodyka nauczania indywidualnych form aktywności fizycznej – elementów  gimnastyki sportowej
	2
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw1/ KIN /S4
	Edukacja posturalna – zasady doboru ćwiczeń 

	2
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw2/ KIN /S4
	Błędy popełniane w trakcie ćwiczeń korekcyjnych                                                                                                                                                         
pozycje wyjściowe stosowane w gimnastyce korekcyjnej, przybory i przyrządy - metodyka prowadzenia ćwiczeń korekcyjnych                                                                       
	2
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw3/ KIN /S4
	Ćwiczenia kształtujące i ich modyfikacje w przypadku wad w płaszczyźnie strzałkowej, czołowej i wielopłaszczyznowe.                                                                                    
	2
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw4/ KIN /S4
	Ćwiczenia wykonywane w warunkach domowych - bez specjalistycznego sprzętu                                                                                                                                          
	2
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw5/ KIN /S4
	Doskonalenie umiejętności praktycznych na różnych przykładach klinicznych
	2
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw1/ AAF /S4
	Metodyka nauczania elementów technicznych gry w piłkę nożną: poruszania się po boisku w ataku i obronie bez piłki, uderzenia piłki wewnętrzną częścią stopy w miejscu i w ruchu, przyjęcia piłki wewnętrzną częścią stopy, prostym  podbiciem i klatką piersiową, prowadzenia piłki wewnętrznym i zewnętrznym podbiciem, uderzenia piłki głową, techniki gry bramkarza, zwodów i dryblingu.
	4
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw2/ AAF /S4
	Metodyka nauczania pływania stylami sportowymi: kraul, kraul na grzbiecie, styl klasyczny oraz styl motylkowy.
	10
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw3/ AAF /S4
	Metodyka nauczania elementów technicznych gry w piłkę ręczną: poruszania się po boisku w ataku i obronie bez piłki, podania i chwytu piłki sposobem półgórnym i  górnym, rzutu piłki z wyskoku w przód i w górę, kozłowania pojedynczego  i ciągłego.
	4
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10

	Ćw4/ AAF /S4
	Metodyka nauczania indywidualnych form aktywności fizycznej – elementów  lekkiej atletyki
	2
	EK_U01/ EK_U19/ EK_K10



	SUMA GODZIN
	55



	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Aktywność fizyczna: definiowanie, czynniki warunkujące poziom aktywności fizycznej, rodzaje aktywności, efekty aktywności, hipokinezja i akinezja, rodzaje aktywności fizycznej, pomiar aktywności.
	2
	EK_U01

	S2
	Pomiar sprawności fizycznej: podejście autoteliczne i heteroteliczne.
	2
	EK_U01

	S3
	Koordynacja ruchowa, poziomy koordynacyjne, specyficzne zdolności koordynacyjne. Miejsce gibkości w strukturze motoryczności.
	2
	EK_U01

	S4
	Zasady dydaktyczne uczenia motorycznego dla potrzeb fizjoterapii.
	2
	EK_U01

	S5
	Rola środków przekazu: pokaz, przekaz słowny w kształceniu ruchowym osób sprawnych i niepełnosprawnych.
	2
	EK_U01

	SUMA GODZIN
	10



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Na podstawie obecności na wykładach, ćwiczenia-na podstawie umiejętności praktycznych zdobytych na ćwiczeniach, przepłynięcie 50 m stylem dowolnym z nawrotem

	Egzamin:
	 Test wyboru

	Praktyka zawodowa:
	 Nie dotyczy 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Osiński W.: Antropomotoryka. AWF Poznań 2003.                                                              
2. Raczek J., Mynarski W., Ljach W.: Kształtowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych. AWF Katowice 2002.                                                                                             3. Nowotny J. (red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.
4. Czabański B.: Wybrane zagadnienia uczenia się i nauczania techniki sportowej. AWF Wrocław 1991.
5. Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa, 1999
6. Brzęk Anna, Famuła Anna, Sołtys Jacek: Kształtowanie zdolności motorycznych w procesie ontogenezy. Aspekty teoretyczne i wskazówki praktyczne. Skrypt dla studentów Fizjoterapii. Wydawnictwo SUM 2013
7. Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnycka M. - „Metoda W. Sherborne w terapii wspomaganiu rozwoju dziecka”. WSiP, Warszawa 1994
8. Bahrynowska - Fic J.: Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki, PZWL, Warszawa, 1999
9. Emilia Lichtenberg-Kokoszk: Ciąża zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym. Oficyna Wydawnicza „Impuls”
10. Nowotny J: Podstawy Fizjoterapii. Część 1-3. Wydawnictwo Kasper
11. Białek M., Brzęk A., Białek E:Wpływ terapii FITS na wartość kąta rotacji tułowia u dziewcząt z rozpoznaną skoliozą idiopatyczną dwułukową, w: Fizjoterapia: diagnostyka i terapia w postępowaniu z osobami z różnymi potrzebami. Red.:
12. R.Plinta, M. Kosińska, L. Niebrój, Eukrasja, Vol.17, Katowice 2013

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.Talaga J.: A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń. Ipsylon 1995.                                                                                                                                                                                          2. Strzyżewski S.: Proces kształcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WsiP, Warszawa, 1996;
3. Drabik J. Testowanie sprawności fizycznej u dzieci, młodzieży i dorosłych. AWF Gdańsk 1997.
4. Czupryna K, Nowotny-Czupryna O: Reedukacja posturalna. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.
5. Józefowski P. Diagnostyka czynnościowa narządu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu. Wyd. MedPharm Polska, Wrocław 2013.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Prezentacja ppt, plansze edukacyjne, ulotki, diagramy, przybory i przyrządy Zakładu Fizjoterapii

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sale wykładowe WNoZ SUM, sala gimnastyczna

	Miejsca i godziny konsultacji
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, pokój 30; wtorki 10,30-12,00
Zakład Fizjoterapii pokój 711 – godziny wywieszone na drzwiach pokoju 711 dla każdego prowadzącego 






	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	
	
	

	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	
	
	

	Wykłady
	Ćwiczenia/seminaria
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	
	
	

	25
	55/10
	85
	175
	7
	
	
	
	



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_U01
	Nie potrafi przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi w stopniu dostatecznym przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi wystraczająco przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi dobrze przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi prawie w pełni przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi w pełni przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w rożnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji

	EK_U19
	Nie posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią
	posiada częściowe specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią
	posiada w części specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią
	posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią
	posiada prawie pełne specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią
	posiada pełne specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią

	EK_K10
	Nie dba o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty; nie prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; nie potrafi ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	dba w stopniu minimalnym o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty oraz prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi częściowo ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	dba w stopniu wystarczającym o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty oraz prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi dość dobrze ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	dba w stopniu dobrym o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty oraz prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi właściwie ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	dba w stopniu ponad dobrym o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty oraz prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi prawie w pełni ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	dba w stopniu bardzo dobrym o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty oraz prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi w pełni ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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