FJM.MRFFM/Ch/T

cykl kształcenia 2018-2023

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Muzyczno –ruchowe formy w fizjoterapii: muzykoterapia, choreoterapia, taniec.
	2. Kod przedmiotu
	FJM.MRFFM/Ch/T

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	II, III

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n o zdrowiu Ryszard Plinta, prof. nadzw.

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	 mgr Agnieszka Gabrylewska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Katarzyna Rybok, mgr Agnieszka Gabrylewska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Autorska oferta uczelni – przedmiot do wyboru

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z formami aktywizacji psychoruchowej poprzez działania artystyczne z wykorzystaniem tańca i muzyki.


	C2
	Przygotowanie studenta do wprowadzenia zajęć z terapii przez sztukę w kompleksowy proces terapeutyczny dla osób niepełnosprawnych i starszych.

	C3
	Przygotowanie studenta do kreatywnego prowadzenia zająć ruchowych z wykorzystaniem elementów sztuki tanecznej i muzyki.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W07
	Zna cele aktywności psychoruchowej osób niepełnosprawnych. Zna problemy wynikające z aktywności ruchowej osób niepełnosprawnych, osób w wieku starszym oraz w różnych stanach patologicznych. Potrafi wymienić i opisać różne formy zajęć ruchowych z wykorzystaniem elementów sztuki tanecznej i muzyki.
	C1
	P7SM_WK03
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_U01
	Posiada umiejętność organizacji różnych form zajęć z wykorzystaniem tańca i muzyki.
	C2,C3
	P7SM_UW07
	
	
	
	
	
	

	EK_U19
	 Potrafi zademonstrować i nauczyć różnych form psychoruchowych z wykorzystaniem  elementów sztuki tanecznej i muzyki.
	C2,C3
	P7SM_UW07
	
	
	
	
	
	

	EK_K08
	Potrafi podejmować samodzielne decyzje i brać za nie odpowiedzialność
	C2, C3
	P7SM_UK05
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W07
	5
	5
	   10
	 
	 
	 
	Wykład, pogadanka
	Prezentacja multimedialna, test, program terapeutyczny

	EK_U01
	
	10
	    
	 
	 
	 
	Ćwiczenia praktyczne
	Pokaz praktyczny 

	EK_U19
	
	10
	    
	 
	 
	 
	Ćwiczenia praktyczne
	Pokaz praktyczny

	EK_K08
	
	 
	 
	 
	 
	 60
	
	Prezentacja opracowanego samodzielnie programu ćwiczeń


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	W1
	Cele, założenia, historia terapii przez sztukę z wykorzystaniem muzyki i tańca. Zasady organizacji i bezpieczeństwa zajęć rekreacyjnych i terapeutycznych o charakterze tanecznym. Historyczne przykłady wykorzystania muzyki i tańca w pracy z pacjentami. 
	1
	EK_W07, 

	W2
	Choreoterapia i muzykoterapia – Definicja, historia, podstawowe założenia.
	2
	EK_W07

	W3
	Formy działań artystycznych adresowanych do osób o różnych możliwościach motorycznych i intelektualnych. Przykłady metod terapeutycznych wykorzystujących elementy dziedzin sztuki.
	2
	EK_W07

	     SUMA GODZIN
	5
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Wprowadzenie do form muzyczno-ruchowych. Cele, założenia. Historia i definicja tańca. Rola i wpływ tańca na sfery życia pacjenta.
	2
	EK_W07, EK_U19

	         S2
	Integracyjna funkcja tańca w wybranych formach ruchowych. Tańce w kręgu – historia, pochodzenie, przykłady
	2
	EK_W07, EK_U19

	S3
	Charakterystyka metod terapeutycznych opartych na formach tanecznych.
	2
	EK_W07, EK_U01

	S4
	Współczesne formy fitnessu.
	2
	EK_W07,EK_U19

	S5
	Muzykoterapia czynna i bierna. Wprowadzenie teoretyczne.
	2
	EK_W07,EK_U01

	
	                                                                                                                                                    SUMA GODZIN
	10
	

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw.1
	Nauczanie tańców w kręgu. Choreografie oparte na indywidualnie dobranych potrzebach. Podstawowe formy i tańce historyczne. Ruch przy muzyce w procesie integracji osób- taniec na krzesłach.
	3
	EK_W07,EK_U19

	Ćw.2
	Metoda Gimnastyki Twórczej wg. Rudolfa Labana.
	3
	EK_W07,EK_U19

	Ćw.3
	MGT wg. R.Labana w wybranych przypadkach adaptacyjnych.
	3
	EK_W07,EK_U01

	Ćw.4
	Step , dance aerobik - zajęcia choreograficzne z wykorzystaniem platformy. Nauka podstawowych kroków, nazewnictwo. Flow Motion – formy z elementami tańca klasycznego.
	3
	EK_U01

	Ćw.5
	Przykłady nowoczesnych form ruchowych oparte metodycznie na zasadach fitness Historyczne uwarunkowania oraz współczesne adaptacje tańców latynoamerykańskie. Zastosowanie i adaptacja form latynoamerykańskich.
	3
	EK_W07,EK_U01

	Ćw.6
	Przykłady wykorzystania form tanecznych w zajęciach edukacyjno-terapeutycznych dla osób z niepełnosprawnością.
	2
	EK_W07, EK_U01

	Ćw.7
	Wykorzystanie choreoterapii w procesie integracji społecznej i rehabilitacji psychoruchowej w pracy z osobami o różnych jednostkach klinicznych (z zaburzeniami w sferze psychicznej i emocjonalnej, w dysfunkcjach narządu ruchu, w pracy z osobami starszymi).
	2
	EK_U01, EK_U19

	Ćw.8
	Praktyczne przykłady wykorzystania zajęć aktywizujących i terapeutycznych z udziałem muzyki. Elementy muzykoterapii w prac grupowej.
	2
	EK_W07, EK_U19

	Ćw.9
	Interdyscyplinarne wykorzystanie sztuki w pracy z osobami niepełnosprawnymi. Metody twórcze w aktywności adaptowanej.
	2
	EK_W07, EK_U01, EK_U19

	Ćw.10
	Przykłady doboru działań artystycznych w określonych zadaniach i celach terapeutycznych. Przygotowanie zajęć o charakterze artystycznym z wykorzystaniem rekwizytów dla osób z określonymi potrzebami terapeutycznymi
	2
	EK_W07, EK_U01, EK_U19

	SUMA GODZIN
	     25
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	 Zaliczenie - Praktyczna prezentacja wybranych zagadnień  - II semestr;    zaliczenie z oceną/Praktyczna prezentacja wybranych zagadnień, test wiedzy teoretycznej, prezentacja programu terapeutycznego

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Aleszko Z.: Miejsce choreoterapii w rehabilitacji psychomotorycznej młodzieży nerwicowej. Psychiatria Polska, tom VI (2-3), Warszawa, 1972

2. Gąsienica-Szostak A., Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003

3. Janiszewski M.: Arteterapia dla fizjoterapeutów. Wyższa Szkoła Informatyki w Łodzi. - Łódź : Wydaw. Nauk. WSINF, 2010. 

4. Kapik M., Sacher W.A. (red.): Sztuka w edukacji I terapii. Oficyna wydawniczq „Impuls”, Kraków 2004

5. Koziełło D.: Taniec i psychoterapia. Instytut Historii UAM.  Poznań, 1999

6. Kozłowska, J. (2002). Choreoterapia rehabilitacji niepełnosprawnych dzieci, młodzieży i dorosłych. Rehabilitacja Medyczna, 6 (2) 

7. Strzyżewski S.: Zarys metodyki wychowania w kulturze fizycznej. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach.  Wyd. 2 popr. - Katowice : Wydaw. AWF, 1982

8. Szulc W.: Arteterapia : narodziny idei, ewolucja teorii, rozwój praktyki. wyd. Delfin,Warszawa, 2011. 

                                                                                                                                                                                                 

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Gnat R., Sczogiel D., Saulicz E., Żukowska A.,: Charakterystyka choreoterapii oraz możliwości jej wykorzystania w kompleksowej rehabilitacji pacjentów róznych grup schorzeń. Fizjoterapia, 10(1), 2002

2. Rybok K., Matyja M.: Choreoterapia – podstawy teoretyczne, diagnostyczne i terapeutyczne.
Zeszyty Metodyczno – Naukowe, AWF Katowice, 2008, nr 22

3. Konieczna Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2004

4. Strzyżewski S.: Systematyka metod stosowanych w procesie szkolnego wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna 1975. Nr 89.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, Medyków 8

	Miejsca i godziny konsultacji
	 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	5
	4

	+Seminaria 
	10 
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	25
	

	Bezkontaktowe
	60
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	100
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W07
	Student nie opanował  w zakresie podstawowym wiedzy wynikającym na treści programowych oraz nie tworzy stworzyć program działań adaptacyjnych
	Student wykazuje się podstawowym zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych oraz tworzy z licznymi błędami program działań adaptacyjnych
	Student wykazuje się wąski zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych oraz  tworzy z drobnymi błędami program działań adaptacyjnych
	Student wykazuje się podstawowym zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych oraz potrafi z pomocą stworzyć program działań adaptacyjnych
	Student wykazuje się szerokim zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych oraz potrafi samodzielnie stworzyć prawidłowy, standardowy program działań adaptacyjnych
	Student wykazuje się bezbłędnie szerokim zakresem wiedzy wynikającym z treści programowych oraz potrafi samodzielnie w sposób prawidłowy, ciekawy i stworzyć program działań adaptacyjnych 

	EK_U01
	Student nie potrafi zademonstrować treści programowych, nie potrafi dobrać w zakresie podstawowym nabytych umiejętności w standardowych przypadkach terapeutycznych
	Student z pomocą, z licznymi błędami potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się podstawowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w standardowych przypadkach terapeutycznych
	Student z pomocą, z drobnymi błędami potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się podstawowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w standardowych przypadkach terapeutycznych
	Student z drobną pomocą, prawidłowo potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się podstawowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w standardowych przypadkach terapeutycznych 
	Student w sposób samodzielny i prawidłowy potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się prawidłowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w szczególnych przypadkach terapeutycznych
	Student w sposób samodzielny, kreatywny potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się ciekawym wykorzystaniem nabytych umiejętności w szczególnych przypadkach terapeutycznych

	EK_U19
	Student nie potrafi zademonstrować treści programowe, nie potrafi dobrać w zakresie podstawowym nabytych umiejętności w standardowych programach adaptacyjnych
	Student z pomocą, z licznymi błędami potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się podstawowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w standardowych programach adaptacyjnych 
	Student z pomocą, z drobnymi błędami potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się podstawowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w standardowych programach adaptacyjnych 
	Student z drobną pomocą, prawidłowo potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się podstawowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w standardowych programach adaptacyjnych  
	Student w sposób samodzielny i prawidłowy potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się prawidłowym wykorzystaniem nabytych umiejętności w szczególnych programach adaptacyjnych
	Student w sposób samodzielny, kreatywny potrafi zademonstrować treści programowe, wykazując się umiejętnością ciekawego wykorzystania nabytych umiejętności w szczególnych programach adaptacyjnych

	EK_K08
	Student nie potrafi samodzielnie podejmować działań, wykazuje się dużą nieodpowiedzialnością
	Student potrafi podejmować samodzielne decyzje w standardowych sytuacjach po wcześniejszym nakierowaniu i pod kontrolą, wykazuje się  odpowiedzialnością
	Student potrafi podejmować samodzielne decyzje w standardowych sytuacjach pod kontrolą, wykazuje się  odpowiedzialnością
	Student potrafi podejmować samodzielne decyzje w standardowych sytuacjach, wykazuje się  odpowiedzialnością
	Student potrafi podejmować samodzielne decyzje w niestandardowych sytuacjach, wykazuje się  odpowiedzialnością
	Student potrafi podejmować samodzielne decyzje w niestandardowych sytuacjach, wykazuje się wysokim poziomem  odpowiedzialności


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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