

	CFJM.FO		cykl kształcenia 2018-2023
	
KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia Ogólna
	2. Kod przedmiotu
	FJM.FO

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia 

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	I, II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice Ligota, Medyków 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr. hab. n. o zdrow.  Anna Brzęk

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr. n. med. Dorota Szydłak

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	doktoranci

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki z zakresu podstaw fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Posiadanie wiedzy ogólnej  w zakresie tematyki poszczególnych zajęć.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami dotyczącymi niepełnosprawności  oraz interpretacji zmian i zjawisk istotnych dla różnego rodzaju niepełnosprawności. 

	C2
	Określenie roli i miejsca rehabilitacji w naukach medycznych oraz form organizacji rehabilitacji i fizjoterapii.

	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	K_W11
	Posiada pogłębioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń, dysfunkcji i zmian chorobowych u pacjentów w różnym wieku, a także środków fizjoterapii
	C1, C2
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	K_U13
	Wykazuje się umiejętnościami właściwego doboru zaopatrzenia ortopedycznego w zależności od zidentyfikowanego problemu, przygotowuje i edukuje pacjenta jak z niego korzystać
	C1, C2
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	K_U21
	Potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą:
- działań diagnostycznych i fizjoterapeutycznych
- jednostek i instytucji prowadzących działalność w zakresie fizjoterapii 
	C1, C2
	
	
	
	
	
	
	

	K_K03
	Utożsamia się z wartościami, celami i zasadami realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, odznacza sięrozwagą,dojrzałością i zaangażowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu działań terapeutycznych
	C1, C2
	
	
	
	
	
	
	

	K_K04
	Okazuje dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu i przestrzega zasad etyki zawodowej; kieruje się właściwie pojętą solidarnością zawodową; widzi potrzebę przynależności do organizacji fizjoterapeutów
	C1,  C2 
	
	
	
	
	
	
	

	K_K05
	Okazuje tolerancję dla postaw i zachowań wynikających z odmiennych uwarunkowań społecznych i kulturowych oraz ma świadomość wpływu sytuacji życiowych pacjentów na ich stan zdrowia; w relacjach osobowych kieruje się wartościami humanistycznymi 
	C1, C2
	
	
	
	
	
	
	

	K_K06
	Jest gotowy go rozwiązywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty; dostrzega i formułuje problemy moralne i dylematy etyczne związane z własną i cudzą pracą; poszukuje optymalnych rozwiązań, postępując zgodnie z zasadami etyki
	C1 , C2 
	
	
	
	
	
	
	

	K_K07
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań
	C1, C2
	
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07
	20
	
	
	 
	 
	 
	wykład, prezentacja, dyskusja

	 prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru

	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07
	
	
	40
	 
	 
	 
	prezentacja, metody
polegające na praktycznej aktywności
studentów, referaty, dyskusja, praca z książką, praca w grupach
	prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru


	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07
	
	10
	
	
	
	
	prezentacja, metody
polegające na praktycznej aktywności
studentów, referaty, dyskusja, praca z książką, praca w grupach
	prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	· Historia  rehabilitacji i fizjoterapii. Umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia
· Ogólna problematyka rehabilitacji. Podstawowe pojęcia i definicje – uszkodzenia, upośledzenia, ograniczenia (w świetle definicji WHO), zaburzenia funkcjonalne, dysfunkcje przejściowe i trwałe, zaburzenia i upośledzenia sprawności i wydolności. Niepełnosprawność (przejściowa i trwała), samowystarczalność, kalectwo, inwalidztwo.                                                                                                                                                               
· Teoretyczne aspekty fizjoterapii: regeneracja, kompensacja, adaptacja. Plastyczność OUN. Czynniki decydujące o efektywności rehabilitacji. Potencjał rehabilitacyjny, możliwości ruchowe oraz sterowanie podstawowymi aktami ruchowymi w warunkach prawidłowych i patologicznych.                                          
· Teoretyczne aspekty fizjoterapii: rehabilitacja jako prewencja pierwotna, wtórna i trzeciorzędowa, edukacja i reedukacja ruchowa.
· Pojęcie środków fizjoterapii – rodzaje, sposób działania, rola w procesie rehabilitacji.
	10
	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07

	Wk2
	· Podstawy fizjopatologiczne i kliniczne w fizjoterapii: zaburzenia podporowej i ruchowej funkcji szkieletu, zaburzenia czynności mięśni (zanik mięśni, zniesienie lub ograniczenie ruchów dowolnych, zaburzenia napięcia mięśniowego).
· Zasady oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z dysfunkcją narządu ruchu (DNR).
· Podstawy fizjopatologiczne i kliniczne w fizjoterapii: zaburzenia czynności narządów wewnętrznych (zaburzenia oddechowe i krążenia), upośledzenie sprawności i wydolności fizycznej.
· Zasady oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z zaburzeniami czynności narządów wewnętrznych.
· Podmiotowe, przedmiotowe i dodatkowe badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. Badania czynnościowe w fizjoterapii.

	10
	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07

	
	                                                                                                                                                                        SUMA GODZIN
	20

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1

	· Podstawowe zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty, jego kompetencje oraz odpowiedzialność moralna i prawna wynikająca z zawodu fizjoterapeuty. Najczęstsze błędy popełniane przez fizjoterapeutów.                                                                                                                                                                                                                                                                         
· Plastyczność OUN, regeneracja, kompensacja, adaptacja.                                                                                                                                                                                                                                                            
· Możliwości ruchowe oraz sterowanie podstawowymi aktami ruchowymi w warunkach prawidłowych i patologicznych, edukacja i reedukacja ruchowa.                                                                                                             
· Wpływ zmniejszonej aktywności ruchowej człowieka na ustrój człowieka. Ogólna metodyka rehabilitacji – hierarchia i racjonalizacja celów, ogólne zasady doboru środków, form i metod fizjoterapii.                                                                                                                                     
· Ogólna metodyka rehabilitacji – hierarchia i racjonalizacja celów, ogólne zasady doboru środków, form i metod fizjoterapii.                                                                                                                                     
· Możliwości ruchowe oraz sterowanie podstawowymi aktami ruchowymi w warunkach prawidłowych i patologicznych. 
· Wpływ zmniejszonej aktywności ruchowej człowieka na ustrój człowieka
· Ogólna metodyka rehabilitacji – hierarchia i racjonalizacja celów, ogólne zasady doboru środków, form i metod fizjoterapii.     
· Ogólne zasady doboru środków, form i metod fizjoterapii.                                                                                                                                                                                                                                                            
	20
	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07







	S2
	· Zaburzenia podporowej i ruchowej funkcji szkieletu.
· Zaburzenia czynności mięśni (zanik mięśni, zniesienie lub ograniczenie ruchów dowolnych, zaburzenia napięcia mięśniowego).
· Zaburzenia czynności narządów wewnętrznych (zaburzenia oddechowe).
· Zaburzenia czynności narządów wewnętrznych (zaburzenia krążenia). Upośledzenie sprawności i wydolności fizycznej. Upośledzenie sprawności i wydolności fizycznej.
· Upośledzenie sprawności i wydolności fizycznej. Upośledzenie sprawności i wydolności fizycznej.
	20
	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07

	
	                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                          SUMA GODZIN
	                         40

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	C1
	· Badania podmiotowe, badanie przedmiotowe, badania dodatkowe pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. Badania czynnościowe w fizjoterapii.
· Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z dysfunkcją narządu ruchu (DNR), szczególnie w zakresie: zaburzeń podporowej i ruchowej funkcji szkieletu, zaburzeń czynności mięśni (zanik mięśni, zniesienie lub ograniczenie ruchów dowolnych, zaburzenia napięcia mięśniowego).
· Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z zaburzeniami czynności narzadów wewnętrznych, szczególnie w zakresie: zaburzeń oddechowo - krążeniowych, upośledzenia sprawności i wydolności fizycznej.
· Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z upośledzeniem sprawności i wydolności fizycznej.
· Dokumentacja stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegów fizjoterapeutycznych, stosowanych w fizjoterapii.
	10
	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07

	SUMA GODZIN
	10





	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Prezentacja  multimedialna, referat,  wypełnienie dokumentacji medycznej, 

	Egzmin:
	egzamin– test jednokrotnego wyboru.

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.  
2. Gałkowski T., Kiwerski J. (red.): Encyklopedyczny słownik rehabilitacji. PZWL, Warszawa, 1986. 
3. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa, 2006.
4. Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wyd. Urban & Partner, Wrocław, 2003.
5. Nowotny J. (red.): Podstawy fizjoterapii” cz. 1 i 2. Praktyczne. Wyd. Kasper, Kraków, 2004.                                          
                                                                                                                                                


	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Dega W., Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa, 1993. 
2. Kenyon K., Kenyon J. (red. Śliwiński Z.): Kompendium fizjoterapii. Urban & Partner, Wrocław, 2007.
3. Kinalski R.: Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji. Podręcznik dla studentów fizjoterapii i absolwentów wydziałów fizjoterapii. Wyd. medpharm, 2008.
6. Kossuth M. (red.).: Mechanizmy plastyczności mózgu. PWN, Warszawa, 1994.
4. Nowotny J. i wsp.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.
5. Ostrowska A.: Badania nad niepełnosprawnością w Polsce 1993. Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa, 1994.
6. Zembaty A. (red.): Kinezyterapia. Zarys podstaw teoretycznych i diagnostyka kinezyterapii. Wyd. Kasper, Kraków, 2002.
7. Nowotny J. i wsp.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.
8. Marciniak W., Szulc A. (red.):  Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa, 2006.

	



	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	projektor

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sale budynku WNOZ ul.Medyków 12 w Katowicach Ligocie /wyznaczone przez Dziekanat WNoZ w harmonogramie dla 1r FZNS

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Ul. Medyków 12 Katowice Ligota wg harmonogramu konsultacji



	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	20
	[bookmark: _GoBack]4

	Seminaria 
	40
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	30
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	100
	





	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	K_W11, K_U 13,K_U21
K_K03, K_K04, K_K05
K_K06, K_K07
	Student nie posiada wiedzy ogólnej z zakresu historii rehabilitacji i, fizjoterapii,  nie potrafi wskazać umiejscowienia fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia., Nie potrafi scharakteryzować środków i metod fizioterapeutycznych
	Student w niewielkim stopniu posiada wiedzę ogólną z zakresu historii rehabilitacji i, fizjoterapii,   potrafi wskazać umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia. W niewielkim stopniu potrafi scharakteryzować środków i metod fizioterapeutycznych
	Student w dostatecznym stopniu posiada wiedzę ogólną z zakresu historii rehabilitacji i, fizjoterapii,   potrafi wskazać umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia. W dostatecznym stopniu  scharakteryzować środków i metod fizioterapeutycznych
	Student w podstawowym  stopniu posiada wiedzę ogólną z zakresu historii rehabilitacji i, fizjoterapii,   potrafi wskazać umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia.W dostatecznym stopniu potrafi scharakteryzować środków i metod fizioterapeutycznych
	Student w dobrym  stopniu posiada wiedzę ogólną z zakresu historii rehabilitacji i, fizjoterapii,   potrafi wskazać umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia. W dobrym stopniu potrafi scharakteryzować środków i metod fizioterapeutycznych
	Student w bardzo dobrym  stopniu posiada wiedzę ogólną z zakresu historii rehabilitacji i, fizjoterapii,   potrafi wskazać umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia. W bardzo dobrym stopniu potrafi scharakteryzować środków i metod fizioterapeutycznych






                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/




6

