

cykl kształcenia od 2018-2023

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Trening sportowy
	2. Kod przedmiotu
	FJM.TS

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	Przedmiot do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Studia jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
	10. Semestr
	VIII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	UL. Medyków 8, 40-752 Katowice,   Tel: 32/ 2088749

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta prof. nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta prof. nadzw. SUM

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta prof. nadzw. SUM

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Autorska oferta uczelni

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Poznanie teoretycznych i praktycznych podstaw treningu sportowego

	C2
	Metodyka treningu sportowego

	C3
	Umiejętność przygotowania I prowadzenia treningu sportowego w wybranych sportach


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W02
	Wykazuje się szczegółową wiedzą z zakresu: procesów metabolicznych na poziomie komórkowym, narządowym i ustrojowym zachodzących w spoczynku i wysiłku fizycznym oraz procesów fizjologicznych i biochemicznych skutków bezczynności oraz adaptacji organizmu do wysiłku fizycznego
	C1, C2
	P7SM_WG01

P7SM_WG01
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_U03
	Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami
	C3
	P7SM_UW03

P7SM_UW07
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne bez nauczyciela            
	
	

	EK_W02
	10
	
	
	
	
	15
	
	Test

	EK_U03
	
	10
	
	
	
	15
	
	Przygotowanie konspektu treningu

Prowadzenie treningu


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Uwarunkowania rozwoju osobniczego w treningu sportowym
	2
	EK_W02

	Wk2
	Trening sportowy jako proces
	2
	EK_W02

	Wk3
	Struktura treningu
	2
	EK_W02

	Wk4
	Zasady, formy, środki i metody treningu
	2
	EK_W02

	Wk5
	Obciążenie wysiłkowe w treningu
	2
	EK_W02

	
	                                                                                                                                                                    SUMA GODZIN
	10
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1, Ćw2
	Trening kształtujący podstawowe zdolności motoryczne
	2
	EK_U03

	Ćw3, Ćw4
	Nauka i doskonalenie techniki w wybranych sportach
	2
	EK_U03

	Ćw5
	Metodyka nauczania taktyki w wybranych sportach
	2
	EK_U03

	Ćw6
	Uwarunkowania treningu osób niepełnosprawnych
	2
	EK_U03

	Ćw7
	Metody dokumentowania treningu istota i rodzaje kontroli treningu
	2
	EK_U03

	SUMA GODZIN
	        10

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	
	
	

	Z2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	P2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę. 

	Egzamin:
	 -

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	 Sozański H. (1999), Podstawy teorii treningu sportowego. COS. Warszawa. 

 Sozański H., Śledziewski D. (1995), Obciążenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych. RCMSKFiS. Warszawa. 
Naglak Z. (1999), Metodyka trenowania sportowca.     
Sozański H.,Czerwiński J., Sadowski J. (2016). Podstawy teorii i technologii treningu sportowego T. 1,2.AWF Warszawa                                                                                                                                                                                                                                                       

	UZUPEŁNIAJĄCA

	Birch K.,MacLaren.,George K. (2008) Fizjologia sportu -wykłady, PWN, Warszawa

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne. Sprzęt sportowy

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sala sportowa, boisko wielofunkcyjne, Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, ul. Medyków 8, 

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Pok. nr 32 , Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, ul. Medyków 8, godz. Konsultacji na tablicy ogłoszeń


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	2

	Seminaria 
	-
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	30
	

	Zajęcia praktyczne
	-
	

	Praktyki zawodowe
	-
	

	SUMA
	50
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W09
	Nie spełnia kryteriów zaliczenia efektu


	Posiada dostateczną wiedzę na temat możliwości wysiłkowych organizmu osób trenujących z różnymi możliwościami
	Posiada wiedzę na temat metodyki treningu sportowego osób trenujących z różnymi możliwościami
	Posiada dobrą  wiedzę na temat metodyki treningu sportowego osób trenujących z różnymi możliwościami
	Posiada  wiedzę na temat przygotowania sprawnościowego i technicznego treningu sportowego osób trenujących z różnymi możliwościami
	Posiada bardzo dobrą wiedzę na temat przygotowania sprawnościowego i techniczno-taktycznego treningu sportowego w różnych sportach

	EK_U03
	Nie spełnia kryteriów zaliczenia efektu


	Potrafi w stopniu dostatecznym przeprowadzić proces treningowy, używając fachowego nazewnictwa z uwzględnieniem metodyki nauczania osób w rożnym wieku
 z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi wystraczająco przeprowadzić proces trening używając fachowego nazewnictwa z uwzględnieniem metodyki nauczania osób w rożnym wieku 
z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi dobrze przeprowadzić proces trening używając fachowego nazewnictwa,
 z uwzględnieniem metodyki nauczania osób w rożnym wieku 
z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi prawie w pełni przeprowadzić proces trening używając fachowego nazewnictwa, 
z uwzględnieniem metodyki nauczania osób w rożnym wieku
 z różnymi rodzajami dysfunkcji
	Potrafi bardzo dobrze przeprowadzić proces trening używając fachowego nazewnictwa,
 z uwzględnieniem metodyki nauczania osób w rożnym wieku
 z różnymi rodzajami dysfunkcji


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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