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cykl kształcenia 2019-2024


	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Medycyna fizykalna
	2. Kod przedmiotu
	FJM.C.MF

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	I-V

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Medycyny Fizykalnej Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Medyków 12, 40-752 Katowice-Ligota, tel. +48 208-86-33






	13. Strona internetowa
	www.medycynafizykalna.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	prof. dr hab. n. med. Karolina Sieroń

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	prof. dr hab. n. med. Karolina Sieroń

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. o zdr. Jan Budziosz, dr n. med. Katarzyna Knapik, dr n. o zdr. Grzegorz Onik

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	C Podstawy fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	X

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zdobycie wiedzy z zakresu właściwości zabiegów fizykalnych oraz mechanizmów ich działania.

	C2
	Zdobycie wiedzy z zakresu metodyki wykonywania wybranych zabiegów fizykalnych.


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna, rozumie, potrafi:
	
	

	EUs_W1
	Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C1
	C.W.9

	EUs_W2
	Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C1
	C.W.10

	EUs_U1
	Obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1
	C.U.9

	EUs_U2
	Zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C1
	C.U11

	EUs_U3
	Obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C1
	C.U.12

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD 
DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	12
	
	30
	
	
	
	prelekcja, wykład, prezentacja multimedialna, dyskusja
	test MCQ

	EUs_W2
	8
	
	25
	
	
	
	prelekcja, wykład, prezentacja multimedialna, dyskusja
	test MCQ

	EUs_U1
	
	12
	
	10
	
	
	prelekcja, ćwiczenia na urządzeniach, dyskusja
	test MCQ, zaliczenie praktyczne

	EUs_U2
	
	25
	
	10
	
	
	prelekcja, ćwiczenia na urządzeniach, dyskusja
	test MCQ, zaliczenie praktyczne

	EUs_U3
	
	13
	
	10
	
	
	prelekcja, ćwiczenia na urządzeniach, dyskusja
	test MCQ, zaliczenie praktyczne


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Światłolecznictwo
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk2
	Ultradźwięki
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk3
	Laseroterapia
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk4
	Elektroterapia część I
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk5
	Elektroterapia część II
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk6
	Krioterapia i kriochirurgia.
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk7
	Diagnostyka i terapia fotodynamiczna.
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk8
	Rehabilitacja w zaburzeniach erekcji.
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk9
	Medycyna fizykalna w obrzękach.
	1
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk10
	Medycyna fizykalna w niewydolności żylnej.
	1
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk11
	Medycyna uzdrowiskowa.
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	SUMA GODZIN
	20 h

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Termoterapia pojęcie ciepła suchego i wilgotnego.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S2
	Wodolecznictwo - skale temperaturowe stosowane w wodolecznictwie, rodzaje zabiegów wodoleczniczych.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S3
	Balneoterapia.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S4
	Inhalacje.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S5
	Medycyna uzdrowiskowa.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S6
	Termografia.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S7
	Terapia podciśnieniowa.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S8
	Fala uderzeniowa.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S9
	Patofizjologia bólu. Zasady fizykalnego leczenia bólu.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S10
	Patofizjologia i przebieg kliniczny zapaleń. Zasady fizykalnego leczenia zapaleń.
	5
	EUs_W1, EUs_W2

	S11
	Patofizjologia i przebieg kliniczny obrzęków. Leczenie fizykalne obrzęków pourazowych i limfatycznych.
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	S12
	Fizjologiczny przebieg gojenia się tkanek miękkich. Czynniki wpływające na proces gojenia się tkanek.

Fizykalne wspomaganie gojenia się uszkodzonych tkanek.
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	S13
	Fizykalne leczenie nietrzymania moczu.
	1
	EUs_W1, EUs_W2

	SUMA GODZIN
	55 h

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się 

dla przedmiotu

	Ćw 1
	Światłolecznictwo.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 2
	Laseroterapia niskoenergetyczna.


	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 3
	Ultradźwięki.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 4
	Galwanizacja.
	1
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 5
	Jonoforeza.
	1
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 6
	TENS.
	3
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 7
	Diadynamik.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 8
	Prąd wysokonapięciowy.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 9
	Elektrodiagnostyka.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 10
	Prądy interferencyjne.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 11
	Prądy Kotza.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Ćw 12
	Prądy Traberta.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	SUMA GODZIN
	50 h

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Medycyna fizykalna w chorobie tętnic obwodowych.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Z2
	Medycyna fizykalna w cukrzycy.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Z3
	Diagnostyka i terapia bólu
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Z4
	Leczenie zmiennym polem magnetycznym.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Z5
	Biostymulacja laserowa.
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Z6
	Hiperbaryczna terapia tlenowa
	5
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	SUMA GODZIN
	30 h


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Zaliczenia semestralne w formie testu wielokrotnego wyboru / zaliczenie praktyczne

	Egzamin:
	 Egzamin sem.V

	Praktyka zawodowa:
	

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Sieroń-Stołtny K. (red.): Medycyna fizykalna – wybrane zagadnienia.: Skrypt dla studentów fizjoterapii. Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2015.                        
Sieroń-Stołtny K. (red.): Laseroterapia.: Skrypt dla studentów fizjoterapii. Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2013.                                                                                                                                                                                                              

Mika T, Kasprzak W. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa, 2001.

Straburzyński G, Straburzyńska-Lupa A. Fizjoterapia z elementami klinicznymi tom 1-2. PZWL, Warszawa 2008

	UZUPEŁNIAJĄCA

	Sieroń A., Cierpka L., Rybak Z., Stanek A. (red.): Podręcznik angiologii. Alfa Medica Press. Bielsko-Biała, 2009.

Strong J., Unruh AM., Wright A., Baxter GD.: Ból: podręcznik dla fizjoterapeutów. DB Publishing. Warszawa, 2008.

Fiodorenko-Dumas Ż., Pupka A.: Rehabilitacja w chorobach naczyń obwodowych. MedPharm. Wrocław, 2011.

Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika 2015. Podręcznik chorób wewnętrznych 2015. Medycyna Praktyczna. Kraków, 2015.
Sieroń A., Cieślar G. (red.): Pola magnetyczne i światło w medycynie i fizjoterapii.  Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2013. 

Sieroń A., Cieślar G. (red.): Zarys medycyny hiperbarycznej. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2007.

Sieroń A., Cieślar G. (red.): Krioterapia - leczenie zimnem. Alfa Medica Press, Bielsko-Biała, 2007

Robertson V, Ward A, Low J, Reed A. Fizykoterapia aspekty kliniczne i biofizyczne. Elsevier Urban & Partner Wrocław2009. 

Łazowski J. Podstawy fizykoterapii. Wyd. AWF, Wrocław, 2000.

Kahn J. Elektroterapia – zasady i stosowanie. PZWL, Warszawa, 2002.



	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	x

	Miejsca odbywania się zajęć
	x

	Miejsca i godziny konsultacji
	x


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	20
	9

	Seminaria 
	55
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	50
	

	Bezkontaktowe
	70
	

	Zajęcia praktyczne
	30
	

	Praktyki zawodowe
	-
	

	SUMA
	225
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie omawia teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób podstawowy omawia teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dostateczny omawia teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dobry rozumie omawia teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób ponad dobry omawia teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób zaawansowany omawia teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

	EUs_W2
	Nie wymienia wskazań i przeciwwskazań do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	W sposób podstawowy wymienia wskazań i przeciwwskazań do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	W sposób dostateczny wymienia wskazań i przeciwwskazań do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	W sposób dobry wymienia wskazań i przeciwwskazań do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	W sposób ponad dobry wymienia wskazań i przeciwwskazań do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	Zna w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

	EUs_U1
	Nie potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób podstawowy potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dostateczny potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dobry potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób ponad dobry potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób zaawansowany potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

	EUs_U2
	Nie potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób podstawowy potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dostateczny potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dobry potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób ponad dobry potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób zaawansowany potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

	EUs_U3
	Nie potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób podstawowy potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dostateczny potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób dobry potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób ponad dobry potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
	W sposób zaawansowany potrafi obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

	
	
	
	
	
	
	


                          










Zatwierdzono:
                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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