

FJM.D.DURWR	                            	cykl kształcenia od 2019-2024
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Układu Ruchu w Wieku Rozwojowym
	2. Kod przedmiotu
	FJM.D.D. DURWR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Niestacjonarne
	10. Semestr
	IV,V,VI

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Rehabilitacji Leczniczej Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	  Katowice, ul. Medyków 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n. o zdrowiu Małgorzata Domagalska-Szopa

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr hab. n. o zdrowiu Małgorzata Domagalska-Szopa

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. med. Tomasz Łosień, dr hab. n. o zdrowiu Małgorzata Domagalska-Szopa, dr hab. n. o zdrowiu Andrzej Szopa, dr Urszula Nowacka mgr K.Kniaziew, mgr Kamila Mikołajowska, mgr Anna Koralewska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	D Fizjoterapia kliniczna

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zdobycie umiejętności z zakresu  miejsca i roli fizjoterapii w całokształcie leczenia chorego oraz  praktyki fizjoterapii dzieci i młodzieży z wybranymi wrodzonymi i nabytymi  dysfunkcjami ortopedycznymi  aparatu ruchu.

	C2
	Zdobycie umiejętności z zakresu   praktyki fizjoterapii  dzieci i młodzieży z  dysfunkcjami aparatu ruchu w neurologii dziecięcej (w wieku rozwojowym)- z.r.p.o. oraz m.p.dz.

	C3
	Zdobycie umiejętności z zakresu    praktyki  fizjoterapii  dzieci i młodzieży z  dysfunkcjami aparatu ruchu w  neurologii dziecięcej (w wieku rozwojowym)- uszkodzeniach nerwów obwodowych oraz chorobach nerwowo-mięśniowych.



	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU I EUs  ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	Posiada umiejętność doboru ćwiczeń i przeprowadzenia terapii: dzieci i młodzieży z wadami postawy, martwicami aseptycznymi nasad, wybranymi wadami wrodzonymi narządu ruchu. Potrafi wykonać wybrane testy funkcjonalne w usprawnianiu dzieci i młodzieży z dysfunkcjami ortopedycznymi, niezbędnymi dla doboru środków fizjoterapii oraz wykonania odpowiednich ćwiczeń dostosowanych do pacjenta. Dobiera odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne.
	C 1
	D.U24., D.U25., D.U27., D.W2.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_U2
	'Posiada umiejętność doboru ćwiczeń i ich wykonania u dzieci z ZRPO oraz MPD we wczesnym oraz późnym okresie rozwoju psychomotorycznego, potrafi dobrać ćwiczenia w zależności od stanu, możliwości funkcjonalnych i wieku pacjenta.  'Wykonuje ćw. na materacu, ćw. równoważne piłce, wałku, stosuje wybrane formy integracji sensomotorycznej, kształtuje somatognozję.' Potrafi przeprowadzić podstawowe badania i testy funkcjonalne niezbędne dla doboru środków fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania podstawowych ćwiczeń w ramach metod neurorozwojowych. Dobiera odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne. 
	C 2
	D.U25., D.U26., D.U27., D.W2.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_U3
	'Posiada umiejętność wyboru odpowiednich ćwiczeń i przeprowadzenia terapii u pacjentów w wieku rozwojowym z chorobami rdzenia kręgowego (dysrafizmem rdzeniowym) w zależności od rodzaju przepukliny, poziomu uszkodzenia, wieku chorego i jego stanu funkcjonalnego oraz przeciwwskazań. Dobiera odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne.
	C 3
	D.U26., D.U27., D.W2.
	
	
	
	
	

	EUs_U4
	Posiada umiejętność wyboru odpowiednich ćwiczeń oraz  realizuje program terapii pacjentów z uszkodzeniem splotu ramiennego oraz nerwu strzałkowego w zależności od rozległości i rodzaju uszkodzenia jednostki nerwowej. Dobiera odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne.
	C 3
	D.U25, D.U26., D.U27., D.W2.
	
	
	
	
	

	EUs_U5
	'Posiada umiejętność wyboru odpowiednich ćwiczeń oraz realizuje program terapii pacjentów z chorobami nerwowo-mięśniowymi w zależności od okresu choroby oraz dynamiki postępowania. Potrafi dobrać ćwiczenia do wyznaczonych celów oraz programu terapii, uwzględniając stan funkcjonalny i przeciwwskazania  Dobiera odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne.
	C 3
	D.U26., D.U27., D.W2.
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUS_W1, EUS_W2 EUS_W3, EUS_W4, EUS_W5
	28
	 
	 
	 
	 
	 
	prelekcja, pokaz multimedialny
	test wyboru

	EUS_1, EUS_2, EUS_3, EUS_4
	
	 
	 12
	 
	 
	 
	prelekcja, pokaz, dyskusja, praca w grupach,
	test wyboru

	EUS_1, EUS_2, EUS_3, EUS_4, EUS_5
	
	 
	 
	 60
	 
	 
	prelekcja, pokaz, dyskusja, praca w grupach, praca z pacjentem
	test wyboru

	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1,2
	Metody stosowane w usprawnianiu dzieci i młodzieży z bocznymi skrzywieniami kręgosłupa. Postępowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie. 
	10
	EUs_U2

	Wk3,4
	Prawidłowy i nieprawidłowy rozwój psychomotoryczny. Ocena neurorozwojowa.
	6
	EUs_U2

	Wk5,6
	. Ocena neurorozwojowa. Wskazania do usprawniania. Zaburzenia ruchowe bochodzenia ośrodkowego. Mózgowe Porażenie Dziecięce.   
	6
	EUs_U2

	Wk7,8
	Metody stosowane w usprawnianiu dzieci i młodzieży z dysrafizmem rdzeniowym, uszkodzeniem nerwów obwodowych, chorobami nerwowo-mięśniowymi. Zaopatrzenie ortopedyczne stosowane w tych grupach chorób.


	6
	EUs_U3, EUs_U4, EUs_U5

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Zaopatrzenie ortopedyczne stosowane u dzieci i młodzieży wybranych dysfunkcjach ortopedycznych. Testy funkcjonalne w usprawnianiu dzieci i młodzieży w wybranych jednostkach ortopedycznych
	3
	EUs_U1 

	S2
	Usprawnianie oraz podstawowe założenia metody NDT-Bobath i metody Vojty 
	3
	EUs_U2

	S3
	Dysrafizm rdzeniowy- definicja, charakterystyka, klasyfikacja, środki i metody stosowane w fizjoterapii dzieci i młodzieży z dysrafizmem rdzeniowym.                                            
	3
	EUs_U3

	S4
	Choroby nerwowo-mięśniowe oraz uszkodzenie splotu barkowego- podstawowe informacje, klasyfikacja, środki i
metody stosowane w fizjoterapii dzieci i młodzieży z tymi jednostkami chorobowymi   
	3
	EUs_U4, EUs_U5

	SUMA GODZIN
	40

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	

	
SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Fizjoterapia u dzieci i młodzieży  z bocznymi  skrzywieniami kręgosłupa i innymi wadami postawy.                                                                                                                                                                                                                                 2.Fizjoterapia u dzieci i młodzieży z wadami wrodzonymi narządu ruchu  kręcz szyi , wady klatki piersiowej, stopa końsko szpotawa  dysplazja i zwichnięcie stawu biodrowego                                                                                                                                                                                                                                                                                    3.Aseptyczne martwice nasad kości ; Choroba Perthesa; Choroba Scheuermanna      
	5
	EUs_U1

	Z2
	Fizjoterapia u dzieci i młodzieży z wadami wrodzonymi narządu ruchu; kręcz szyi , wady klatki piersiowej, stopa końsko szpotawa; dysplazja i zwichnięcie stawu biodrowego                                                                                                                                                                                                                                                                                    Aseptyczne martwice nasad kości ; Choroba Perthesa ; Choroba Scheuermanna      
	5
	EUs_U1

	Z3
	Podstawy usprawniania neurorozwojowego w leczeniu dzieci z z.r.p.o. i m.p.dz.
	5
	EUs_U2

	Z4
	Usprawnianie dziecka w wczesnym okresie zaburzeni rozwoju psychomotorycznego. Nieprawidłowa aktywność odruchowa ; wskazania do natychmiastowego rozpoczęcia usprawniania 
	5
	EUs_U2

	Z5
	Neurorozwojowa interpretacja objawów m.p.dz. ; rozwój zespołów spastycznych i niespastycznych ; ocena neurorozwojowa ; definicje podstawowych pojęć stosowanych w m.p.dz. - spastyczność, atetoza, dystonia, adiadochokineza patologiczne synergie itp
	5
	EUs_U2

	Z6
	Ogólne zasady rehabilitacji dzieci z m.p.dz. ; metoda usprawniania neurorozwojowego ; mechanizmy powstawania nieprawidłowych zachowań ruchowych;
	5
	EUs_U2

	Z7
	Ćwiczenia równoważne ćwiczenia na piłce, ćwiczenia na wałku; ułatwianie ruchów oraz podstawowe zasady pielęgnacji - przykłady z objaśnieniem celów poszczególnych ćwiczeń ; blokady funkcjonalne prawidłowego rozwoju ;
	5
	EUs_U2

	Z8
	Wspomaganie rozwoju dziecka ryzyka, ćwiczenie z dzieckiem, układanie dziecka ; sposoby noszenia dzieci z z.r.p.o. oraz rozwiniętymi objawami m.p.dz.; Usprawnianie dziecka w późniejszym okresie rozwoju psychomotorycznego
	5
	EUs_U2

	Z9
	Formy stymulacji sensomotorycznej kształtujące somatognozję; procedury lecznicze – motoryczne ćwiczenia rozwojowe, rozwój i nieprawidłowości w pozycji pronacyjnej, supinacyjnej - sugestie terapeutyczne ; procedury lecznicze – rozwój i nieprawidłowości w pozycji siedzącej, stojącej i w czasie chodzenia - sugestie terapeutyczne ; rozwój patologicznej motoryki ;
	5
	EUs_U2

	Z10
	Choroby rdzenia kręgowego                                                                                                                                                                                                                                                                   usprawnianie dzieci z przepukliną oponowo-rdzeniową (rozszczepem kręgosłupa) z uwzględnieniem wysokości uszkodzenia i stopnia niedowładu oraz wieku dziecka (niemowlę, dziecko małe, dziecko starsze
	5
	EUs_U3

	Z11
	Usprawnianie dzieci i młodzieży z uszkodzeniem nerwów obwodowych we wczesnym okresie rozwoju
uszkodzenie splotu barkowego; uszkodzenie nerwu strzałkowego
	5
	E.US.U4

	Z12
	Choroby nerwowo-mięśniowe                                                                                                                                                                                                                                                                                         Objawy oraz cele fizjoterapii w chorobach nerwowo-mięśniowych na podstawie miopatii typu  Duchenne’a
Kinezyterapia chorych z miopatią typu Duchenne'a
Objawy zmęczenia mięśni oraz niewydolności oddechowej, Przeciwwskazania w rehabilitacji
	5
	EUs_U5

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	60



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Zaliczenia:
	Test wyboru ( z wyjątkiem sem. 6)

	Egzamin:
	 Egzamin zintegrowany sem. VI

	Praktyka zawodowa:
	 Nie dotyczy



	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Kutzner-Kozińska M. (red.): Proces korygowania wad postawy. AWF Warszawa, 2001..
2. Marciniak W., Szulc A. (red.):  Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. T. 1 i 2. PZWL, Warszawa, 2006.
3. Nowotny J. (red.): Podstawy Fizjoterapii. Kasper, Kraków, 2004-2005. 
4. Nowotny J. (red.): Kliniczne podstawy fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu. MediPage, Warszawa, 2006.
5. Tecklin J.: Fizjoterapia pediatryczna. PZWL, Warszawa 1996.
6. Finnie N.: Domowa pielęgnacja małego dziecka z porażeniem mózgowym. Wyd. TOR, Warszawa 1994.
7. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego. Wyd. Śl.A.M., Katowice 1997.
8. Michałowicz R.(red.): Mózgowe porażenie dziecięce. Wyd. PZWL, Warszawa, 1993.
9. Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. Wyd. PZWL, Warszawa 1996.
10. Levitt S.: Rehabilitacja w porażeniu mózgowym i zaburzeniach ruchu. Wyd. PZWL, Warszawa, 2000.1. Dobosiewicz K.: Boczne idiopatyczne skrzywienia kręgosłupa. ŚAM, Katowice, 1997.
11. Nowotny J. (red.): Reedukacja posturalna w systemie stacyjnym. WSA, Bielsko-Biała, 2008.
12. Nowotny J., Saulicz E.: Niektóre zaburzenia statyki ciała i ich korekcja. AWF, Katowice 1998.
13. Sadowska L.: Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego. AWF, Wrocław, 2001
14 Borkowska M.: Uwarunkowania rozwoju ruchowego i jego zaburzenia w mózgowym porażeniu dziecięcym. Wyd. Zaułek, Warszawa, 1999.       
15. Weiss M., Zembaty A: Fizjoterapia, Wyd. PZWL, Warszawa;
16. Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Wyd. PZWL, Warszawa, 2006;
17. Szmigiel C. (red.): Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci i młodzieży niepełnosprawnej. Wyd. AWF
Kraków, 2001;
18. Wośko P. (red.): Problemy ortopedyczno-rehabilitacyjne u dzieci z przepukliną oponowo-rdzeniową.
Wyd. Folium, Lublin, 1995.
                                                                                                                                                                                                                  

	UZUPEŁNIAJĄCA

	X

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Oddziały szpitalne, sale seminaryjne, sale wykładowe

	Miejsca i godziny konsultacji
	 wg dostępnego harmonogramu w Zakładzie Rehabilitacji Leczniczej

	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	28
	6

	Seminaria 
	12
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	50
	

	Zajęcia praktyczne
	60
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	[bookmark: _GoBack]150
	

	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U5
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie





                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/





7

