FJM.C. FO.grupa przedmiotów (A,B,C,D,E,F,G) – skrót nazwy przedmiotu  
cykl kształcenia 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia Ogólna
	2. Kod przedmiotu
	FJM.C. FO

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	I

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice Ligota, Medyków 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr. hab. n. o zdrow. Anna Brzęk

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n.med Dorota Szydłak, 

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	doktoranci

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	C Podstawy fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Posiadanie wiedzy ogólnej  w zakresie tematyki poszczególnych zajęć.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z podstawowymi pojęciami dotyczącymi niepełnosprawności  oraz interpretacji zmian i zjawisk istotnych dla różnego rodzaju niepełnosprawności. 

	C2
	Określenie roli i miejsca rehabilitacji w naukach medycznych oraz form organizacji rehabilitacji i fizjoterapii.


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	

	EUs_W1
	pojęcia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepełnosprawności
	C1,C2
	C.W1

	EUs_W2
	mechanizmy zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem;
	C1,C2
	C.W2

	EUs_W3
	mechanizmy oddziaływania oraz możliwe skutki uboczne środków i zabiegów z zakresu fizjoterapii;
	C1,C2
	C.W3

	EUs_W4
	metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem, narzędzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciała pacjenta oraz jego aktywności w różnych stanach chorobowych;
	C1,C2
	C.W4

	EUs_W5
	zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
	C1,C2
	C.W5

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	wypełniać dokumentację stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegów fizjoterapeutycznych;
	C1,C2
	C.U2

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	2
	 
	3 
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_W2
	2
	 
	 3
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_W3
	2
	
	3
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_W4
	2
	
	3
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_W5
	2
	
	3
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_U1
	
	10
	
	 
	 
	 
	prezentacja, metody polegające na praktycznej aktywności studentów, referaty, dyskusja, praca z książką, praca w grupach
	prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	· Historia rehabilitacji i fizjoterapii. Umiejscowienie fizjoterapii w krajowych strukturach ochrony zdrowia.
· Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty wg. Krajowej Izby Fizjoterapeutów.
· Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutów z zakresu prowadzenia dokumentacji medycznej.
· Ogólna problematyka rehabilitacji. Podstawowe pojęcia i definicje – uszkodzenia, upośledzenia, ograniczenia 
(w świetle definicji WHO), zaburzenia funkcjonalne, dysfunkcje przejściowe i trwałe, zaburzenia i upośledzenia sprawności i wydolności. Niepełnosprawność (przejściowa i trwała), samowystarczalność, kalectwo, inwalidztwo.                                                                                                                                                               
· Teoretyczne aspekty fizjoterapii: regeneracja, kompensacja, adaptacja. 
· Pojęcie środków fizjoterapii – rodzaje, sposób działania, rola w procesie rehabilitacji.
· Podstawy fizjopatologiczne i kliniczne w fizjoterapii: zaburzenia podporowej i ruchowej funkcji szkieletu, zaburzenia czynności mięśni (zanik mięśni, zniesienie lub ograniczenie ruchów dowolnych, zaburzenia napięcia mięśniowego).


	10
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3, EUs_W4, EUs_W5

	
	SUMA GODZIN
	10
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	· Plastyczność OUN, regeneracja, kompensacja, adaptacja.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Wpływ zmniejszonej aktywności ruchowej na ustrój człowieka.
· Zaburzenia czynności mięśni (zanik mięśni, zniesienie lub ograniczenie ruchów dowolnych, zaburzenia napięcia mięśniowego).

· Zaburzenia czynności narządów wewnętrznych (zaburzenia oddechowe).

· Zaburzenia czynności narządów wewnętrznych (zaburzenia krążenia). Upośledzenie sprawności i wydolności fizycznej.                                                                                                                                     
	15
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3, EUs_W4, EUs_W5

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się 

dla przedmiotu

	Ćw1
	· Badania podmiotowe, przedmiotowe, badania dodatkowe pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. Badania czynnościowe w fizjoterapii.
· Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z dysfunkcją narządu ruchu (DNR) w zakresie zaburzeń podporowej i ruchowej funkcji szkieletu.
· Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z dysfunkcją narządu ruchu w zakresie zaburzeń czynności mięśni (zanik mięśni, zniesienie lub ograniczenie ruchów dowolnych, zaburzenia napięcia mięśniowego).
· Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z zaburzeniami czynności narządów wewnętrznych, szczególnie w zakresie zaburzeń oddechowo-krążeniowych.
· Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta z upośledzeniem sprawności i wydolności fizycznej                                                                                                                            

	10
	EUs_U1,

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	SYMULACJA MEDYCZNA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SM1
	
	
	

	SM2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	
	
	

	Z2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	P2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	 Prezentacja  multimedialna, referat,  wypełnienie dokumentacji medycznej, egzamin – test jednokrotnego wyboru.

	Egzamin:
	egzamin

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Dega W., Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.  

2. Gałkowski T., Kiwerski J. (red.): Encyklopedyczny słownik rehabilitacji. PZWL, Warszawa, 1986. 

3. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa, 2006.

4. Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wyd. Urban & Partner, Wrocław, 2003.

5. Nowotny J. (red.): Podstawy fizjoterapii” cz. 1 i 2. Praktyczne. Wyd. Kasper, Kraków, 2004.                                                                                                                                                                                                 

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Dega W., Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa, 1993. 

2. Kenyon K., Kenyon J. (red. Śliwiński Z.): Kompendium fizjoterapii. Urban & Partner, Wrocław, 2007.

3. Kinalski R.: Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji. Podręcznik dla studentów fizjoterapii i absolwentów wydziałów fizjoterapii. Wyd. medpharm, 2008.

6. Kossuth M. (red.).: Mechanizmy plastyczności mózgu. PWN, Warszawa, 1994.

4. Nowotny J. i wsp.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.

5. Ostrowska A.: Badania nad niepełnosprawnością w Polsce 1993. Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa, 1994.

6. Zembaty A. (red.): Kinezyterapia. Zarys podstaw teoretycznych i diagnostyka kinezyterapii. Wyd. Kasper, Kraków, 2002.

7. Nowotny J. i wsp.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.

8. Marciniak W., Szulc A. (red.):  Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa, 2006.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	x

	Miejsca odbywania się zajęć
	x

	Miejsca i godziny konsultacji
	x


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	

	Seminaria 
	15
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	35
	2


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W5
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                           Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

6

