FJM.C.K
   
cykl kształcenia 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Kinezyterapia
	2. Kod przedmiotu
	FJM.C.K

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	I, II, III

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Kinezyterapii i Metod Specjalnych

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, ul. Medyków 12, (32) 208-87-12

	13. Strona internetowa
	kinezyterapia@sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	Dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas, dr n.med Tomasz Król, mgr Magdalena Rutkowska, mgr Piotr Michalik, mgr Tomasz Michalski

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	C Podstawy fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	X

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zdobycie wiedzy z zakresu teoretycznych podstaw kinezyterapii.


	C2
	Zdobycie umiejętności w zakresie podstawowych technik diagnostycznych i terapeutycznych.






	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	

	EUs_W1
	teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1
	C.W7

	EUs_W2
	wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1
	C.W8

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	przeprowadzić badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywać podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne właściwe dla fizjoterapii, w tym pomiary długości i obwodu kończyn, zakresu ruchomości w stawach oraz siły mięśniowej 
	C2
	C.U1

	EUs_U2
	dobierać i prowadzić kinezyterapię ukierunkowaną na kształtowanie poszczególnych zdolności motorycznych u osób zdrowych oraz osób z różnymi dysfunkcjami, przeprowadzić zajęcia ruchowe o określonym celu, prowadzić reedukację chodu i ćwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji kończyn górnych
	C2
	C.U3

	EUs_U3
	instruować pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń ruchowych w domu sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi oraz wykorzystania przedmiotów użytku codziennego w celach terapeutycznych, instruować opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobą ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem – w celu stymulowania prawidłowego rozwoju
	C2
	C.U4

	EUs_U4
	dobrać poszczególne ćwiczenia dla osób z różnymi zaburzeniami i możliwościami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyć ich wykonywania, stopniując natężenie trudności oraz wysiłku fizycznego
	C2
	C.U6

	EUs_U5
	zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C2
	C.U8

	EUs_U6
	obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C2
	C.U9

	EUs_U7
	wykazać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii 
	C2
	C.U10

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	19
	3
	7
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_W2
	10
	3
	10
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_U1
	
	12
	 
	 
	 
	 
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	EUs_U2
	
	20
	2
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	EUs_U3
	
	8
	
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	EUs_U4
	
	22
	
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	EUs_U5
	
	8
	
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	EUs_U6
	
	10
	
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	EUs_U7
	
	4
	
	
	
	
	demonstracja terapii, ocena przez prowadzącego
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Bezpieczeństwo pacjenta, zasady BHP obowiązujące w pracowni fizjoterapeutycznej. Wprowadzenie do kinezyterapii (zespół rehabilitacyjny, rys historyczny kinezyterapii, rola kinezyterapii w procesie rehabilitacji, podstawowy sprzęt i urządzenia stosowane w kinezyterapii).
	3
	EUs_W1

	Wk2
	Badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii (podmiotowe, przedmiotowe i dodatkowe).
	2
	EUs_W1

	Wk3
	Diagnostyka funkcjonalna dla potrzeb fizjoterapii
	2
	EUs_W1

	Wk4
	Ocena postawy ciała (subiektywne i obiektywne metody).
	2
	EUs_W1

	Wk5
	Systematyka ćwiczeń leczniczych. Wskazania, przeciwwskazania i cel wykonywania ćwiczeń leczniczych. (+ćwiczenia samowspomagane).
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk6
	Bierne środki kinezyterapii – cel, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonania ćwiczeń.
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk7
	Czynne środki kinezyterapii  - cel, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonania ćwiczeń (czynne w odciążeniu, czynne w odciążeniu z oporem, czynne wolne, czynne z oporem, ćwiczenia synergistyczne, ćwiczenia izometryczne)
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk8
	Ćwiczenia oddechowe (podział ćwiczeń oddechowych, dobór pozycji i toru oddychania, przygotowanie i prowadzenie ćwiczeń oddechowych). Ćwiczenia rozluźniające (sposoby uzyskania rozluźnienia mięśni – ogólne i miejscowe, dobór pozycji rozluźniającej, pozycje wg Colsona, metody treningu relaksacyjnego –Jacobsona, Schultza)  
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk9
	Metody reedukacji posturalnej (metoda Klappa, Majocha, Lehner-Schorth)
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk10
	Metody neurofizjologiczne (metoda NDT Boabth, Vojty) 







	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk11
	Metody reedukacji nerwowo-mięśniowej (metoda Bobath,)
	2
	EUs_W1
EUS_W2

	Wk12
	Podstawowe założenia metody PNF
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk13
	Kinezyterapia w wodzie, ćwiczenia synergistyczne i synkinetyczne.
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	Wk14
	Stabilizacja odcinka lędźwiowego kręgosłupa.
	2
	EUs_W1
EUs_W2

	
	Suma godzin
	29

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	
	Semestr II
	
	

	S1
	Podstawowe zasady bezpieczeństwa pacjenta i własnego w fizjoterapii. Rodzaje skurczów mięśniowych. Ocena długości mięśni i ich  napięcia. Obiektywna i subiektywna ocena siły mięśniowej.


Funkcje kończyny górnej w odniesieniu do ADL. Czucie powierzchowne  i głębokie oraz jego ocena. Ćwiczenia czynności samoobsługowych.

	3
	EUs_W1
EUs_U2

	S2
	Przyczyny powstawania przykurczów stawowych. Neurofizjologiczne podstawy poizometrycznej relaksacji. 

Ćwiczenia rozluźniające i relaksacyjne. Rozluźnienie miejscowe i ogólne. Trening Schultza i  Jacobsona, ćwiczenia w wodzie.

	3
	EUs_W1
EUs_W2
EUs_U4

EUs_U5

	S3
	Postawa ciała i jej uwarunkowania. Obiektywne metody oceny postawy ciała. Diagnostyka i terapia deformacji stóp.    
	3
	EUs_W1

	S4
	Ćwiczenia indywidualne w kinezyterapii. Pionizacja bierna i czynna, lokomocja i jej uwarunkowania. Cykle fazy chodu, wyznaczniki chodu prawidłowego. Chód patologiczny. Reedukacja chodu.
	3
	EUs_W1
EUs_U2

	S5
	Metody reedukacji posturalnej o znaczeniu historycznym i współcześnie wykorzystywane w terapii wad postawy ciała – założenia teoretyczne.
	3
	EUs_W1
EUs_W2

	
	Semestr III
	
	

	S12
	Podstawy teoretyczne integracji sensomotorycznej (SI).Podstawy teoretyczne metod fizjoterapii w reedukacji dzieci - NDT Bobath, Vojta.
	1
	EUs_W1
EUs_W2

	S13
	Podstawy teoretyczne metod fizjoterapii w reedukacji dorosłych - Bobath
	1
	EUs_W1
EUs_W2

	S14
	Podstawy teoretyczne metod fizjoterapii w reedukacji dorosłych – PNF
	1
	EUs_W1
EUs_W2

	S15
	Podstawy teoretyczne stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miednicznego
	1
	EUs_W1
EUs_W2

	SUMA GODZIN
	19

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się 

dla przedmiotu

	
	Semestr I
	
	

	Ćw1
	Regulamin zajęć. Zasady BHP obowiązujące w pracowni fizjoterapii. 
	3
	EUs_W1

	Ćw2
	Ocena i pomiar długości i obwodów kończyn górnych i dolnych. Pomiary orientacyjne w obrębie kończyn górnych i dolnych.
	3
	EUs_U1

EUs_W1

	Ćw3
	Orientacyjna i goniometrycznw ocena ruchomości w obrębie kończyn górnych i dolnych (zapis metodą SFTR). Testy funkcjonalne (Thomasa, Jandy, Patrica, Degi).
	3
	EUs_U1
EUs_W1

	Ćw4
	Ocena ruchomości kręgosłupa – bezpośrednia oraz za pomocą testów (Tomayera, Otto-Wurma, Schobera, Pavelki, Moll-Wright’a).
	3
	EUs_U1
EUs_W1

	Ćw5
	Ocena i pomiar siły mięśni kończyny górnej testem Lovetta.
	3
	EUs_U1
EUs_W1

	Ćw6
	Ocena i pomiar siły mięśni kończyny dolnej i tułowia testem Lovetta.
	3
	EUs_U1
EUs_W1

	Ćw7
	Utrwalenie wiadomości z zakresu pomiaru siły mięśniowej testem Lovetta. 
	3
	EUs_U1

	Ćw8
	Badanie postawy ciała – metody subiektywne.
	3
	EUs_U1
EUs_W1

	Ćw9
	Badanie stóp (ocena kąta wysklepienia stopy), wady postawy ciała.
	3
	EUs_U1
EUs_W1

	Ćw10
	Praktyczne powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Zaliczenie praktyczne.
	3
	EUs_U1
EUs_W1

	
	Semestr II
	
	

	Ćw11
	Ćwiczenia bierne i samowspomagane.


	3
	EUs_U2
EUs_U4

EUs_U5

EUs_W2

	Ćw12
	Leczenie ułożeniowe.
	3
	EUs_U4
EUs_U5

EUs_W2

	Ćw13
	Wyciągi – rodzaje, technika i sposoby wykonania.
	3
	EUs_U4
EUs_U5

EUs_U6

EUs_W2

	Ćw14
	Poizometryczna relaksacja mięśni na wybranych mięśniach.
	3
	EUs_U4

EUs_U5
EUs_W2

	Ćw15
	Praktyczne powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Zaliczenie praktyczne.
	3
	EUs_U4

EUs_U5

EUs_U6

EUs_W2

	Ćw16
	Ćwiczenia czynne w odciążeniu (UGUL/RUP).
	3
	EUs_U2
EUs_U4
EUs_U6

EUs_W2

	Ćw17
	Ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem (UGUL/RUP).
	3
	EUs_U2

EUs_U4

EUs_U6

EUs_W2

	Ćw18
	Ćwiczenia czynne z oporem (trening McQueena, De Lorme’a-Watkinsa).
	3
	EUs_U2

EUs_U4

EUs_U6

EUs_W2

	Ćw19
	Ćwiczenia oddechowe, rozluźniające i izometryczne.
	3
	EUs_U2

EUs_U4

EUs_W2

	Ćw20
	Praktyczne powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Zaliczenie praktyczne.
	3
	EUs_U2 

EUs_U4

EUs_U5

EUs_U6

EUs_W2

	
	Semestr III
	
	

	Ćw21
	Ćwiczenia synergistyczne i synkinetyczne.
	3
	EUs_U2

EUs_U4

EUs_W2

	Ćw22
	Wprowadzenie do metody PNF.
	3
	EUs_U2
EUs_U4

EUs_U7
EUs_W2

	Ćw23
	Wprowadzenie do metody Bobath dla dorosłych.
	3
	EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_W2

	Ćw24
	Reedukacja stabilizacji lędźwiowego odcinka kręgosłupa. 
	3
	EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_U6

EUs_W2

	Ćw25
	Praktyczne powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Zaliczenie praktyczne.
	3
	EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_U6

EUs_U7

EUs_W2

	Ćw26
	Wybrane metody postępowania korekcyjnego oraz reedukacji posturalnej (metoda Majocha, Klappa).
	3
	EUs_U2
EUs_U3
EUs_U4
EUs_W2

	Ćw27
	Wybrane metody postępowania korekcyjnego oraz reedukacji posturalnej (Lehner-Schroth).
	3
	EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_W2

	Ćw28
	Wprowadzenie do metody Vojty.
	3
	EUs_U4
EUs_U6
EUs_W2

	Ćw29
	Wprowadzenie do metody NDT Bobath.
	3
	EUs_U4
EUs_U6
EUs_W2

	Ćw30
	Praktyczne powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Zaliczenie praktyczne.
	3
	EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_U6

EUs_W2

	SUMA GODZIN
	90

	SYMBOL
	SYMULACJA MEDYCZNA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SM1
	
	
	

	SM2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	
	
	

	Z2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	P2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Zaliczenie pisemne w formie testowej / zaliczenie praktyczne / prezentacja multimedialna

	Egzamin:
	Egzamin III sem.

	Praktyka zawodowa:
	Nie dotyczy

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Zembaty A.: Kinezyterapia. Tom I i II.Wyd. Kasperek Sp.z.o.o., Kraków 2002-2003.

2. Kasperczyk T.: Wady postawy ciała: diagnostyka i leczenie. Kasper, Kraków 2002.

3. Rosławski A, Skolimowski T.: Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych. PZWL, Warszawa 2003.

4. Rosławski A., Woźniewski M.: Fizjoterapia oddechowa. AWF Wrocław, 2001.

5. Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. Część I -III.Wyd.Kasper, Kraków 2004-2005.

6. Skolimowski T. Badanie czynnościowe narządu ruchu w fizjoterapii. AWF Wrocław 2009.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	UZUPEŁNIAJĄCA

	 1. Petty N. Badanie i ocena narządu ruchu. Elsevier Urban i Partner,Wrosław 2010.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	x

	Miejsca odbywania się zajęć
	x

	Miejsca i godziny konsultacji
	x


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	29
	8

	Seminaria 
	19
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	90
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	138
	8


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U4
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