Karta przedmiotu
Cz. 1

	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: FIZJOTERAPIA
	2. Poziom kształcenia:  Jednolite studia magisterskie / profil ogólnoakademicki

3. Forma studiów: studia niestacjonarne

	4. Rok: IV rok  / cykl 2020 - 2025
	5. Semestr: VII

	6. Nazwa przedmiotu: Indywidualne formy aktywności fizycznej

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Kształtowanie wiedzy dotyczącej zachowań prozdrowotnych w obszarze aktywności fizycznej osób w różnym wieku i o zróżnicowanym poziomie sprawności fizycznej.

Opanowanie umiejętności dotyczących specyficznych zespołowych  form aktywności fizycznej. Zdobywanie umiejętności organizowania i prowadzenia zajęć ruchowych w różnych formach.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie:  Zna cele  form aktywności ruchowej i ich efekty oddziaływania na organizm człowieka.      
w zakresie umiejętności student potrafi: Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami.

w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: propagowania zachowań prozdrowotnych w swoim otoczeniu.  


	9. Liczba godzin z przedmiotu
	25

	10. Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Sprawdzian pisemny – pytania otwarte

Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	50 % prawidłowo wykonanych zadań 



	W zakresie umiejętności
	Sprawozdanie

Obserwacja

Egzamin praktyczny
	Wykonanie prawidłowo 60 % zadanych ćwiczeń.



	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	Obecności  i aktywne uczestnictwo w  minimum  12 zajęciach.


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
	Bardzo dobry (5,0)
	– 
	zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom;

	Ponad dobry (4,5)
	–
	zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom;

	Dobry (4,0)
	–
	zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie;

	Dość dobry (3,5)
	–
	zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie;

	Dostateczny (3,0)
	–
	zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie;

	Niedostateczny (2,0)
	–
	zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.


Karta przedmiotu

Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:

Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, 40-752 Katowice, ul. Medyków 8
sportwnoz@sum.edu.pl


	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
mgr Szymon Tataruch (szymon.tataruch@sum.edu.pl)



	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

Podstawowa znajomość budowy ciała i funkcjonowania układów czynnościowych.



	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Przyrządy i przybory będące na wyposażeniu  sali gimnastycznej

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu ul. Medyków 8

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_U1
	Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami.
	-----

	
	
	

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Seminaria
	

	Gry sportowe jako atrakcyjna forma aktywności fizycznej
	2

	Nordic walking jako forma aktywności dla wszystkich.
	2

	Terenowe formy aktywności – zasady treningu zdrowotnego.
	2

	20.2. Ćwiczenia
	

	Tenis stołowy – podstawy techniki, zasady gry. 
	2

	Badminton – techniki odbić, zasady gry. Korzyści dotyczące rozwoju zwinności, szybkości i koordynacji ruchowej oraz innych zdolności motorycznych. Organizowanie i przeprowadzanie rozgrywek turniejowych w badmintonie.
	2

	Body-building jako metoda kształtowania sylwetki.
	2

	Nordic-walking: podstawowe zasady marszu z kijami.
	2

	Gry i zabawy ruchowe – wykorzystanie w rekreacji osób w różnym wieku
	2

	20.3. Samokształcenie
	9

	21. Literatura

	1. Trześniowski R.: Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa, 2005
2. Raczek J., Mynarski W., Ljach W.: Kształtowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolności motorycznych. AWF Katowice 2002
3. Mittermaier R., Neureuther Ch.: Nordic Walking – całoroczny trening. Wyd. RM, 2010

	22. Kryteria oceny – szczegóły

	Zaliczenie przedmiotu – student osiągnął zakładane efekty uczenia się.

Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




