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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Adaptowana  aktywność fizyczna                                                           
	2. Kod przedmiotu
	FJM.AAF.

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Studia jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	VII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, Medyków 8

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu  Ryszard  Plinta prof  nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Mgr Katarzyna Rybok

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Mgr Katarzyna Rybok, dr n. o kult. fiz. Andrzej Knapik, mgr Katarzyna Szuścik, , mgr Szymon Tataruch, mgr Dariusz Horodecki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Opanowanie wiedzy dotyczącej problematyki niepełnosprawności. Poznanie celów i zasad aktywnej aktywności adaptowanej.

	C2
	Zna różne formy aktywności dla osób ze specjalnymi potrzebami i zasady ich doboru.

	C3
	Potrafi programować i przeprowadzać zajęcia ruchowe dla osób ze specjalnymi potrzebami.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	Zna pojęcia związane z niepełnosprawności, jej rodzaje. Zna zasady kształtowania, podtrzymywania i przywracania sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku, utraconej lub obniżonej wskutek różnych chorób bądź urazów oraz zasady promocji zdrowia, a swoją wiedzę opiera na dowodach naukowych,
	C1
	. 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W2
	Zna różne formy aktywności dla osób ze specjalnymi potrzebami i zasady ich doboru;
	C2
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_U1
	Potrafi tworzyć, weryfikować i modyfikować program usprawniania osób z różnymi dysfunkcjami układu ruchu i innych narządów oraz układów, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego oraz celów kompleksowej rehabilitacji;
	C3
	
	
	
	
	
	
	

	EK_K1
	Potrafi propagować i aktywnie kreować zdrowy styl życia i promocję zdrowia w trakcie działań związanych z wykonywanym zawodem i określić poziom sprawności niezbędny do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
	C3
	
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	10
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład interaktywny
	z/o

	EK_W2
	
	 
	5 
	 
	 
	 
	seminarium
	z/o

	EK_U1
	
	25
	5
	 
	 
	 
	ćwiczenia praktyczne
	z/o 

	EK_K1
	
	 
	5
	 
	 
	 
	ćwiczenia praktyczne
	z/o


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Aktywność fizyczna, aktywność fizyczna adaptowana – jej miejsce w obowiązującym modelu zdrowia. Obszary aktywności, determinanty biologiczne i psychologiczne.
	2
	EK_W1

	Wk2
	Pojmowanie sprawności fizycznej, niepełnosprawność, rodzaje niepełnosprawności.
	2
	EK_W1

	Wk3
	Adaptacja, rezerwy adaptacyjne, udogodnienia.
	2
	EK_W1

	Wk4
	Aktywność fizyczna adaptowana, zasady adaptacji, definiowanie
	2
	EK_W1

	Wk5
	Niepełnosprawność intelektualna, ruch olimpiad specjanych.
	2
	EK_W1

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych.
	3
	EK_W2

	S2
	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób z chorobami metabolicznymi (otyłość, cukrzyca).
	2
	EK_W2

	S3
	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób z niepełnosprawnością intelektualną.
	2
	EK_W2

	S4
	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej osób poruszających się na wózkach aktywnych.
	4
	EK_W2

	S5
	Artystyczne formy adaptowanej aktywności fizycznej.
	2
	EK_W2

	S6
	Alternatywne formy adaptowanej aktywności fizycznej.
	2
	EK_W2

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Wprowadzenie do organizacji przedmiotu. Adaptowana aktywność dla osób z dysfunkcją narządu słuchu.
	3
	EK_K1

	Ćw2
	Adaptowana aktywność dla osób z dysfunkcją narządu wzroku
	4
	EK_K1

	Ćw3
	Metodyka nauczania jazdy na wózku, asekuracja wózka aktywnego, pokonywanie przeszkód terenowych.
	10
	EK_K1

	Ćw4
	Trening samoobsługi w czynnościach dnia codziennego osób z niepełnosprawnością fizyczną.
	5
	EK_K1

	Ćw5
	Adaptowana aktywność fizyczna w wodzie dla osób niepełnosprawnych. Wstęp do metody Hallwick.
	3
	EK_K1

	SUMA GODZIN
	25


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1.         ADAPT Curriculum Europejskie Adaptowana Aktywność Ruchowa wersja elektroniczna: www.kuleuven.ac.be/thenapa/pdfs/adapt1/poland.pdf
2. Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną. AWF, Katowice 2004;  

3. Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne niewidomych i słabo widzących. AWF, Katowice 2004;

4. Kosmol A.: Teoria i praktyka sportu niepełnosprawnych. AWF, Warszawa 2008.

5. Kowalik  St.: Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. GWP Gdańsk 2009   

6. Kozdroń E. : Program Rekreacji Ruchowej Osób Starszych. AWF, Warszawa 2004.

7. Łobożewicz T. (red.): Turystyka i rekreacja ludzi niepełnosprawnych. DrukTur, Warszawa 2000.

8. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A. (red.): Sportowe formy aktywności osób niepełnosprawnych i starszych. Adaptowana aktywność fizyczna (APA). Wydawnictwo PTN-AAF 2011; 

9. Zwierzchowska A., Gawlik K.: Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży niesłyszącej i słabo słyszącej. AWF, Katowice 2005.

10. Kowalik S.(red.): Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność ruchowa. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2009;

11. Tasiemski T.: Urazy rdzenia kręgowego. Trening samoobsługi i techniki jazdy wózkiem inwalidzkim. FAR, Warszawa, 2                                                                                                                                                                                                                                                           

	UZUPEŁNIAJĄCA

	

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Sprzęt sportowy

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu;  Pływalnia

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu – według wywieszonego grafiku


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	3

	Seminaria 
	15
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	25
	

	Bezkontaktowe
	25
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	75
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowej wiedzy wymienionej w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu  dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia

	EK_W2
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowej wiedzy wymienionej w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu  dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia

	EK_U1
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowych umiejętności wymienionych w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia

	EK_K1
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowych umiejętności wymienionych w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

1

