FJM.WF

cykl kształcenia od 2017-2022

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	WYCHOWANIE FIZYCZNE
	2. Kod przedmiotu
	FJM.WF

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	FIZJOTERAPIA

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia jednolite

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	I,II,III

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WNoZ

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Medyków 8, Katowice

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n. o zdr. Ryszard Plinta prof. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n o kult. fiz. Andrzej Knapik

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n o kult. fiz. Andrzej Knapik, dr n med. Andrzej Szumski

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	inne wymagania

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Utrzymanie i rozwój ponadprzeciętnej sprawności fizycznej

	C2
	Rozwinięcie umiejętności praktycznych w zakresie la, koszykówki, siatkówki, piłki nożnej, piłki ręcznej

	C3
	Rozwój zdolności motorycznych kondycyjnych i koordynacyjnych


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_U19
	Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią
	C3
	P7SM_UW07
	
	
	
	
	
	

	EK_K10
	Dba o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty; prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 
	C1, C2
	P7SM_KR06


	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_U19
	
	 25
	 
	 
	 
	 
	Ćwiczenia ruchowe
	Testy umiejętności 

	EK_K10
	
	 50
	 
	 
	 
	 
	Ćwiczenia ruchowe
	Testy umiejętności


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Zajęcia organizacyjne. Przedstawienie celów przedmiotu, zasad przebiegu zajęć, wymogów dotyczących zaliczenia. Zasady bezpiecznej organizacji i przeprowadzenia ćwiczeń ruchowych - z uwzględnieniem specyfiki zajęć. Rozruch ogólny.                                                                                                                                                                               
	75
	

	Ćw2
	Ćwiczenia ogólnorozwojowe z akcentem na zdolności koordynacyjne. Różne formy ustawienia ćwiczących. Zasady asekuracji i samoasekruracji ćwiczących. Stosowana terminologia pozycji wyjściowych i ćwiczeń.                                                                                                                                                                      
	
	

	Ćw3
	Gibkość i zwinność: metody kształtowania – ćwiczenia indywidualne i z partnerem. Podstawowe elementy gimnastyki z akcentem na siłę i koordynację ruchową.
	
	

	Ćw4
	Motoryczność – kształtowanie zdolności motorycznych w formie ścisłej i zabawowej z akcentem na zdolności kondycyjne.
	
	

	Ćw5
	Podstawy koszykówki: poruszanie się, zatrzymanie, zmiana tempa i kierunku, pivoty. Różne formy podań i chwytów piłki. „Gra w pięć podań”.
	
	

	Ćw6
	Kozłowanie w miejscu i w ruchu – różne formy.
	
	

	Ćw7
	Rzuty z miejsca i z wyskoku: po zatrzymaniu, po pivocie. Gra szkolna.
	
	

	Ćw8
	Rzuty z biegu i po kozłowaniu. Rytm kroków. Gra szkolna.
	
	

	Ćw9
	Rozgrywanie piłki w parach i trójkach. Szybki atak w pasach działania. Poruszanie się w obronie.
	
	

	Ćw10
	Łączenie poznanych elementów techniki koszykarskiej, gra szkolna
	
	

	Ćw11
	Podstawy taktyki koszykarskiej, gra
	
	

	Ćw12
	Test umiejętności koszykarskich – zaliczenie cząstkowe. Gra.
	
	

	Ćw13
	Zwinność, skoczność, szybka reakcja motoryczna – kształtowanie zdolności niezbędnych w siatkówce. Gra w serwobieg.
	
	

	Ćw14
	Postawy siatkarskie, ćw przygotowawcze do siatkówki. Odbicie sposobem górnym w różnych formach.
	
	

	Ćw15
	Odbiór piłki sposobem dolnym. Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym. Różne formy odbić.
	
	

	Ćw16
	Zagrywka sposobem dolnym i tenisowym. Odbiór zagrywki. Gra.
	
	

	Ćw17
	Zbicie piłki. Rozgrywanie piłki na trzy tempa. Ustawianie bloku. Gra.
	
	

	Ćw18
	Test umiejętności siatkarskich. Gra.
	
	

	Ćw19
	Ćwiczenia na siłowni. Zapoznanie się z celami i metodologią ćwiczeń na poszczególnych stanowiskach.
	
	

	Ćw20
	Ćwiczenia ogólnorozwojowe na materacach z akcentem na gibkość, zwinność i siłę. Elementy gimnastyki i akrobatyki.
	
	

	Ćw21
	Podstawy piłki nożnej. Poruszanie się po boisku. Podanie i przyjęcie piłki różnymi częściami stopy.
	
	

	Ćw22
	Prowadzenie piłki, zmiana kierunku i tempa, zatrzymanie. Żonglerka. Gra.
	
	

	Ćw23
	Strzały w różnej formie. Łączenie poznanych umiejętności technicznych pn, Gra.
	
	

	Ćw20
	Test umiejętności piłkarskich. Gra.
	
	

	Ćw21
	Różne formy podań w piłce ręcznej. Chwyty piłki. Wymiana podań w miejscu i w ruchu.
	
	

	Ćw22
	Kozłowanie w piłce ręcznej. Łączenie poznanych elementów technicznych. Gra.
	
	

	Ćw23
	Różne formy zwodów. Rzuty z przeskoku, z wyskoku w górę i z biegu. Gra.
	
	

	Ćw25
	Test umiejętności piłki ręcznej. Gra.
	
	

	Ćw26
	Rozruch ogólny z akcentem na zwinność i gibkość. Gra w serwobieg
	
	

	Ćw27
	Lekka atletyka – przykłady ćwiczeń lekkoatletycznych, rozwijanie umiejętności i możliwości biegowych.
	
	

	Ćw28
	Technika pokonywania płotków
	
	

	Ćw29
	Technika pchnięcia kulą.
	
	

	Ćw30
	Piłka nożna – organizowanie rozgrywek
	
	

	Ćw31
	Skok w dal techniką naturalną i biegową.
	
	

	Ćw32
	Gry i zabawy rekreacyjne. Metody organizacji i przeprowadzania zajęć rekreacyjnych.
	
	

	Ćw33
	Siatkówka – organizacja zajęć, gra
	
	

	Ćw34
	Koszykówka – organizowanie zajęć, różne formy gier
	
	

	Ćw35
	Organizacja imprez plenerowych, przygotowywanie rozgrywek
	
	

	Ćw36
	Różne formy rekreacji ruchowej
	
	

	Ćw37
	Podsumowanie zajęć. Formy rekreacji ruchowej do wyboru.
	
	

	SUMA GODZIN
	75


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	 Testy umiejętności 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Czabański B.: Wybrane zagadnienia uczenia się i nauczania techniki sportowej. AWF Wrocław 1991

Talaga J.: A-Z sprawności fizycznej. Atlas ćwiczeń. Ipsylon 1995  

Ljach W. Koszykówka. Podręcznik dla studentów AWF. AWF Kraków 2007. E-book.

Wróblewski F. Siatkówka zasady, porady, trening. Wyd. dragon.

Bednarski L. Piłka nożna: podręcznik dla studentów i nauczycieli. AWF Kraków 1998.

Olejnik M, Paterka S. Przewodnik do ćwiczeń z piłki ręcznej. AWF Poznań 1997.

Iskra J, Walaszczyk A, Juras B. Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej AWF Katowice 2003.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	UZUPEŁNIAJĄCA

	

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sala gimnastyczna, stadion, Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu 

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, pokój 30; godziny według wywieszonego grafiku


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	
	0

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	75
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	75
	0


	EK_U19
	Posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej związanych z fizjoterapią

	EK_K10
	Dba o poziom sprawności fizycznej, niezbędnej do wykonywania zadań właściwych w działalności zawodowej fizjoterapeuty; prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną; potrafi ostrzec przed zagrożeniami zdrowotnymi 


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_U19
	nie spełnia kryteriów wystarczających dla otrzymania oceny dostatecznej
	posiada umiejętności wymagane w testach umiejętności w stopniu dostatecznym 
	posiada umiejętności wymagane w testach umiejętności w stopniu więcej niż dostatecznym
	posiada umiejętności wymagane w testach umiejętności w dobrym stopniu
	posiada umiejętności wymagane w testach umiejętności w ponad dobrym stopniu
	posiada umiejętności wymagane w testach umiejętności w bardzo dobrym stopniu

	EK_K10
	nie dba o poziom sprawności, nie zna zagrożeń zdrowotnych
	dba o poziom sprawności w stopniu dostatecznym
	dba o poziom sprawności w stopniu więcej niż dostatecznym
	dba o poziom sprawności w stopniu dobrym
	dba o poziom sprawności w stopniu ponad dobrym
	dba o poziom sprawności w stopniu bardzo dobrym


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

1

