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cykl kształcenia  2017-2022

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Techniki relaksacyjne
	2. Kod przedmiotu
	FJM TR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	przedmiot do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	VII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, Medyków 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr. n. o zdrowiu  Iwona Nowakowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Mgr Joanna Tiffert-Tłok,

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Mgr Joanna Tiffert-Tłok, mgr Tomasz Nowacki, mgr Paweł Niewiadomy, dr Krystyna Kwasna, dr Iwona Nowakowska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Autorska oferta uczelni: przedmiot do wyboru

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie się z przyczynami powstawania stresu i jego skutkami. Reakcje psychologiczne, fizjologiczne i behawioralne organizmu na stres. Stres psychiczny i fizyczny. Przedstawienie technik redukcji stresu. 

	C2
	Zapoznanie się z technikami medytacyjnymi, technikami umysłowymi i ruchowymi. 

	C3
	Zapoznanie się z meetodami relaksacyjnymi  stosowanymi w ośrodkach SPA i Wellness.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W.12
	Prezentuje zaawansowany stopień znajomości i rozumienia założeń srodków, form metod terapeutycznych, ma wiedzę związaną z ich właściwym doborem oraz stosowaniem u pacjentów w różnym wieku oraz z różnymi dysfunkcjami
	C1,C2,C3
	EK_W12.
	P7SM_WG02
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_U09
	Posiada zaawansowane umiejętności  kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych,rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentem w ró żnym wieku i różnymi ysfunkcjami
	C1,C2,C3
	EK_U09
	P7SM_UW03
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W12
	
	 x
	 
	 
	  
	 
	wykład interaktywny
	z/o

	EK_U09
	
	x 
	
	 
	 
	 
	Pokaz, ćwiczenia praktyczne
	z/o


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	C1
	Stres. Przyczyny i mechanizmy powstawania stresu. Stres pozytywny i negatywny.  Reakcje psychologiczne, fizjologiczne i behawioralne organizmu na stres. Rola propriocepcji w relaksacji.
	3
	EK_W12, EK_U09

	C2
	Czynności elektryczne mózgu, fale mózgowe.Biofeedback. Techniki umysłowe.
	3
	EK_W12, EK_U09

	C3
	Ogólnorenegeracyjne i ogólnousprawniające - ćwiczenia relaksowo-koncentrujące wzorowane na jodze i zen
	2
	EK_W12, EK_U09

	C4
	Ocena czucia własnego ciała
	2
	EK_W12, EK_U09

	SUMA GODZIN
	10


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1.  E. Książek, Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutków stresu, Wyd. Astrum,Wrocław 2001r

2.  S. Grochmal (redakcja), Ćwiczenia relaksowo - koncentrujące, PZWL, 

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.     Kaja Barbara, Zarys terapii dziecka, Wyższa Szkoła Pedagogiczna w Bydgoszczy, 1998 r.

2.    Templ Hubert, Relaks w nauczaniu, WSiP, Warszawa 1997 r.

3.  Zambrzycka Bożena  „Potężna moc relaksacji” 

4.    Everly S.Jr. George, Rozenfeld Robert, Stres. Przyczyny, terapia i autoterapia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1992 r.

5.  L. Kulmatycki, Stres i joga, Książka i wiedza, W-wa, 1999. 

6. S. Siek, Relaks i autosugestia, KAW, W-wa, 1986. 

7.S. Siek, Twoja odpowiedź na stres, Wydawnictwo Wrocławskie, 1998.  



	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej

	Miejsca i godziny konsultacji
	 – według wywieszonego na tablicy informacyjnej grafiku 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	
	1

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	15
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	25
	1


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W12
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowej wiedzy wymienionej w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu  dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia

	EK_U09
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowej wiedzy wymienionej w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu  dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

1

