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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	BIOFIZYKA 
	2. Kod przedmiotu
	FJM.Biof.

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	I (zimowy)

	11. Jednostka realizująca 
	Katedra i Zakład Biofizyki Lekarskiej

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 18   Katowice – Ligota; tel.: +48 (32)  20 88 424;   tel./fax: +48 (32)  25 28 422

	13. Strona internetowa
	www.biofizyka.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	Prof. Dr hab.. Andrzej Franek

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Prof. Dr hab.. Andrzej Franek

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	prof. dr hab. n. med. Andrzej Franek, dr hab. n. med. Edward Błaszczak, dr hab Krzysztof Pawlicki, dr Patrycja Dolibog, mgr Beata Wróbel, mgr Klaudia Kierszniok, mgr Patryk Kłaptocz

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki podstawowe

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	wiedza z zakresu fizyki i biologii na poziomie szkoły średniej

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Celem jest poznanie roli fizycznych i biofizycznych czynników środowiskowych w powstaniu, rozwoju i kształtowaniu zjawiska życia oraz mechanizmów i skutków oddziaływania fizycznych i biofizycznych czynników na organizm ludzki różnych fazach jego rozwoju i w różnych okresach życia ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej.

	C2
	Celem kształcenia jest również poznanie biofizycznych podstaw funkcjonowania narządów i układów narządów organizmu ludzkiego i innych organizmów żywych, a także wykorzystania praw i zjawisk fizycznych oraz biofizycznych prawidłowości w diagnostyce medycznej, profilaktyce i lecznictwie ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	Opisuje biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz jego biomechanikę. Posiada podstawową wiedzę dotyczącą biofizycznych własności komórek i tkanek. Zna złożone skutki synergicznego oddziaływania różnych czynników fizykalnych na organizm ludzki ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej.
	C1, C2
	EK_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	EK_W2
	Zna prawa fizyczne opasujące ciśnienie i naprężenie oraz rolę ciśnienia w prawidłowym i patologicznym przepływie krwi; mechaniczną pracę serca i energetykę jego pracy. Posiada wiedzę dotyczącą przepływów oraz czynników oddziaływujących na opór naczyniowy przepływu krwi. Umie opisać  prawa statyki, kinematyki i dynamiki płynów
	C1, C2
	EK_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	EK_W3
	Omawia falę akustyczną i inne oddziaływania mechaniczne – infradźwięki, ultradźwięki, zakres słyszalny. Zna rodzaje efektów akustycznych i ich charakterystykę, mechanizmy i skutki oddziaływania fali akustycznej na organizm ludzki. Wie co to jest hałas i zna jego skutki. Potrafi opisać zastosowanie ultradźwięków w medycynie. Zna mechanizmy biofizyczne i skutki biologiczne oddziaływań mechanicznych na organizm ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej.
	C1, C2
	EK_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	EK_W4
	 Posiada wiedzę z zakresu biofizyki oddychania i układu oddechowego – mechaniki oddychania, roli ciśnienia atmosferycznego i znaczenia różnić ciśnienia dla procesu oddychania (ciśnienie w jamie opłucnowej, inflacja, deflacja).
	C1, C2
	EK_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	EK_W5
	Charakteryzuje zjawiska elektryczne i magnetyczne w organizmach żywych oraz możliwości ich wykorzystania w diagnostyce i terapii. Opisuje oddziaływanie zewnętrznych napięć, prądów i pól elektromagnetycznych na organizm ludzki. Zna oddziaływanie pola magnetycznego i elektromagnetycznego różnych częstotliwości i natężeń na organizm ludzki oraz działanie prądu stałego na organizm ludzki. Potrafi opisać wykorzystanie diagnostyczne i lecznicze prądu stałego oraz biofizyczne podstawy elektrostymulacji mięśni i nerwów. Zna sposoby i metody rejestracji sygnałów elektrycznych i funkcji elektrycznych różnych narządów organizmu ludzkiego ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej.
	C1, C2
	EK_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	

	EK_W6
	Posiada wiedzę dotycząca promieniowania elektromagnetycznego niejonizującego i podstaw wykorzystania promieniowania optycznego w profilaktyce, diagnostyce i lecznictwie. Opisuje narząd wzroku, biofizykę i energetykę procesu widzenia. Umie opisać biofizyczne podstawy doboru rodzajów laserów i parametrów promieniowania do różnych działań terapeutycznych i diagnostycznych. Zna podstawowe pojęcia biocybernetyki.
	C1, C2
	EK_W3
	P7SM_WG01 
P7SM_WG02
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	X
	 
	 X
	 
	 
	 
	wykład, prezentacja,  pytania problemowe, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru, test TAK/NIE,

	EK_W2
	X
	 
	 X
	 
	 
	 
	wykład, prezentacja,  pytania problemowe, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru, test TAK/NIE,

	EK_W3
	X
	 
	 X
	 
	 
	 
	wykład, prezentacja,  pytania problemowe, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru, test TAK/NIE,

	EK_W4
	X
	 
	 X
	
	
	
	wykład, prezentacja,  pytania problemowe, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru, test TAK/NIE,

	EK_W5
	X
	 
	 X
	
	
	
	wykład, prezentacja,  pytania problemowe, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru, test TAK/NIE,

	EK_W6
	X
	 
	 X
	
	
	
	wykład, prezentacja,  pytania problemowe, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru, test TAK/NIE,


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Ciepło i jego wymiana z otoczeniem. Energetyka cieplna organizmu człowieka. Sposoby dystrybucji ciepła. Działanie bodźców cieplnych na pracę układu krążenia i proces przepływu krwi. Termoterapia.
	2
	EK_W1, EK_W3,  EK_W6

	Wk2
	Statyka, kinematyka i dynamika płynów. Podstawowe prawa i zależności, opór naczyniowy, lepkość cieczy. Biofizyka układu krążenia. Przepływ laminarny i turbulentny. Kąpiele lecznicze i ich znaczenie dla układu krążenia.
	1
	EK_W1, EK_W2

	Wk3
	Promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujące. Biofizyka i energetyka procesu widzenia. Odziaływanie bodźców świetlnych na organizm człowieka. Przetwarzanie sygnałów świetlnych i powstawanie wrażenia wzrokowego. Budowa, zasada działania i zastosowanie praktyczne laserów w medycynie. 
	2
	EK_W1, EK_W6

	Wk4
	Ciśnienie. Prawa fizyki dotyczące ciśnienia. Rola ciśnienia i jego zmian w prawidłowym i patologicznym przepływie krwi. Mechanizm pracy serca i energetyka jego pracy. Biofizyka oddychania i układu oddechowego. Znaczenie zmian ciśnienia w różnych odcinkach układu oddechowego. Inflacja i deflacja.
	1
	EK_W1, EK_W2, EK_W4

	Wk5
	Fala akustyczna i inne oddziaływania mechaniczne. Charakterystyka fali akustycznej. Infradźwięki, ultradźwięki, zakres słyszalny. Biofizyka procesu słyszenia i fizyczne aspekty funkcjonowania narządu słuchu. Hałas i jego skutki. Ultradźwięki w laboratorium medycznym, diagnostyce, leczeniu. Zastosowanie fali uderzeniowej w lecznictwie.
	2
	EK_W1, EK_W3

	Wk6
	Zjawiska elektryczne. Komórki i tkanki jako odbiorniki i generatory prądu elektrycznego. Impedancja komórek i tkanek. Oddziaływanie zewnętrznych napięć, prądów i pół elektromagnetycznych na organizm ludzki -skutki, przejawy, szkodliwość. 
	1
	EK_W1, EK_W5

	Wk7
	Złożone skutki synergicznego oddziaływania różnych czynników fizykalnych na organizm ludzki. Nowoczesne materiały oraz nanotechnologia w medycynie, biologii i technice.
	1
	EK_W1

	                                                                                                                                                                                                   SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Zjawiska powierzchniowe. Adhezja, kohezja i napięcie powierzchniowe w życiu codziennym oraz w medycynie. Zjawiska powierzchniowe w profilaktyce, higienie, diagnostyce i leczeniu. Zjawiska powierzchniowe w organizmie ludzkim (w oddychaniu – surfaktanty, trawieniu i itp.). Zasady precyzyjnego pomiaru napięcia powierzchniowego.
	2,5
	EK_W1, EK_W2, EK_W4

	S2
	Sposoby i metody rejestracji sygnałów elektrycznych i funkcji elektrycznych narządów organizmu ludzkiego. Przegląd metod elektroterapii i elektrodiagnostyki.
	2,5
	EK_W1, EK_W5

	S3
	Charakterystyka wybranych bodźców świetlnych oraz termicznych oraz zastosowanie promieniowania optycznego w fizjoterapii (podczerwień, ultrafiolet, promieniowanie widzialne) i diatermii krótkofalowej w medycynie.
	2,5
	EK_W1, EK_W6

	S4
	Mechanizmy biofizyczne i skutki biologiczne oddziaływań mechanicznych na organizm. Wibracje. Masaż mechaniczno-wibracyjny za pomocą aparatu „Aquavibron” ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej.
	2,5
	EK_W1, EK_W3

	SUMA GODZIN
	10


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Seminaria: zaliczenie poszczególnych bloków tematycznych. 

	Egzamin:
	 Przedmiot kończy się egzaminem.

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Pilawski A. (red.): Podstawy biofizyki. PZWL, Warszawa, 1985 (i późniejsze wydania).

2. Mika T.: Fizykoterapia. PZWL, Warszawa, 1993 (i późniejsze wydania).

3. Franek A.(red.): Nowoczesna elektroterapia. Wyd. ŚAM, Katowice, 2001.

4. Grzesik J. (red.): Biofizyka lekarska. Wyd. ŚAM, Katowice, 1994.

                                                                                                                                                                                                                          

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Jaroszyk F.: Biofizyka. Podręcznik dla studentów. PZWL, Warszawa, 2001.

2. Straburzyński G. (red.): Fizjoterapia. PZWL, Warszawa, 1988.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	www.biofizyka.sum.edu.pl

	Miejsca odbywania się zajęć
	www.biofizyka.sum.edu.pl

	Miejsca i godziny konsultacji
	 www.biofizyka.sum.edu.pl


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	
	
	

	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	
	
	

	Wykłady
	Seminaria
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	
	
	

	10
	10
	5
	25
	1
	
	
	
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował w minimalnym zakresie
	Opanował w niewielkim zakresie
	Opanował w podstawowym zakresie
	Opanował niemal całkowicie
	Opanował całkowicie i samodzielnie go przedstawia

	EK_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował w minimalnym zakresie
	Opanował w niewielkim zakresie
	Opanował w podstawowym zakresie
	Opanował niemal całkowicie
	Opanował całkowicie i samodzielnie go przedstawia

	EK_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował w minimalnym zakresie
	Opanował w niewielkim zakresie
	Opanował w podstawowym zakresie
	Opanował niemal całkowicie
	Opanował całkowicie i samodzielnie go przedstawia

	EK_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował w minimalnym zakresie
	Opanował w niewielkim zakresie
	Opanował w podstawowym zakresie
	Opanował niemal całkowicie
	Opanował całkowicie i samodzielnie go przedstawia

	EK_W5
	Nie opanował materiału
	Opanował w minimalnym zakresie
	Opanował w niewielkim zakresie
	Opanował w podstawowym zakresie
	Opanował niemal całkowicie
	Opanował całkowicie i samodzielnie go przedstawia

	EK_W6
	Nie opanował materiału
	Opanował w minimalnym zakresie
	Opanował w niewielkim zakresie
	Opanował w podstawowym zakresie
	Opanował niemal całkowicie
	Opanował całkowicie i samodzielnie go przedstawia


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

4

