FJM.Ps		cykl kształcenia od 2018-2023
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	PSYCHOLOGIA
	2. Kod przedmiotu
	FJM.Ps

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku 
akademickiego 
	2018/2019

	[bookmark: _GoBack]4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	I, II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 12; 40-752 Katowice; tel.: 32 208 86 42,  32 208 86 45, e-mail: znh_sekretariat@sum.edu.pl

	13. Strona internetowa
	www.zakladpsychologii.sum.edu.pl 

	14. Kierownik jednostki
	dr hab.n.ozdr.Monika Bąk-Sosnowska

	15. Osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie przedmiotu
	dr hab.n.ozdr. Monika Bąk-Sosnowska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący 
przedmiot
	dr hab.n.ozdr. Monika Bąk-Sosnowska, mgr Anna Bator, mgr Mateusz Glinianowicz, dr n.ozdr. Magdalena Gruszczyńska, dr n.med. Alicja Michalak-Krzeszowska, mgr Barbara Szczyrba-Maroń, mgr Agata Wons, Anna Daniel-Sielańczyk, mgr Żaneta Rachwaniec-Szczecińska, mgr Julia Wyszomirska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki społeczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	język polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	brak

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie komunikacji interpersonalnej oraz psychologicznych aspektów kontaktu w zawodzie fizjoterapeuty.

	C2
	Przybliżenie studentom problemów psychologicznych osób z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku oraz ich wpływu na przebieg i skuteczność rehabilitacji

	C3
	Zdobycie wiedzy i umiejętności na temat określania priorytetów  i  planowania zadań.

	C4
	Poznanie psychologicznych mechanizmów zachowania człowieka w relacji z pacjentem i w zespole terapeutycznym.

	C5
	Poznanie mechanizmu stresu i sposobów radzenia sobie z nim.




	 II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK 
ZE STANDARDU

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu

	EK_W1
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań.
	C3
	K_W7
	P7SM_WK01 
P7SM_WK03

	EK_U1
	Stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania się z pacjentem lub grupą pacjentów w procesie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosować formę przekazu do partnera interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i rozładowywać napięcie.
	C1, C2, C4, C5
	K_U04
	P7SM_UK02

	EK_U2
	Potrafi współpracować w zespołach terapeutycznych; pełnić rolę przywódczą w zespołach realizujących zadania zawodowe.
	C1, C4
	K_U17
	P7SM_UK08

	EK_U3
	Posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz prac pisemnych z zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych.
	C1, C4
	K_U23
	P7SM_UK02 
P7SM_UW04



	
III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD 
DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	x
	 
	 x
	 
	 
	 
	gra dydaktyczna, film, metody polegające na praktycznej aktywności studentów: prezentacja multimedialna, referat, wykład informacyjny, zagadki, dyskusja,wykład konwersatoryjny, praca z podręcznikiem
	Zaliczenie pisemne, obserwacja wykonawstwa,, referat lub prezentacja multimedialna

	EK_U1
	x
	 
	x
	 
	 
	 
	gra dydaktyczna, film, metody polegające na praktycznej aktywności studentów: prezentacja multimedialna, referat, wykład informacyjny, zagadki, dyskusja,wykład konwersatoryjny, praca z podręcznikiem
	Zaliczenie pisemne, obserwacja wykonawstwa,, referat lub prezentacja multimedialna

	EK_U2
	x
	 
	x
	 
	 
	 
	gra dydaktyczna, film, metody polegające na praktycznej aktywności studentów: prezentacja multimedialna, referat, wykład informacyjny, zagadki, dyskusja,wykład konwersatoryjny, praca z podręcznikiem
	Zaliczenie pisemne, obserwacja wykonawstwa,, referat lub prezentacja multimedialna

	EK_U3
	x
	 
	x
	 
	 
	 
	gra dydaktyczna, film, metody polegające na praktycznej aktywności studentów: prezentacja multimedialna, referat, wykład informacyjny, zagadki, dyskusja,wykład konwersatoryjny, praca z podręcznikiem
	Zaliczenie pisemne, obserwacja wykonawstwa,, referat lub prezentacja multimedialna




	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	W1
	Podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ogólnej (osobowość, temperament, procesy poznawcze, emocje, motywacja).
	2
	EK_U1

	W2
	Charakterystyka poszczególnych etapy rozwoju psychomotorycznego człowieka,   proces rozwoju i dojrzewania osobowości człowieka
	2
	EK_U1

	W3
	Mechanizm związku czynników psychologicznych ze zdrowiem człowieka (psychologiczne czynniki patogenne i salutogenne, wpływ osobowości i stresu, modele zdrowia).
	3
	EK_U1

	W4
	Mechanizmy psychologiczne i podstawowe reakcje człowieka związane z chorobą i inwalidztwem oraz podstawowe problemy psychologiczne osoby niepełnosprawnej funkcjonującej w społeczeństwie.
	3
	EK_U1

	W5
	Efektywny kontakt interpersonalny z pacjentem i jego rodziną - zasady efektywnej komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, podstawowe problemy osoby niepełnosprawnej oraz chorej w kontakcie z fizjoterapeutą
	4
	EK_U1, EK_U3

	W6
	Elementy psychopatologii – depresja, zaburzenia lękowe, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia jedzenia, uzależnienia
	4
	EK_U1

	W7
	Pomoc psychologiczna i psychoterapia – podstawowe założenia oraz pojęcia, zastosowanie oraz główne nury psychoterapii
	3
	EK_U1

	W8
	Zarządzanie czasem  jako metoda radzenia sobie ze stresem (proces decyzyjny, ustalanie celów, profilaktyka wypalenia zawodowego).
	4
	EK_W1

	Łącznie
	25
	
	




	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia 
dla przedmiotu

	S1
	Osobowość, temperament – wpływ na zdrowie, rehabilitację i relację zawodową fizjoterapeuty z pacjentem. Psychiczne kompetencje fizjoterapeuty. Zasady współpracy w grupie.
	6
	EK_U3

	S2
	Procesy poznawcze, emocje, motywacja – wpływ na zdrowie, rehabilitację i relację zawodową fizjoterapeuty z pacjentem.
	3
	EK_U1

	S3
	Charakterystyka stresu w ujęciu psychofizycznym. Rozpoznanie objawów stresu  u siebie i innych. Psychologiczne metody radzenia sobie ze stresem. Charakterystyka grupy wsparcia – zasady uczestnictwa i organizacji.
	10
	EK_W1, EK_U1

	S4
	Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Skuteczna komunikacja w relacji między fizjoterapeutą a pacjentem i jego rodziną.
	8
	EK_U1

	S5
	Reakcja jednostki na chorobę, choroba w rodzinie. Radzenie sobie z chorobą i problemem niepełnoprawności. Wpływ bólu na stan psychiczny i jakość życia, specyfika radzenia sobie z bólem. Wskazania do pomocy psychoterapeutycznej.
	4
	EK_U1

	S6
	Zasady kontaktu terapeutycznego fizjoterapeuty z osobami z zaburzeniami depresyjnymi oraz lękowymi. Wskazania do pomocy psychoterapeutycznej.
	3
	EK_U1, EK_U3

	S7
	Zasady kontaktu terapeutycznego fizjoterapeuty z osobami z zaburzeniami psychosomatycznymi oraz z zaburzeniami odżywiania. Wskazania do pomocy psychoterapeutycznej.
	3
	EK_U1

	S8
	Zasady kontaktu fizjoterapeuty z pacjentem na poszczególnych etapach życia. Specyfika pracy z osobą starszą oraz dzieckiem. Pomoc psychologiczna w zawodzie fizjoterapeuty. Wskazania do pomocy psychoterapeutycznej.
	3
	EK_U1

	Łącznie
	40
	 




	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	I semestr- zaliczenie
II semestr- zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 



	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Bishop G.: Psychologia zdrowia. Astrum, Wrocław 2007.                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Motyka M.: Psychoterapia elementarna w opiece ogólnomedycznej. Wydawnictwo UJ, Kraków 2002.
Trzcieniecka-Green A. (red.): Psychologia. Podręcznik dla studentów kierunków medycznych. Universitas, Kraków 2006.
Seligman M. E. P., Walker E. F., Rosenham D. L.: Psychopatologia. Zysk i S-ka, Poznań 2003. 
Sęk H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Scholar, Warszawa 2001.
Clayton M.: Zarządzanie czasem, czyli jak efektywnie planować i realizować zadania. Edgard, 2011.

	UZUPEŁNIAJĄCA

	Aleksandrowicz J., Psychopatologia zaburzeń nerwicowych i osobowości. Wyd. UJ., Kraków 2002
Egan G., Kompetentne pomaganie. Zysk i S-ka, Poznań 2002 
Gordon T., W. Sterling Edwards, Rozmawiać z pacjentem, Podręcznik doskonalenia umiejętności komunikacyjnych i budowania partnerskich relacji, Wyd. SWPS Academica, Warszawa 2009
Mayerscough P.R., Ford M.: Jak rozmawiać z pacjentem. GWP, Gdańsk 2001
Salmon P., Psychologia w medycynie-wspomaga współpracę z pacjentem i proces leczenia. GWP, Gdańsk 2002
Wrona-Polańska H. (red), Zdrowie-stres-choroba w wymiarze psychologicznym, (red) Kraków: Impuls, 2008

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	literatura dostępna w bibliotece, elektroniczne zasoby literatury, materiały przygotowane i udostępnione przez prowadzącego przedmiot

	Miejsca odbywania się zajęć
	wg harmonogramu zajęć

	Miejsca i godziny konsultacji
	Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych SUM wg szczegółowych informacji na tablicy ogłoszeń.




	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	25
	3

	Seminaria
	40
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	10
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA godzin kontaktowych
	75
	3




	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	na ocenę niedostateczną (2,0)
	na ocenę 
dostateczną (3,0)
	na ocenę 
dość dobrą (3,5)
	na ocenę 
dobrą (4,0)
	na ocenę 
ponad dobrą (4,5)
	na ocenę
bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	Nie potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań w niewielkim zakresie.
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań w średnim zakresie.
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań w znacznym zakresie.
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań w prawie pełnym zakresie.
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań w pełnym zakresie.

	EK_U1
	Nie stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania się z pacjentem lub grupą pacjentów w procesie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosować formę przekazu do partnera interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i rozładowywać napięcie.
	Stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania się z pacjentem lub grupą pacjentów w procesie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosować formę przekazu do partnera interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i rozładowywać napięcie w niewielkim zakresie
	Stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania się z pacjentem lub grupą pacjentów w procesie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosować formę przekazu do partnera interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i rozładowywać napięcie w średnim zakresie
	Stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania się z pacjentem lub grupą pacjentów w procesie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosować formę przekazu do partnera interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i rozładowywać napięcie w znacznym zakresie
	Stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania się z pacjentem lub grupą pacjentów w procesie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosować formę przekazu do partnera interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i rozładowywać napięcie w prawie pełnym zakresie
	Stosuje zaawansowane techniki efektywnego komunikowania się z pacjentem lub grupą pacjentów w procesie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosować formę przekazu do partnera interakcji; umie motywować pacjenta, rozpoznawać jego różne stany emocjonalne i rozładowywać napięcie w pełnym zakresie

	EK_U2
	Nie potrafi współpracować w zespołach terapeutycznych; pełnić rolę przywódczą w zespołach realizujących zadania zawodowe.
	Potrafi współpracować w zespołach terapeutycznych; pełnić rolę przywódczą w zespołach realizujących zadania zawodowe w niewielkim zakresie.
	Potrafi współpracować w zespołach terapeutycznych; pełnić rolę przywódczą w zespołach realizujących zadania zawodowew średnim zakresie.
	Potrafi współpracować w zespołach terapeutycznych; pełnić rolę przywódczą w zespołach realizujących zadania zawodowew znacznym zakresie.
	Potrafi współpracować w zespołach terapeutycznych; pełnić rolę przywódczą w zespołach realizujących zadania zawodowe  w prawie pełnym zakresie.
	Potrafi współpracować w zespołach terapeutycznych; pełnić rolę przywódczą w zespołach realizujących zadania zawodowew pełnym zakresie.

	EK_U3
	Nie posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz prac pisemnych z zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych.
	Posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz prac pisemnych z zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych w niewielkim zakresie
	Posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz prac pisemnych z zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych w średnim zakresie
	Posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz prac pisemnych z zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych  w znacznym zakresie
	Posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz prac pisemnych z zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych w prawie pełnym zakresie
	Posiada umiejętności przygotowania wystąpień ustnych oraz prac pisemnych z zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych w pełnym zakresie



                                                                 Zatwierdzono

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
5

