FJM.AR

cykl kształcenia od 2018-2023

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Aktywna rehabilitacja
	2. Kod przedmiotu
	FJM.AR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	Przedmiot do wyboru

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	VII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	UL. Medyków 8, 40-752 Katowice,   Tel: 32/ 2088749

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta prof. nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta prof. nadzw. SUM

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Katarzyna Rybok, mgr Agnieszka Gabrylewska

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Autorska oferta uczelni

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Ma wiedzę na temat działalności grup Aktywnej Rehabilitacji - systemu, etapów realizowanego programu


	C2
	Potrafi pokazać i nauczyć osoby po urazie rdzenia samoobsługi dotyczącej podstawowych czynności utylitarnych


	C3
	Potrafi pokazać i nauczyć osoby po urazie rdzenia techniki pokonywania barier architektonicznych na wózku aktywnym



	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W14
	Prezentuje usystematyzowaną wiedzę w zakresie zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. Rozumie i diagnozuje styl życia oraz wybrane modele zachowań prozdrowotnych człowieka ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej; posiada wiedzę w zakresie doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawności osób ze specjalnymi potrzebami, w tym osób z niepełnosprawnością.
	C1
	P7SM_WK03
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_U03
	Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami.
	C2, C3
	P7SM_WK03

P7SM_WK07
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne bez nauczyciela            
	
	

	EK_W09
	15
	15
	- 
	- 
	- 
	20 
	
	Test


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Podstawowe zagadnienia związane z turystyką i rekreacją osób niepełnosprawnych. Bariery w turystyce i rekreacji osób niepełnosprawnych.
 

	3
	EK_W14

	Wk2
	Formy i metody intensyfikacji wypoczynku dla osób niepełnosprawnych z przykładami praktycznymi. Obiekty sportowe i ich dostępność dla osób niepełnosprawnych
	3
	EK_W14

	Wk3
	Programy i stowarzyszenia aktywizujące osoby niepełnosprawne.

	3
	EK_W14

	Wk4
	Organizacja obozów i wypoczynku dla osób niepełnosprawnych.

	3
	EK_W14

	Wk5
	System Aktywnej Rehabilitacji. Etapy działania Aktywnej Rehabilitacji.
	3
	EK_W14

	
	                                                                                                                                                                    SUMA GODZIN
	15
	

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Formy aktywizacji ruchowej osób niepełnosprawnych z dysfunkcją narządu ruchu. Podstawowe zagadnienia związane z ideą aktywnej rehabilitacji.Program sportowy realizowany w grupach aktywnej rehabilitacji. Zasady asekuracji podczas treningu techniki jazdy.Demontaż i montaż wózka aktywnego, obsługa.
	3
	EK_U03

	Ćw2, C3
	Nauka poruszania się na wózku. Balans.Metodyka nauczania techniki jazdy na wózku aktywnym: pozycja na wózku, samoasekuracja, elementy jazdy bez przeszkód. Technika pokonywania niskich przeszkód architektonicznych

	        6
	EK_U03

	Ćw4
	Nauka pokonywania wysokich przeszkód architektonicznych
	        3
	EK_U03

	Ćw5
	Doskonalenie techniki jazdy na wózku. Trening samoobsługi w czynnościach dnia codziennego. Techniki przenoszenia


	        3
	EK_U03

	SUMA GODZIN
	       15


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Z/O

	Egzamin:
	 -

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Kowalik S.(red.): Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność ruchowa. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2009.                                                          
2. Nowotny J.(red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. „Kasper”, Kraków, 2003.                                                                               
3. Tasiemski T.: Urazy rdzenia kręgowego. Trening samoobsługi i techniki jazdy wózkiem inwalidzkim. FAR, Warszawa, 2000.                                                                                                                 
4. Bianikiewicz B.: Rola turnusów rehabilitacyjnych wprzygotowaniu osób niepełnosprawnych do rekreacji ruchowej. W. Rola administracji rządowej i samorządu terytorialnego w promocji rekreacji ruchowej. Red.W. Siwiński. Wyd. AWF, Poznań, 1998.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     5. Bachrynowska-Fic j.: Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki. Wyd. PZWL, Warszawa, 2000.             
                                                                                                                                                                                                                                                           

	UZUPEŁNIAJĄCA

	Materiały wydawane przez Fundację Aktywnej Rehabilitacji

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne.

	Miejsca odbywania się zajęć
	Sala seminaryjna (nr 18), sala gimnastyczna  Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, ul. Medyków 8

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Pok. nr 32 , Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu, ul. Medyków 8, godz. Konsultacji na tablicy ogłoszeń


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	2

	Seminaria 
	-
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	15
	

	Bezkontaktowe
	20
	

	Zajęcia praktyczne
	-
	

	Praktyki zawodowe
	-
	

	SUMA
	50
	


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	
	
	
	
	
	
	

	EK_W09
	Nie spełnia kryterium zaliczenia
	Ma wiedzę w zakresie doboru różnych form aktywności dla osób ze specjalnymi potrzebami 

	Zna problematykę zdrowotną osób po urazach i chorobach rdzenia kręgowego

	Posiada podstawową wiedzę na temat działalności grup Aktywnej Rehabilitacji - systemu, etapów realizowanego programu

	Posiada wiedzę na temat możliwości wykorzystania sportu w realizacji celu grup Aktywnej Rehabilitacji
	Wykazuje postawę promującą aktywność fizyczną w środowisku osób niepełnosprawnych. Potrafi nawiązać kontakty z osobami po urazie rdzenia oraz uzasadnić konieczność ich aktywizacji i udziału w grupach Aktywnej Rehabilitacji


	EK_U03
	Nie spełnia kryterium zaliczenia
	Potrafi dobierać różne formy aktywności dla osób ze specjalnymi potrzebami

	Potrafi opisać i dobrać parametry wózka do indywidualnych potrzeb pacjenta

	Potrafi usprawniać fizycznie osoby poruszające się na wózkach aktywnych za pomocą wybranych sportów
	Potrafi pokazać i nauczyć osoby po urazie rdzenia samoobsługi dotyczącej podstawowych czynności utylitarnych

	Potrafi pokazać i nauczyć osoby po urazie rdzenia techniki pokonywania barier architektonicznych na wózku aktywnym



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
6

