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cykl kształcenia 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Kliniczne podstawy fizjoterapii w: onkologii i medycynie paliatywnej 
	2. Kod przedmiotu
	FJM.D.KPFOiMP

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki 

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	III

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry Pielęgniarstwa


	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, ul. Medyków 12; 32-208-87-30

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr n. med. Marcin Janecki

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n. med. Marcin Janecki

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. med. Marcin Janecki, lek. Artur Pakosz, lek. Olaf Lubas, mgr Magdalena Sagan,  mgr Izabela Kaptacz

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	D Fizjoterapia kliniczna

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Posiadanie wiedzy w zakresie anatomii i fizjologii człowieka. Posiadanie wiedzy i opanowanie umiejętności z zakresu podstaw klinicznych fizjoterapii.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Dostarczenie wiedzy na temat podstaw teoretycznych i praktycznych z zakresu opieki paliatywnej i propedeutyki medycyny paliatywnej.

	C2
	Przygotowanie do wykonywania specjalistycznych świadczeń zapobiegawczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowiązującymi przepisami.





	C3
	Kształtowanie umiejętności promocji i edukacji zdrowotnej w różnych obszarach opieki specjalistycznej z uwzględnieniem procesu starzenia się oraz zasad opieki i fizjoterapii geriatrycznej.


	C4
	Doskonalenie umiejętności działania w roli uczestnika specjalistycznych zespołów opieki zdrowotnej z uwzględnieniem zagrożeń związanych z hospitalizacją osób starszych.




	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	

	EUs_W1
	etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii;
	C1-C4
	D.W3.

	EUs_W2
	fizjologię procesu starzenia się oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;
	C1-C4
	D.W12.

	EUs_W3
	zagrożenia związane z hospitalizacją osób starszych;
	C1-C4
	D.W13.

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	dobierać i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruować osoby starsze w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu oraz stosowania różnych form rekreacji;
	C2-C4
	D.U45. 

	EUs_U2
	stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować się z innymi członkami zespołu terapeutycznego;
	C1-C4
	D.U47.

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	OEUs_K1
	nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
	C1-C4
	Punkt 1.3. 1) ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K2
	przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
	C1-C4
	Punkt 1.3 4) ogólnych efektów uczenia się

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	3h
	
	2h
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	Zaliczenie / obecność na wykładzie

	EUs_W2
	3h
	
	2h
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	Zaliczenie / obecność na wykładzie

	EUs_W3
	9h
	
	1h
	
	
	
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja,
	Zaliczenie / obecność na wykładzie

	EUs_U1
	
	
	4h
	4h
	
	
	demonstracja terapii, udział w terapii
	aktywności w czasie zajęć, poprawność 
w wykonywaniu procedur fizjoterapeutycznych, ocena przez prowadzącego

	EUs_U2
	
	
	4h
	3h
	
	
	demonstracja terapii, udział w terapii
	aktywności w czasie zajęć, poprawność 
w wykonywaniu procedur fizjoterapeutycznych, ocena przez prowadzącego

	OEUs_K1
	
	
	1h
	2h
	
	
	udział w terapii
	ocena 360 (opinia nauczyciela, pacjentów, innych współpracowników), samoocena

	OEUs_K2
	
	
	1h
	1h
	
	
	udział w terapii
	ocena 360 (opinia nauczyciela, pacjentów, innych współpracowników), samoocena


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1


	Okres terminalny – charakterystyka i zadania wobec chorego. Organizacja i struktury opieki paliatywnej i hospicyjnej. Zasady i założenia opieki paliatywnej. Objawy i stany emocjonalne umierających. Postepowanie przeciwobjawowe – wstęp. Zasady odpowiedzialnego i godnego umierania. Bioetyczne zasady w opiece paliatywnej. Jakość życia u chorych objętych opieka paliatywną. 
	5
	EUs_W.1
EUs_W.2

EUs_W.3

	Wk2
	Jakość życia chorych w zaawansowanej fazie nieuleczalnej choroby, w okresie starzenia się oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej wykorzystywanej w opiece paliatywnej. Zasady komunikacji z chorym oraz jego rodziną. Ból u chorych na nowotwór.
	5
	EUs_W.1
EUs_W.2
EUs_W.3


	Wk3
	Metody fizjoterapii stosowane w opiece paliatywnej u pacjentów w zaawansowanym stadium choroby nowotworowej i innych schorzeń nowotworowych. 
	5
	EUs_W.3

	
	Suma godzin
	15

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Metody poprawy jakości życia chorych w zawansowanej fazie choroby w okresie starzenia się oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej wykorzystywanej w opiece paliatywnej. Zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowanie się z innymi członkami zespołu terapeutycznego.

	5
	EUs_W.1; EUs_W.2
EUs_U.1; EUs_U.2

OEUs_K1; OEUs_K2

	S2
	Wskazania i przeciwwskazana do wykonywania fizjoterapii. Metody fizjoterapii stosowane w opiece paliatywnej u pacjentów w zaawansowanym stadium choroby nowotworowej i innych schorzeń nowotworowych.
	5
	EUs_W.1; EUs_W.2

EUs_U.1

	S3
	Nawiązywanie i utrzymanie pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej.
	5
	EUs_W.3
EUs_U.1; EUs_U.2

OEUs_K1; OEUs_K2

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się 

dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	0

	SYMBOL
	SYMULACJA MEDYCZNA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	0

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Postępowanie przeciwobjawowe. Metody poprawy jakości życia chorych w okresie terminalnym. Ból somatyczny, psychiczny i duchowy – metody właściwej kontroli objawowej. Zasady komunikacji z chorym w terminalnej fazie choroby i jego rodziną. Jednostki chorobowe kwalifikujące osoby dorosłe do objęcia opieką paliatywna. Rola fizjoterapeuty w zespole interdyscyplinarnym opieki paliatywnej. Choroba nowotworowa, przeciwskazania bezwzględne i względne do podjęcia fizjoterapii u chorych.

	5
	EUs_W.1; EUs_W.2

EUs_U.1; EUs_U.2

OEUs_K1; OEUs_K2

	Z2
	Planowanie i realizowane zabiegów fizjoterapeutycznych i edukacji zdrowotnej w różnych obszarach opieki specjalistycznej z uwzględnieniem procesu starzenia się oraz zasad opieki i fizjoterapii geriatrycznej. Uczestniczenie w pracy specjalistycznych zespołów opieki zdrowotnej z uwzględnieniem zagrożeń związanych z hospitalizacją osób starszych.

	5
	EUs_W.2; EUs_W.3

EUs_U.1; EUs_U.2

OEUs_K1; OEUs_K2

	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	0


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	zaliczenie praktyczne zgodne z tematyką zajęć, punktowana obecność na zajęciach praktycznych, seminarium i wykładach 

	Egzamin:
	egzamin zintegrowany 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Kinghorn S. i Gaines S.: Opieka Paliatywna. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012
2. de Walden-Gałuszko K., Majkowicz M. (red.): Jakość życia w chorobie nowotworowej. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, Gdańsk 1994
3. de Walden-Gałuszko K. (red.): Podstawy opieki paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
4. de Walden-Gałuszko K., Ciałkowska-Rysz A. (red.): Medycyna Paliatywna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.        

5. Wójcik A. i Pyszora A.: Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013   

6. Ciałkowska-Rysz A., Dzierżanowski T. (red): Medycyna Paliatywna. Termedia, Warszawa 2019.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Kűbler-Ross E.: Życiodajna śmierć. Księgarnia św. Wojciecha, Poznań 1996.
2. Kűbler-Ross E.: Rozmowy o śmierci i umieraniu. Media Rodzina of Poznań, Poznań 1998.
3. Kűbler-Ross E.: Śmierć. Ostatni etap rozwoju. MT Biznes Ltd., Warszawa 2008.
4. de Walden-Gałuszko K.: U kresu. Wyd. Medyczne MAKmed, Gdańsk 1996.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	x

	Miejsca odbywania się zajęć
	x

	Miejsca i godziny konsultacji
	x


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	2

	Seminaria 
	15
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	10
	

	Zajęcia praktyczne
	10
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	50
	2


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował umiejętności
	Opanował umiejętność w minimalnym zakresie
	Opanował umiejętność w niewielkim  zakresie
	Opanował umiejętność w podstawowym zakresie
	Opanował umiejętność w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował umiejętność w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował umiejętności
	Opanował umiejętność w minimalnym zakresie
	Opanował umiejętność w niewielkim  zakresie
	Opanował umiejętność w podstawowym zakresie
	Opanował umiejętność w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował umiejętność w całkowitym zakresie

	OEUs_K1
	Nie jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
	Jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych w minimalnym zakresie
	Jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych
w niewielkim  zakresie
	Jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych w podstawowym zakresie
	Jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych w niemal całkowitym  zakresie
	Jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych w całkowitym zakresie

	OEUs_K2
	Nie jest gotów do

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
	Opanował umiejętność 
przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej w minimalnym zakresie
	Opanował umiejętność przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej w niewielkim  zakresie
	Opanował umiejętność przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej w podstawowym zakresie
	Opanował umiejętność przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował umiejętność przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                     Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
7

