FJM.G.WFKMBN

cykl kształcenia od 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Współczesne formy kształtowania motoryczności w badaniach naukowych
	2. Kod przedmiotu
	FJM.G.WFKMBN 

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	20219/2020

	4.Status przedmiotu
	Przedmiot obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	VIII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WNoZ SUM

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Medyków 8, tel. 32 20 88 749

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta prof. nadz. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Agnieszka Gabrylewska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Agnieszka Gabrylewska, mgr Damian Kuźma, mgr Mikołaj Horodecki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	 G Autorska oferta uczelni

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Poznanie aktualnego stanu wiedzy dotyczącego motoryczności ludzkiej.

	C2
	Zapoznanie się ze stosowanymi rodzajami i formami kształtowania motoryczności.

	C3
	Metody pomiaru i oceny zdolności motorycznych.


	    II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU I EUs ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EUs_W1
	Zna współczesne poglądy dotyczące motoryczności człowieka, ich strukturę podziału, kontrowersje dotyczące struktualizacji.
	C1
	          G.W4
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs _W2
	Rozumie związki form, intensywności i obciążeń ćwiczeń oraz innych uwarunkowań z efektami kształtowania motoryczności.
	C2
	G.W5
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs _W3
	Zna sposoby i metody pomiaru zdolności motorycznych.
	C3
	G.W6
	
	
	
	
	
	

	EUs _W4
	Zna zasady dydaktyczne oraz formy organizowania zajęć kształtujących zdolności motoryczne.
	C2
	G.W7
	
	
	
	
	
	

	EUs _U1
	 Potrafi zaprogramować ćwiczenia pod kątem indywidualnych potrzeb rozwoju zdolności.
	C2
	G.U4
	
	
	
	
	
	

	EUs _U2
	Potrafi zastosować w praktyce pomiar poziomu zdolności motorycznych.
	C3
	G.U5
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia sie DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	Wykład, prezentacja multimedialna
	test wyboru/zaliczenie ustne/
praca pisemna/zaliczenie praktyczne

	EUs _W2
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	Wykład, prezentacja multimedialna
	test wyboru/zaliczenie ustne/
praca pisemna/zaliczenie praktyczne

	EUs _W3
	
	2 
	
	 
	 
	 
	Wykład/Prezentacja multimedialna/dyskusja
	test wyboru/zaliczenie ustne/
praca pisemna/zaliczenie praktyczne

	EUs_W4
	
	2
	
	
	
	
	Wykład, prezentacja multimedialna/dyskusja
	test wyboru/zaliczenie ustne/
praca pisemna/zaliczenie praktyczne

	EK_U1
	
	 6
	 
	 
	 
	 
	Wykład, prezentacja multimedialna
	test wyboru/zaliczenie ustne/
praca pisemna/zaliczenie praktyczne

	EK_U2
	
	 6
	 
	 
	 
	 
	Wykład, prezentacja multimedialna
	test wyboru/zaliczenie ustne/
praca pisemna/zaliczenie praktyczne

	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów UCZENIA SIĘ dla przedmiotu

	Wk1
	Aktualne poglądy na temat motoryczności ludzkiej. Struktura podziału zdolności motorycznych. Zdolności a umiejętności.
	2
	EUs_W1-EUs_W4

	Wk2
	Pomiar autoteliczny i heteroteliczny. Testy labolatoryjne i nielabolatoryjne.
	2
	EUs_W1-EUs_W4

	
	SUMA GODZIN
	4
	

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów UCZENIA SIĘ dla przedmiotu

	Ćw1
	Zdolności motoryczne kondycyjne. Siła mięśniowa jako podstawa motoryczności człowieka. Stosowana klasyfikacja rodzajów siły. Sposoby kształtowania siły – adekwatnie do wieku i indywidualnych potrzeb.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	Ćw2
	Wydolność i wytrzymałość. Uwarunkowania i sposoby kształtowania zdolności wytrzymałościowych.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	Ćw3
	Zdolności motoryczne koordynacyjne – kontrowersje dotyczące podziału. Znaczenie poszczególnych zdolności dla funkcjonowania człowieka.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	Ćw4
	Zdolności hybrydowe – problemy z rozgraniczeniem typu zdolności.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	Ćw5
	Wzajemne powiązania różnych typów zdolności motorycznych.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	Ćw6
	Nielabolatoryjne testy motoryczności – praktyczne aspekty zastosowania.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	Ćw7
	Aktualne możliwości diagnostyki labolatoryjnej motoryczności.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	Ćw8
	Programowanie treningu motoryczności pod kątem potrzeb zdrowotnych.
	2
	EUs_U1-EUs_U2

	
	SUMA GODZIN
	16
	

	SUMA GODZIN
	20

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA 

	 1.Brukner P. Khan K., "Kliniczna Medycyna Sportowa", DB Publishing, Warszawa 2011.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           2. Zając A, Wilk M, Poprzęcki M, Bacik B, Rzepka R, Mikołajec M, Nowak K. „Współczesny Trening Siły Mięśniowej” Wydanie drugie, Katowice 2010.                                                                                                                                                                                                                                               3. Myers T.W., "Taśmy Anatomiczne", DB Publishing, Warszawa 2010.
4. ZającA., Poprzęcki S., Czuba M., Zydek G., Gołaś A., „Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji” AWF Katowice,Katowice 2012, wyd.1

5. Fugiel J., Czajka K., Posłuszny P., Sławińska T., „ Motoryczność człowieka podstawowe zagadnienia z antropomotoryki” MedPharm, Wrocław 2017 wyd.1

6. Osiński W.,. „ Testy sprawności fizycznej i próby wydolnościowe” WOM, Częstochowa 2000




	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	z/o

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	sala seminaryjna, sala gimnastyczna ZAAFiS

	Miejsca i godziny konsultacji
	 według grafiku


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	4
	1

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	16
	

	Bezkontaktowe
	5
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	25
	1


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	EFEKTÓW UCZENIA SIĘ dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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