FJM.A.Biom

cykl kształcenia od 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Biomechanika (biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna)
	2. Kod przedmiotu
	FJM.A.Biom

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	V,VI

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Ul. Medyków 12, 40-752 Katowice; (32) 20-88-721

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzęk

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzęk

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Mgr Jacek Sołtys

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	A Biomedyczne podstawy fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Znajomość anatomii i fizjologii układu ruchu na poziomie podstawowym

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Wypracowanie umiejętności dokonywania biomechanicznej analizy podstawowych zadań ruchowych.

	C2
	Opanowanie podstawowych zasad ergonomii pracy fizjoterapeuty z różnymi grupami pacjentów

	C3
	Umiejętność dokonywania oceny stanu układu ruchu w warunkach statyki i dynamiki 


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU I EUs ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W1
	biomechaniczne zasady statyki ciała oraz czynności ruchowych człowieka zdrowego i chorego;
	C1
	A.W13.
	
	
	
	
	

	EUs_W2
	zasady ergonomii codziennych czynności człowieka oraz czynności związanych z wykonywaniem zawodu, ze szczególnym uwzględnieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty;
	C2
	A.W14.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W3
	zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynności ruchowej;
	C1
	A.W15.
	
	
	
	
	

	EUs_W4
	podstawy uczenia się kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynności ruchowych;
	C1
	A.W16.
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	przeprowadzić podstawowe badanie narządów zmysłów i ocenić równowagę;
	C1
	A.U5.
	
	
	
	
	

	EUs_U2
	oceniać stan układu ruchu człowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogólne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzeń jego struktury i funkcji;
	C3
	A.U9.
	
	
	
	
	

	EUs_U3
	przeprowadzić szczegółową analizę biomechaniczną prostych i złożonych ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i w przypadku różnych zaburzeń układu ruchu
	C1
	A.U10.
	
	
	
	
	

	EUs_U4
	przewidzieć skutki stosowania różnych obciążeń mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciała człowieka;
	C1
	A.U11
	
	
	
	
	

	EUs_U5
	ocenić poszczególne cechy motoryczne
	C3
	A.U12
	
	
	
	
	

	EUs_U6
	oceniać sprawność fizyczną i funkcjonalną w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych.
	C3
	A.U13
	
	
	
	
	

	III. MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się dla PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	x
	
	x
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_W2
	x
	
	x
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_W3
	x
	
	x
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_W4
	x
	
	x
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_U1
	
	x
	
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_U2
	
	x
	
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_U3
	
	x
	
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_U4
	
	x
	
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_U5
	
	x
	
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna

	EUs_U6
	
	x
	
	
	
	
	Wykład ,referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	Praca pisemna


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Znaczenie biomechaniki klinicznej w rehabilitacji. Związek biomechaniki klinicznej z innymi dyscyplinami naukowymi (anatomią, biomechaniką, ortopedią i traumatologią, bioniką, ergonomią).
	4
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	Wk2
	Ruchy lokomocyjne – kinematyka, dynamika i energetyka chodu. Cechy i wyznaczniki chodu. Czynniki modyfikujące wielkość parametrów mechanicznych. Reakcja podłoża i jej składowe.
	4
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	Wk3
	Patobiomechanika ruchów lokomocyjnych z uwzględnieniem przyczyn zaburzeń chodu. Rodzaje chodu patologicznego.
	4
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	SUMA GODZIN
	12

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Pojęcie ciała swobodnego. Połączenia stawowe. Kinematyka połączeń stawowych – pary kinematyczne i biokinematyczne, łańcuchy biokinematyczne i ich rodzaje. Osteokinematyka i arthrokinematyka. Ruchomość stawów, stopnie swobody, zasady obliczania.
	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	S2
	Czynny aparat ruchu – czynność mięśni statyczna i dynamiczna, struktura , siła mięśni. Budowa i rola mięśnia, rodzaje mięśni, pojęcie przekroju poprzecznego i fizjologicznego. Czynność ekscentryczna, koncentryczna i izometryczna.
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	S3
	Rodzaje dźwigni, rodzaje pracy mięśniowej. Możliwości zastosowania dźwigni, dźwignie kostne.
	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	S4
	Struktura biomechaniczna układu kostno-stawowego. Biomechaniczna analiza budowy i funkcji głównych stawów oraz kręgosłupa.
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	S5
	Zaburzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach narządu ruchu. Zaburzenia pierwotne i wtórne. Znaczenie czynnika bólowego w patomechaniźmie tych zaburzeń. Podstawowe mechanizmy kompensacyjne. Zmiany przeciążeniowe w obrębie narządu ruchu.
	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	S6
	Zaburzenia statyki w różnych schorzeniach kręgosłupa i kończyn dolnych. Kompensacja w statyce.
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	S7
	Zaburzenia dynamiki ciała w różnych schorzeniach. Kompensacja ubytków funkcjonalnych.
	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	S8
	Ocena funkcji ręki (jakość chwytu, wartość chwytu, możliwości manipulacyjne). Chwyty patologiczne, aktywna i pasywna niewydolność chwytu. Kompensacja upośledzeń chwytu.
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W2, EUs_W4

	SUMA GODZIN
	20

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	Metody pomiarowe w biomechanice.
	3
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U2, EUs_U4, EUs_W5, EUs_W6,

	Ćw2
	Kryteria oceny techniki ruchu człowieka. Pojęcie i pomiary symetrii funkcjonalnej.
	3
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U2, EUs_U4, EUs_W5, EUs_W6

	Ćw3
	Wykorzystanie elektromiografii do badania pracy mięśni podczas ruchu całego ciała (w chodzie) i ruchu wybranych segmentów ciała. Biomechaniczna analiza upadków.
	3
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U2, EUs_U4, EUs_W5, EUs_W6

	Ćw4
	Stopa jako układ dźwigni. Patobiomechanika stopy w różnych zniekształceniach. Wpływ obuwia na deformację i korekcję stopy.
	3
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U2, EUs_U4, EUs_W5, EUs_W6

	Ćw5
	Biomechaniczna analiza odciążeń, odciążeń i wyciągów w praktyce kinezyterapeutycznej. Czynność mięśni w biomechanizmach chwilowych na wybranych przykładach ćwiczeń leczniczych.
	4
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U2, EUs_U4, EUs_W5, EUs_W6

	SUMA GODZIN
	16


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 Nie dotyczy

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Błaszczyk J.W.  Biomechanika kliniczna. PZWL, Warszawa, 2004.

2. Bober T. Zawadzki A.: Biomechanika układu ruchu człowieka. Wyd. BK, Wrocław, 2008

3. Bober T.: Biomechanika chodu i biegu. Wyd. AWF, Wrocław, 1985.

4. Marciniak.W,Szulc.A (red.).: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. PZWL, Warszawa, 2003.

5. Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. (cz. 1, 2, 3) Wydaw. Kasper, Kraków, 2004-2005.

6. Tylman D.: Patobiomechanika bocznych skrzywień kręgosłupa. Severius, Warszawa, 1995.

7. Woźniewski M., Zagrobelny Z.: Biomechanika kliniczna. Wyd. AWF, Wrocław, 1998.                                                                                                                                                                                                                                    

	UZUPEŁNIAJĄCA

	8. Bochenek A, Reicher M, Anatomia człowieka. T. 1, PZWL, Warszawa, 2008.

9. Buśko K. i wsp.: Instrukcje do ćwiczeń z biomechaniki. Wyd. AWF, Warszawa, 1988.

10. Dega W. (red.): Biomechanika i profilaktyka statycznych zniekształceń stóp. PZWL, Warszawa, 1981.

11. Dega W., Milanowska K. (red.): Rehabilitacja Medyczna. PZWL, Warszawa 1993.  

12. Dega W. Senger A. (red.): Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.  

13. Dziak A.: Bóle krzyża. PZWL, Warszawa. 1994.

14. Lee.D.: Obręcz biodrowa. DB publishing, Warszawa, 2001.

15. Nowotny J., Saulicz E.: Niektóre zaburzenia statyki i ich korekcja. Wyd. AWF, Katowice,

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	X

	Miejsca odbywania się zajęć
	X

	Miejsca i godziny konsultacji
	X


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	12
	3

	Seminaria 
	20
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	16
	

	Bezkontaktowe
	27
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	75
	3


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się  dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U5
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U6
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

7

