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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Adaptowana aktywność fizyczna                                                                
	2. Kod przedmiotu
	FJM.C.AAF

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020


	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	VII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, Medyków 8

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu  Ryszard  Plinta prof  nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Mgr Katarzyna Rybok

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Mgr Katarzyna Rybok, dr n. o kult. fiz. Andrzej Knapik, dr n. med. Katarzyna Szuścik, mgr Mikołaj Horodecki, mgr Szymon Tataruch, mgr Dariusz Horodecki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	C.  Podstawy fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	X

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Opanowanie przez studenta wiedzy dotyczacej doboru, celów i zasad aktywności adaptowanej.

	C2
	Zapoznanie z różnymi formami aktywności fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej dla osób ze specjalnymi potrzebami i zasady ich doboru. Umiejętne programowanie i przeprowadzanie zajęcia ruchowe dla osób ze specjalnymi potrzebami.

	C3
	Opanowanie umiejetności w zakresie samoobsługi i lokomocji osób z niepełnosprawnością.


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	

	EUs_W1
	zasady doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawności osób ze specjalnymi potrzebami, w tym osób z niepełnosprawnościami;
	C1
	C.W11

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	
	

	EUs_U1
	instruować pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń ruchowych w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotów użytku codziennego w celach terapeutycznych, instruować opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobą ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem – w celu stymulowania prawidłowego rozwoju
	C2
	C.U4

	EUs_U2
	poinstruować osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepełnosprawnościami, w zakresie różnych form adaptowanej aktywności fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej
	C3
	C.U13

	EUs_U3
	poinstruować osoby z niepełnosprawnościami w zakresie samoobsługi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania się i pokonywania przeszkód terenowych na wózku aktywnym; 
	C3
	C.U14
	

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	OEUs_K1
	kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną;  
	C1,C2,C3,C4
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	12
	
	5
	 
	 
	 
	Wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja, wykład interaktywny
	prezentacja multimedialna/ referat, test wyboru


	EUs_U1
	
	10
	5
	 
	 
	 
	demonstracja, ćwiczenia praktyczne
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie

	EUs_U2
	
	7
	5
	 
	 
	 
	demonstracja, ćwiczenia praktyczne
	pokaz, prezentacja programu- praktyczna aktywności studentów 

	EUs_U3
	
	8
	
	 
	 
	 
	demonstracja, ćwiczenia praktyczne
	pokaz, prezentacja programu- praktyczna aktywności studentów


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Aktywność fizyczna, aktywność fizyczna adaptowana – jej miejsce w obowiązującym modelu zdrowia. Obszary aktywności, determinanty biologiczne i psychologiczne. zasady adaptacji, definiowanie
	3
	EUs_W11

	Wk2
	Pojmowanie sprawności fizycznej, niepełnosprawność, rodzaje niepełnosprawności.
	3
	EUs_W11

	Wk3
	Adaptacja, rezerwy adaptacyjne, udogodnienia.
	3
	EUs_W11

	Wk4
	Niepełnosprawność intelektualna, ruch olimpiad specjalnych.
	3
	EUs_W11

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych.
	5
	EUs_W11, EUs_U4, EUs_U13

	S2
	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób z niepełnosprawnością intelektualną.
	5
	EUs_W11, EUs_U4, EUs_U13

	S3
	Alternatywne i artystyczne formy adaptowanej aktywności fizycznej.
	5
	EUs_W11, EUs_U4, EUs_U13

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się 

dla przedmiotu

	Ćw1
	Wprowadzenie do organizacji przedmiotu. Adaptowana aktywność dla osób z dysfunkcją narządu słuchu.
	4
	EUs_U4, EUs_U13

	Ćw2
	Adaptowana aktywność dla osób z dysfunkcją narządu wzroku
	3
	EUs_U4, EUs_U13

	Ćw3
	Metodyka nauczania jazdy na wózku, asekuracja wózka aktywnego, pokonywanie przeszkód terenowych. Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej osób poruszających się na wózkach aktywnych.
	9
	EUs_U14

	Ćw4
	Trening samoobsługi w czynnościach dnia codziennego osób z niepełnosprawnością fizyczną.
	3
	EUs_U14

	Ćw5
	Adaptowana aktywność fizyczna w wodzie dla osób niepełnosprawnych. Wstęp do metody Hallwick.
	3
	EUs_U4, EUs_U13

	Ćw6
	Wybrane formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób z chorobami metabolicznymi (otyłość, cukrzyca).
	3
	EUs_U4, EUs_U13

	SUMA GODZIN
	25


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 Nie dotyczy

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	      1. Kowalik S.(red.): Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność ruchowa. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2009.                                                          
2. Nowotny J.(red.): Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. „Kasper”, Kraków, 2003.                                                                               
3. Tasiemski T.: Urazy rdzenia kręgowego. Trening samoobsługi i techniki jazdy wózkiem inwalidzkim. FAR, Warszawa, 2000.                                                                                                                 
4. Bianikiewicz B.: Rola turnusów rehabilitacyjnych wprzygotowaniu osób niepełnosprawnych do rekreacji ruchowej. W. Rola administracji rządowej i samorządu terytorialnego w promocji rekreacji ruchowej. Red.W. Siwiński. Wyd. AWF, Poznań, 1998.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     5. Bachrynowska-Fic j.: Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki. Wyd. PZWL, Warszawa, 2000.             
X                                                                                                                                                                                                                                                       

	UZUPEŁNIAJĄCA

	 X

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	x

	Miejsca odbywania się zajęć
	x

	Miejsca i godziny konsultacji
	x


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	12
	3

	Seminaria 
	15
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	25
	

	Bezkontaktowe
	23
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	75
	3


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowej wiedzy wymienionej w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu  dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia

	EUs_U4
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowej wiedzy wymienionej w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu  dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawową wiedzę wymienioną w efekcie kształcenia

	EUs_U13
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowych umiejętności wymienionych w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia

	EUs_U14
	nie opanował w stopniu dostatecznym podstawowych umiejętności wymienionych w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dostatecznym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dość dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu ponad dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia
	opanował w stopniu bardzo dobrym podstawowe umiejętności wymienione w efekcie kształcenia

	OEUs_K1
	Nie opanował umiejętności
	Opanował umiejętności w minimalnym zakresie
	Opanował umiejętności w niewielkim  zakresie
	Opanował umiejętności w podstawowym zakresie
	Opanował umiejętności w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował umiejętności w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                           Zatwierdzono:
                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

6

