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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Kinezjoprofilaktyka w badaniach naukowych w wieku rozwojowym
	2. Kod przedmiotu
	FJM.H. KBNWR

	3. Karta przedmiotu ważna od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Do wyboru


	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	V

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Ul. Medyków 12, 40-752 Katowice; (32) 20-88-721

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. nauk o zdrowiu  Anna Brzęk

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. nauk o zdrowiu  Anna Brzęk

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr hab. nauk o zdrowiu  Anna Brzęk, mgr Jacek Sołtys

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	H Autorska oferta uczelni - przedmiot do wyboru

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Podstawy fizjoprofilaktyki, kinezjologia, fizjologia, anatomia

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Analiza i omówienie różnorodnych form kinezjoprofilaktyki w wieku rozwojowym:  zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych w procesie ontogenezy z uwzględnieniem osób z niepełnosprawnością w tym badań naukowych w tym zakresie i metodologii 

	C2
	Rola fizjoterapeuty w kinezjoprofilaktyce, zadania i wyzwania stawiane przed fizjoterapeutą, formy edukacji. Programy profilaktyczne w badaniach naukowych.  


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EUs_W1
	Zna i rozumie na czym polega prewencja wtórna i trzeciorzędowa w wieku rozwojowym.
	C1, C2
	EKKP.WP.W.1
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W2
	Zna i rozumie podstawowe mechanizmy procesów patologicznych zachodzących w organizmie człowieka wieku rozwojowym
	C1, C2
	EKKP.WP.W.2
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_U1
	Posiada zaawansowane umiejętności prowadzenia badań naukowych w wieku rozwojowym i umiejętnie analizuje wyniki wyciągając wnioski dla praktyki. 
	C1,C2
	EKKP.WP.U.1
	
	
	
	
	

	EUs_U2
	Posiada wiedzę, która wskazuje na zagrożenia zdrowotne, umie konstruować programy profilaktyczne możliwe do wykorzystania w badaniach naukowych  dla pacjentów w wieku rozwojowym

	C1, C2
	EKKP.WP.U.2
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Bez nauczyciela
	
	

	EUs_W1
	2
	2
	
	
	
	
	Wykład, referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	test wyboru

	EUs_W2
	2
	2
	
	
	
	
	Wykład, referat, prezentacja multimedialna, pokaz
	zaliczenie ustne

	EUs_U1
	2
	2
	
	
	
	
	Wykład, referat, prezentacja multimedialna, pokaz, filmy edukacyjne
	test wyboru/zaliczenie ustne

	EUs_U2
	3
	3
	
	
	
	
	Wykład, referat, prezentacja multimedialna, pokaz, filmy edukacyjne
	test wyboru/zaliczenie ustne/praca pisemna


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Kinezjoprofilaktyka - wprowadzenie do przedmiotu, definicje.
	2
	EUs_W1
EUs_W2

EUs_U1
EUs_U2

	Wk2
	Rola fizjoterapeuty w kinezjoprofilaktyce
	2
	EUs_W1
EUs_W2

EUs_U1
EUs_U2

	Wk3
	Kinezjoprofilaktyka wieku rozwojowego z uwzględnieniem badań naukowych i metodologii ich prowadzeni
	6
	EUs_W1
EUs_W2

EUs_U1
EUs_U2

	
	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Kinezjoprofilaktyka sedenteryjnego trybu życia i konsekwencje oraz sposoby zapobiegania oraz leczenia – testy funkcjonalne wykorzystywane w badaniach naukowych i  metodologii ich prowadzenia oraz analizy wyników
	3
	EUs_W1

EUs_W2

EUs_U1
EUs_U2

	Ćw2
	Kinezjoprofilaktyka w wieku rozwojowym z uwzględnieniem chorób typowych dla tego okresu - testy funkcjonalne wykorzystywane w badaniach naukowych i metodologii ich prowadzenia oraz analizy wyników
	5
	EUs_W1

EUs_W2

EUs_U1
EUs_U2

	Ćw3
	Kinezjoprofilaktyka w onkologii pacjentów w wieku rozwojowym - testy funkcjonalne wykorzystywane w badaniach naukowych i metodologii ich prowadzenia oraz analizy wyników
	2
	EUs_W1

EUs_W2

EUs_U1
EUs_U2

	SUMA GODZIN
	10


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie pisemne w formie testowej

	Egzamin:
	 Nie dotyczy

	Praktyka zawodowa:
	 Nie dotyczy

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Nowotny J. (red.).: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.

Nowotny J. i wsp.: Podstawy fizjoterapii. Część 1-3. Wyd. Kasper, Kraków, 2004-2005.

Bahrynowska-Fic J.: Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki, PZWL, Warszawa, 1999.

Szuszkiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie, PZWL Warszawa 2012,

Woźniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, PZWL, Warszawa 2012,                                                                                                                                                                                                                             

	UZUPEŁNIAJĄCA

	Brzęk Anna, Famuła Anna, Sołtys Jacek. Kształtowanie zdolności motorycznych w procesie ontogenezy. Aspekty teoretyczne i wskazówki praktyczne. Wyd. SUM 2013

Sawczyn S.: Gimnastyka korekcyjna w szkole. Część 2. Wyd. Sport, Bydgoszcz 1999

Mikołajewska E.: Fizjoterapia po mastektomii. PZWL Warszawa 2010

Kozłowska J., Curyło M.: Rehabilitacja w ginekologii i położnictwie-część praktyczna. AWF Kraków 2013

Guccione AA. (red. pol. Śliwiński Z., Żak M.): Fizjoterapia kliniczna w geriatrii. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2014

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	X

	Miejsca odbywania się zajęć
	X

	Miejsca i godziny konsultacji
	X


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	1

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe 
	5 
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	25
	1


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                          Zatwierdzono:
                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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