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cykl kształcenia 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Praktyka w fizjoterapii klinicznej fizykoterapii i masażu
	2. Kod przedmiotu
	FJM.F.PrFiz5

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy


	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	X

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach



	12. Adres, telefon kontaktowy
	  ul. Medyków 12, (32) 20 87 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n. o zdr. Anna Brzęk



	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n. med. Małgorzata Gędłek

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Mgr Tomasz Michalski

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	F Praktyki fizjoterapeutyczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	 Zaliczony IV rok studiów

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	doskonalenie nabytych wcześniej umiejętności, programowanie, prowadzenie i ewaluacja procesu fizjoterapii


	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EUs_W1
	teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masażu leczniczego;
	C1
	F.W2.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W2
	metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia zaburzeń struktury i funkcji tego układu oraz do potrzeb fizjoterapii
w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach wewnętrznych;
	C1
	F.W3.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W3
	metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem oraz podstawowe reakcje człowieka na chorobę
 i ból w zakresie niezbędnym dla fizjoterapii; 
	C1
	F.W4.
	
	
	
	
	

	EUs_W4
	metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;
	C1
	F.W5.
	
	
	
	
	

	EUs_W5
	podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzględnieniem zjawiska niepełnosprawności;
	C1
	F.W6.
	
	
	
	
	

	EUs_W6
	zasady doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej oraz dyscyplin sportowych osób z niepełnosprawnościami w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawności osób ze specjalnymi potrzebami; C1
	C1
	F.W7.
	
	
	
	
	

	EUs_W7
	zasady działania wyrobów medycznych stosowanych w rehabilitacji;
	C1
	F.W8.
	
	
	
	
	

	EUs_W8
	zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem;
	C1
	F.W9.
	
	
	
	
	

	EUs_W9
	zasady postępowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy);
	C1
	F.W10.
	
	
	
	
	

	EUs_W10
	standardy fizjoterapeutyczne;
	C1
	F.W11.
	
	
	
	
	

	EUs_W12
	rolę fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistów w zespole terapeutycznym;
	C1
	F.W12.
	
	
	
	
	

	EUs_W13
	prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badań klinicznych oraz rolę fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;
	C1
	F.W13.
	
	
	
	
	

	EUs_W14
	zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rolę fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu życia;
	C1
	F.W14.
	
	
	
	
	

	EUs_W15
	podstawowe zagadnienia dotyczące zależności psychosomatycznych i metod z zakresu budowania świadomości ciała;
	C1
	F.W15.
	
	
	
	
	

	EUs_W16
	zadania poszczególnych organów samorządu zawodowego fizjoterapeutów oraz prawa i obowiązki jego członków;
	C1
	F.W16.
	
	
	
	
	

	EUs_W17
	zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
	C1
	F.W17.
	
	
	
	
	

	EUs_W18
	zasady odpowiedzialności zawodowej fizjoterapeuty;
	C1
	F.W18.
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	przeprowadzić badania i zinterpretować ich wyniki oraz przeprowadzić testy funkcjonalne niezbędne do doboru środków fizjoterapii, 
wykonywania zabiegów i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;
	C1
	F.U1.
	
	
	
	
	

	EUs_U2
	samodzielnie wykonywać zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masażu leczniczego;
	C1
	F.U2.
	
	
	
	
	

	EUs_U3
	wykazać specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności fizycznej;
	C1
	F.U4.
	
	
	
	
	

	EUs_U4
	dobierać wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na każdym etapie rehabilitacji;
	C1
	F.U5.
	
	
	
	
	

	EUs_U5
	zastosować wyroby medyczne oraz poinstruować pacjenta, jak z nich korzystać;
	C1
	F.U6.
	
	
	
	
	

	EUs_U6
	wykorzystywać i obsługiwać aparaturę, sprzęt do fizjoterapii i sprzęt do badań funkcjonalnych oraz przygotować stanowisko pracy; 
	C1
	F.U7.
	
	
	
	
	

	EUs_U7
	pracować w zespole interdyscyplinarnym zapewniającym ciągłość opieki nad pacjentem oraz komunikować się z innymi członkami 
zespołu, z pacjentem i jego rodziną;
	C1
	F.U8.
	
	
	
	
	

	EUs_U8
	wprowadzić dane i uzyskane informacje oraz opis efektów zabiegów i działań terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;
	C1
	F.U9.
	
	
	
	
	

	EUs_U9
	inicjować, organizować i realizować działania ukierunkowane na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności;
	C1
	F.U10.
	
	
	
	
	

	EUs_U10
	określić zakres swoich kompetencji zawodowych i współpracować z przedstawicielami innych zawodów medycznych;
	C1
	F.U11.
	
	
	
	
	

	EUs_U11
	samodzielnie wykonywać powierzone zadania i właściwie organizować własną pracę oraz brać za nią odpowiedzialność;
	C1
	F.U12.
	
	
	
	
	

	EUs_U12
	pracować w zespole i przyjmować odpowiedzialność za udział w podejmowaniu decyzji; 
	C1
	F.U13.
	
	
	
	
	

	EUs_U13
	aktywnie uczestniczyć w pracach zespołu terapeutycznego;
	C1
	F.U14.
	
	
	
	
	

	EUs_U14
	aktywnie uczestniczyć w dyskusjach na temat problemów zawodowych, z uwzględnieniem zasad etycznych;
	C1
	F.U15.
	
	
	
	
	

	EUs_U15
	stosować się do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty;
	C1
	F.U16.
	
	
	
	
	

	EUs_U16
	przestrzegać praw pacjenta;
	C1
	F.U17.
	
	
	
	
	

	EUs_U17
	nawiązać relację z pacjentem i współpracownikami opartą na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
	C1
	F.U18.
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne
	
	

	EUs_W1
	 
	 
	 
	 
	14
	 
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W2
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W3
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W4
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W5
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W6
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W7
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W8
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W9
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W10
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W12
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W13
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W14
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W15
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W16
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W17
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_W18
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U1
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U2
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U3
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U4
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U5
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U6
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U7
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U8
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U9
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U10
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U11
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U12
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U13
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U14
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U15
	
	
	
	
	14
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U16
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.

	EUs_U17
	
	
	
	
	15
	
	opis z pokazem, ćwiczenia praktyczne, instruktaż, konspekt ćwiczeń

	1.ocena wykonywania zabiegów ,

2.obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placówki medycznej.


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	P1
	- doskonalenie umiejętności nabytych podczas wcześniejszych praktyk;

- z zakresu wykorzystania w terapii podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzględnieniem zjawiska niepełnosprawności;

-.
	200
	EUs_U1

EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_U5

EUs_U6

EUs_U7

EUs_U8

EUs_U9

EUs_U10

EUs_U11

EUs_U12

EUs_U13

EUs_U14

EUs_U15

EUs_U16

EUs_U17

	P2
	- przestrzegania zasad etycznych obowiązujących w pracy z chorym;

- komunikowania się i pracy w zespole interdyscyplinarnym zapewniającym ciągłość opieki oraz komunikowania się z chorym i jego rodziną;


	200
	EUs_W1

EUs_W2

EUs_W3

EUs_W4

EUs_W5

EUs_W6

EUs_W7

EUs_W8

EUs_W9

EUs_W10

EUs_W12

EUs_W13

EUs_W14

EUs_W15

EUs_W16

EUs_W17

EUs_W18

	P3
	- rozwiązywania problemów napotykanych w pracy, z korzyścią dla psychofizycznego zdrowia chorych;


	100
	EUs_U1

EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_U5

EUs_U6

EUs_U7

EUs_U8

EUs_U9

EUs_U10

EUs_U11

EUs_U12

EUs_U13

EUs_U14

EUs_U15

EUs_U16

EUs_U17

	P4
	inicjowania, organizowania i realizowania działań ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności
	10
	EUs_U1

EUs_U2

EUs_U3

EUs_U4

EUs_U5

EUs_U6

EUs_U7

EUs_U8

EUs_U9

EUs_U10

EUs_U11

EUs_U12

EUs_U13

EUs_U14

EUs_U15

EUs_U16

EUs_U17

	SUMA GODZIN
	510


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Złożenie wymaganej dokumentacji oraz dziennik praktyk

	Egzamin:
	 Nie dotyczy

	Praktyka zawodowa:
	 Zaliczenie 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Zgodna z literaturą z toku studiów

	UZUPEŁNIAJĄCA

	

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	

	Miejsca i godziny konsultacji
	


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	
	20

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	510
	

	SUMA
	510
	20


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
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