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cykl kształcenia 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS)

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Metody Specjalne Fizjoterapii
	2. Kod przedmiotu
	FJM.C.MSF

	3. Karta przedmiotu ważna od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	VII-IX

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Kinezyterapii i Metod Specjalnych i Zakład Rehabilitacji Leczniczej Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Medyków 12

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab.n. o zdr. Małgorzata Domagalska-Szopa, dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr hab.n. o zdr. Małgorzata Domagalska-Szopa, dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr hab.n. o zdr Małgorzata Domagalska-Szopa, dr Urszula Nowacka, mgr Anna Koralewska, mgr Krzysztof Bąk, mgr Kamila Pilok-Mikołajowska, mgr Piotr Federowicz, dr n. o zdr. Magdalena Dąbrowska-Galas, mgr Piotr Michalik, mgr Tomasz Michalski, dr Tomasz Król

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	C Podstawy fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	X

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Poszerzenie wiadomości i umiejętności nabytych w ramach realizowanych wcześniej przedmiotów w zakresie możliwości wykorzystania i praktycznego stosowania tzw. specjalnych metod fizjoterapii.

	C2
	Przygotowanie studentów do świadomego podejmowania kształcenia podyplomowego w zakresie specjalnych metod fizjoterapii.


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU I EUs ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu
	
	
	
	
	

	
	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	
	
	
	
	
	

	EUs_W1
	teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1, C2
	C.W7.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W2
	wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1
	C.W8.
	
	
	
	
	

	
	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	zaplanować i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1, C2
	C.U8.
	
	
	
	
	

	EUs_U2
	obsługiwać i stosować  urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1
	C.U9.
	
	
	
	
	


	EUs_U3
	wykazywać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C1
	C.U10.
	
	
	
	
	


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ ORAZ STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH

	Numer efektu uczenia się  DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne

	
	Wykład
	Zajęcia seminaryjne
	Ćwiczenia
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Bez nauczyciela
	

	EUs_W1 - EUs_W2
	12
	4
	10
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz

	EUs_W1 - EUs_W2

EUs_U1 - EUs_U3
	3
	2
	10
	 
	 
	 
	wykład - prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz

	EUs_U1
	
	
	35
	 
	 
	 
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie, prezentacja programu terapii

	EUs_U2
	
	
	10
	 
	 
	 
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie, prezentacja programu terapii

	EUs_U3
	
	
	35
	 
	 
	 
	pokaz, metody polegające na praktycznej aktywności studentów - ćwiczenia na sobie, prezentacja programu terapii


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Miejsce metod specjalnych w kinezyterapii. Metoda SET (Kinetic Control). Wybrane metody terapii manualnej (Katenborn-Evienth, Mulligan, McKenzie).
	5
	EUs_W1 - EUs_W2

	Wk2
	Metody edukacji sensomotorycznej dzieci: NDT- Bobath, metoda Vojty.
	5
	EUs_W1 - EUs_W2

	Wk3
	Metoda reedukacji nerwowo-mięśniowej - PNF. IBITA Bobath w rehabilitacji osób dorosłych po udarze jednostronnym; faza ostra; możliwości regulowania napięcia – pozycjonowanie.
	5
	EUs_W1 - EUs_W2

	
	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efek-tów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Podstawowe techniki osteopatyczne.
	3
	EUs_W1 - EUs_W2

	S2
	Metody specjalne terapii w środowisku wodnym (Hallwick, BRRM). Wprowadzenie do kontroli ruchu.
	3
	EUs_W1 - EUs_W2

	SUMA GODZIN
	6

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efek-tów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw. 1-8
	Metoda Kinetic Control. Metody terapii w wodzie – metoda Hallwick, BRRM, Watsu. „Szkoła pleców” dla dzieci i dla dorosłych. Metody terapii manualnej – metoda Kaltenborna-Evjeth’a, metoda Mc Kennziego, metoda Mulligana. Wybrane techniki osteopatyczne.
	40
	EUs_W1 - EUs_W2, EUs_U1 - EUs_U3

	Ćw. 9-14
	Metody edukacji sensomotorycznej dzieci: metoda NDT - Bobath, metoda Vojty, opieka domowa wg Nancie Finnie. Metody reedukacji nerwowo-mięśniowej: metoda PNF. Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta z wadą postawy, skoliozą. Metody reedukacji posturalnej: metoda PNF w skoliozach. Orteza DUNAG, Thera- Togs, Pająk oraz sposoby wspomagania terapii: gipsy hamujące, toksyna botulinowa.
	30
	EUs_W1 - EUs_W2, EUs_U1 - EUs_U3

	Ćw. 15-20
	Metody neurorehabilitacji dorosłych - metoda Bobath, metoda PNF. Biologiczne sprzężenie zwrotne - biofeedback. Metoda SI, Metoda Prechtla oraz Metoda Castillo Moralesa.
	30
	EUs_W1 - EUs_W2, EUs_U1 - EUs_U3

	SUMA GODZIN
	100


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Zaliczenia:
	Zaliczenie pisemne w formie testowej, prezentacja programu terapii

	Egzamin:
	Egzamin w formie testowej

	Praktyka zawodowa:
	Nie dotyczy

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. McKenzie R.,May S.Kręgosłup lędźwiowy.Mechaniczne diagnozowanie i terapia.Wyd. Medipage.2011.

2. Levit K.: Leczenie manualne zaburzeń czynności narządu ruchu. PZWL, Warszawa 1984.

3. Hartman L. Podręcznik technik osteopatycznych w leczeniu manualnym kręgosłupa i stawów obwodowych. ZL Natura Kielce..

4. Thomas W.Myers Taśmy anatomiczne. Warszawa 2010.

5. Nowotny J (red.).: Podstawy fizjoterapii. t. 3. Wyd. KASPER, Kraków 2005.

6. Zembaty A. (red.) : Kinezyterapia. Tom I i II. Wyd. Kasper, Kraków, 2003.

7. Evieth O.: Lokalizacja objawów w obrębie kręgosłupa i kończyn. Wyd. Rolewski, Toruń 2002.

8. Kaltenborn F.: Kręgosłup – badanie manualne i mobilizacje. Wyd. Rolewski, Toruń 1988.

9. Kempf H.D.: Szkoła Pleców. Wydawnictwo SIC, Warszawa 1994.

10. Neuman P.: Medycyna manualna. PZWL, Warszawa 2001.

11. Borkowska M.: Uwarunkowania rozwoju ruchowego i jego zaburzenia w mózgowym porażeniu dziecięcym. Zaułek, Warszawa 1999.

12. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego według Berty i Karola Bobathów. ŚLAM, Katowice, 1997.

13. Hellbrügge T.: Monachijska funkcjonalna diagnostyka rozwojowa. Antykwa, Kraków 1994.

14. Sadowska L.: Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego. Wyd. AWF, Warszawa 2000.

15. Kutzner-Kozińska M.: Korekcja wad postawy. WSiP, Warszawa, 1981.

16. Nowotny J (red.).: Podstawy fizjoterapii. t. 3. Wyd. KASPER, Kraków 2005.

17. Adler S., Beckers D., Math B.: PNF w praktyce. DB Publishing, Warszawa, 2008

18. Nancie Finnie: Domowa pielęgnacja małego dziecka z porażeniem mózgowym, W-wa, 1994.

19. Levitt S. Rehabilitacja w porażeniu mózgowym i zaburzenia ruchu. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2007

20. Śliwiński Z., Sieroń A. (red).: Wielka Fizjoterapia. t. 2 oraz t.3. Wyd. Elsevier Urban & Partner sp.z o.o., Wrocław 2014 

21. Disability and Rehabilitation World Health Organization: Usprawnianie po udarze mózgu. Elipsa-Jaim s.c. Kraków 2002                                                                                                                                                       

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Sadowska L.: Neurorozwojowa terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego. Wyd. AWF, Wrocław 2004.
2. Banaszek G. Rozwój niemowląt i jego zaburzenia a rehabilitacja metodą Vojty, 2008
3. Helldbridge, J. Herman Von Wimpffen," Pierwsze 365 życia dziecka", Promyk Słońca, W-wa 1992.
4. M. Kossut (red),: "Mechanizmy plastyczności mózgu", PWN, Warszawa 1994.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	X

	Miejsca odbywania się zajęć
	X 

	Miejsca i godziny konsultacji
	 X 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	7

	Seminaria 
	6
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	100
	

	Bezkontaktowe
	44
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	165
	7


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Student nie zna teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w niewielkim stopniu zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w podstawowym stopniu zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w większym niż podstawowy stopniu zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student bardzo dobrze zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii

	EUs_W2
	Student nie zna wskazań i przeciwwskazań do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w niewielkim stopniu zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w podstawowym stopniu zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w większym niż podstawowy stopniu zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student bardzo dobrze zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii

	EUs_U1
	Student nie potrafi zaplanować i wykonać zabiegów z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w niewielkim stopniu potrafi zaplanować i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w podstawowym stopniu potrafi zaplanować i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w większym niż podstawowy stopniu potrafi zaplanować i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student potrafi zaplanować i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student bardzo dobrze potrafi zaplanować i wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

	EUs_U2
	Student nie potrafi obsługiwać i stosować  urządzeń z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w niewielkim stopniu potrafi obsługiwać i stosować  urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w podstawowym stopniu potrafi obsługiwać i stosować  urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w większym niż podstawowy stopniu potrafi obsługiwać i stosować  urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student potrafi obsługiwać i stosować  urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student bardzo dobrze potrafi obsługiwać i stosować  urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

	EUs_U3
	Student nie potrafi wykazywać zaawansowanych umiejętności manualnych pozwalających na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w niewielkim stopniu potrafi wykazywać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w podstawowym stopniu potrafi wykazywać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student w większym niż podstawowy stopniu potrafi wykazywać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student potrafi wykazywać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	Student bardzo dobrze potrafi wykazywać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:
                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

7

