FJM.DURR

cykl kształcenia od 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu 
w reumatologii
	2. Kod przedmiotu
	 FJM.D.DURR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020 

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki 

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	IV,V,VI

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Ul. Medyków 12  Katowice

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n.o zdr. Anna Brzęk  

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n.med. Dorota Szydłak

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Iwona Gęgotek, mgr Dagmara Wasiuk-Zowada, mgr Agata Grzyb

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	D Fizjoterapia kliniczna

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Posiadanie wiedzy i umiejętności w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych właściwych dla studentów studiowanego kierunku studiów.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z miejscem i rolą fizjoterapii w całokształcie leczenia chorego z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu

	C2
	Nabycie wiedzy i umiejętności postępowania fizjoterapeutycznego u pacjentów z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu 
w reumatologii

	C3
	Zapoznanie studenta z umiejętnością doboru oraz wykonywania badań i  testów funkcjonalnych stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu pacjenta; interpretacji podstawowych badań czynnościowych i wykorzystania ich w rehabilitacji pacjentów ze schorzeniami reumatologicznymi


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot wie
	
	

	EUs_W1
	Zapoznanie studenta z miejscem i rolą fizjoterapii w całokształcie leczenia chorego z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu
	C1
	D.W2

	EUs_W2
	Zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji narządu ruchu w zakresie reumatologii, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W3
	Zna  zasady wykonywania ćwiczeń leczniczych  w reumatologii 
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W4
	Zna skale stosowane w reumatologii
	 C2,C3
	D.W2

	EUs_W5
	Zna specyfikę usprawniania pacjentów ze schorzeniami układowymi
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W6
	Zna problemy kompleksowej rehabilitacji osób z dysfunkcjami narządu ruchu w reumatologii- rehabilitacja medyczna, społeczna i zawodowa
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W7
	Zna zasady usprawniania pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów kończyn dolnych, górnych i kręgosłupa
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W8
	Zna zasady usprawniania pacjentów z reumatyzmem tkanek miękkich
	C2,C3
	D.W2

	Student, który zaliczył przedmiot umie, potrafi:
	
	

	EUs_U1
	Wie jak wykonać badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii
	C2,C3
	D.U7

	EUs_U2
	Potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów z: chorobami układowymi tkanki łącznej, przyczepów mięśni, zmianami zwyrodnieniowo- wytwórczymi stawów oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespołami bólowymi o podłożu reumatycznym;
	C2,C3
	D.U9

	EUs_U3
	Potrafi wykonać pionizację i naukę chodzenia pacjentów z chorobami reumatologicznymi, a także wykonać usprawnianie funkcjonalne ręki w chorobie reumatoidalnej
	C2,C3
	D.U10

	EUs_U4
	Potrafi instruować pacjentów z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi, w tym poprawiającymi funkcję chwytną ręki
	C2,C3
	DU11


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1,2,3,4,5,6,7,8
	28
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład, prezentacja, dyskusja
	pokaz z prezentacją programu terapii, prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru

	EUs_U1,2,3,4
	
	 
	
	 50
	 
	 
	pokaz z instruktażem, metody
polegające na praktycznej aktywności
studentów,  praca w grupach
	pokaz z prezentacją programu terapii, prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru

	EUs_U2,3
	
	 
	6
	 
	 
	 
	pokaz z instruktażem, metody polegające na praktycznej aktywności studentów, referaty, dyskusja, praca z książką, praca w grupach
	pokaz z prezentacją programu terapii, prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Podstawy fizjoterapii pacjentów reumatologicznych : zasady wykonywania ćwiczeń w reumatologii, skale stosowane 
w reumatologii ( Seyfrieda. Steinbrockera, Goftona )


	10
	EUs_W1,

 EUs_W2

	Wk2
	Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii w reumatologii. 


	5
	EUs_W1,

 EUs_W2

	Wk3
	Specyfika usprawniania pacjentów ze schorzeniami układowymi
	5
	EUs_W5

	Wk4
	Zasady usprawniania pacjenta z twardziną układową 
	5
	EUs_W5

	Wk5
	 Problemy kompleksowej rehabilitacji osób z dysfunkcjami narządu ruchu w reumatologii- rehabilitacja medyczna,  

 społeczna i zawodowa
	3
	EUs_W6

	                                                                                                                                                                       SUMA GODZIN                                       28



	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Fibromialgia- zasady postępowania fizjoterapeutycznego
	3
	EUs_U2

	S2
	 Pomoce ortopedyczne stosowane w reumatologii
	3
	EUs_U3

	SUMA GODZIN
	6

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	Fizjoterapia w reumatoidalnym zapaleniu stawów (RZS) : kryteria czynnościowe wg Steinbrockera, zasady wykonywania ćwiczeń, pozycje ułożeniowe, postępowanie fizjoterapeutyczne  w okresie ostrym, podostrymi i przewlekłym.
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z2
	Ręka reumatoidalna - usprawnianie funkcjonalne: funkcja reki, deformacje i podział wg Seyfrieda, usprawnianie      

pomoce ortopedyczne  poprawiające funkcję chwytną ręki     

Stopa reumatoidalna – ćwiczenia i metody terapeutyczne  
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z3
	Fizjoterapia w zesztywniającym zapaleniu stawów kręgosłupa (ZZSK), zasady postępowania fizjoterapeutycznego, cele

fizjoterapii, rodzaje ćwiczeń i metod fizjoterapeutycznych.
	5
	EUs_U2
EUs_U4

	Z4
	Cele i zasady postępowania fizjoterapeutycznego w chorobie zwyrodnieniowej stawów kończyn górnych i dolnych
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z5
	Zasady postępowania fizjoterapeutycznego w chorobie zwyrodnieniowej kręgosłupa


	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z6
	Fizjoterapia w reumatyzmie pozastawowym :  zespół algodystroficzny bark-ręka, przykurcz Dupuytrena , zespół   bolesnego barku i  inne zespoły bólowe w pozastawowych częściach aparatu ruchu
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z7
	Cele i zasady postępowania fizjoterapeutycznego w toczniu rumieniowatym układowym
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z8
	Postępowanie   fizjoterapeutyczne w twardzinie układowej - zasady i cele rehabilitacji
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z9
	Zapalenie skórno i wielomięśniowe - postępowanie   fizjoterapeutyczne
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z10
	Zastosowanie metod fizjoterapii u pacjenta z dną moczanową
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	SUMA GODZIN
	50

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Prezentacja programu terapii, referat, test jednokrotnego wyboru.

	Egzamin:
	Egzamin zintegrowany semestr VI



	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Michael L. Snaith, ABC Reumatologii, Wyd. Lek .PZWL Warszawa 2007
2. Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M.: Fizjoterapia w chorobach układu ruchu, Wyd. Med. Górnicki, Wrocław 2012
3.Wolny-Niedzielska: Kliniczne podstawy reumatologii dla studentów fizjoterapii Kielce 2007.

4. Bolanowski Z. Wrzosek: Choroby reumatyczne, wyd. AWF Wrocław 2007.

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Nowotny J.: Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narządu ruchu. AWF, Katowice  2002.

2. Rosławski A: Ćwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, Wyd. Lek.PZWL  Warszawa 2007,wyd.2.

3. Rosławski A. Podstawy fizjoterapii w chorobach reumatycznych, wyd. AWF  Wrocław 1998
4. Dega W., Milanowska K Rehabilitacja medyczna. PZWL Warszawa 2003.Garrison S.J.i współ: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej PZWL Warszawa 2006 



	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zajęcia praktyczne:

-Oddział Chorób Wewnętrznych i Reumatologii GCM-Ochojec , ul Ziołowa45/47

-Wykłady/seminaria: wg harmonogramu zajęć rozpisanego przez Dziekanat


	Miejsca i godziny konsultacji
	Miejsce oraz godziny konsultacji podane są do wiadomości studentów na początku semestru.

Informacje w gablocie 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	28
	5

	Seminaria 
	6
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	50
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	84
	5


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W5
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W6
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W7
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_ W8
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie


Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu 
w reumatologii
	2. Kod przedmiotu
	 FJM.DURR

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020 

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki 

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	IV,V,VI

	11. Jednostka realizująca 
	X

	12. Adres, telefon kontaktowy
	X

	13. Strona internetowa
	X

	14. Kierownik jednostki
	X

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	X

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	X

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	D

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studenta z miejscem i rolą fizjoterapii w całokształcie leczenia chorego z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu

	C2
	Nabycie wiedzy i umiejętności postępowania fizjoterapeutycznego u pacjentów z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu 
w reumatologii

	C3
	Zapoznanie studenta z umiejętnością doboru oraz wykonywania badań i  testów funkcjonalnych stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu pacjenta; interpretacji podstawowych badań czynnościowych i wykorzystania ich w rehabilitacji pacjentów ze schorzeniami reumatologicznymi


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot wie
	
	

	EUs_W1
	Zapoznanie studenta z miejscem i rolą fizjoterapii w całokształcie leczenia chorego z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu
	C1
	D.W2

	EUs_W2
	Zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji narządu ruchu w zakresie reumatologii, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W3
	Zna  zasady wykonywania ćwiczeń leczniczych  w reumatologii 
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W4
	Zna skale stosowane w reumatologii
	 C2,C3
	D.W2

	EUs_W5
	Zna specyfikę usprawniania pacjentów ze schorzeniami układowymi
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W6
	Zna problemy kompleksowej rehabilitacji osób z dysfunkcjami narządu ruchu w reumatologii- rehabilitacja medyczna, społeczna i zawodowa
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W7
	Zna zasady usprawniania pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów kończyn dolnych, górnych i kręgosłupa
	C2,C3
	D.W2

	EUs_W8
	Zna zasady usprawniania pacjentów z reumatyzmem tkanek miękkich
	C2,C3
	D.W2

	Student, który zaliczył przedmiot umie, potrafi:
	
	

	EUs_U1
	Wie jak wykonać badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii
	C2,C3
	D.U7

	EUs_U2
	Potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów z: chorobami układowymi tkanki łącznej, przyczepów mięśni, zmianami zwyrodnieniowo- wytwórczymi stawów oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespołami bólowymi o podłożu reumatycznym;
	C2,C3
	D.U9

	EUs_U3
	Potrafi wykonać pionizację i naukę chodzenia pacjentów z chorobami reumatologicznymi, a także wykonać usprawnianie funkcjonalne ręki w chorobie reumatoidalnej
	C2,C3
	D.U10

	EUs_U4
	Potrafi instruować pacjentów z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi, w tym poprawiającymi funkcję chwytną ręki
	C2,C3
	DU11


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1,2,3,4,5,6,7,8
	28
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład, prezentacja, dyskusja
	pokaz z prezentacją programu terapii, prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru

	EUs_U1,2,3,4
	
	 
	
	 50
	 
	 
	pokaz z instruktażem, metody
polegające na praktycznej aktywności
studentów,  praca w grupach
	pokaz z prezentacją programu terapii, prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru

	EUs_U2,3
	
	 
	6
	 
	 
	 
	pokaz z instruktażem, metody polegające na praktycznej aktywności studentów, referaty, dyskusja, praca z książką, praca w grupach
	pokaz z prezentacją programu terapii, prezentacja multimedialna referat, 
test wyboru


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Podstawy fizjoterapii pacjentów reumatologicznych : zasady wykonywania ćwiczeń w reumatologii, skale stosowane 
w reumatologii ( Seyfrieda. Steinbrockera, Goftona )


	10
	EUs_W1,

 EUs_W2

	Wk2
	Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii w reumatologii. 


	5
	EUs_W1,

 EUs_W2

	Wk3
	Specyfika usprawniania pacjentów ze schorzeniami układowymi
	5
	EUs_W5

	Wk4
	Zasady usprawniania pacjenta z twardziną układową 
	5
	EUs_W5

	Wk5
	 Problemy kompleksowej rehabilitacji osób z dysfunkcjami narządu ruchu w reumatologii- rehabilitacja medyczna,  

 społeczna i zawodowa
	3
	EUs_W6

	                                                                                                                                                                       SUMA GODZIN                                       28



	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Fibromialgia- zasady postępowania fizjoterapeutycznego
	3
	EUs_U2

	S2
	 Pomoce ortopedyczne stosowane w reumatologii
	3
	EUs_U3

	SUMA GODZIN
	6

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	Fizjoterapia w reumatoidalnym zapaleniu stawów (RZS) : kryteria czynnościowe wg Steinbrockera, zasady wykonywania ćwiczeń, pozycje ułożeniowe, postępowanie fizjoterapeutyczne  w okresie ostrym, podostrymi i przewlekłym.
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z2
	Ręka reumatoidalna - usprawnianie funkcjonalne: funkcja reki, deformacje i podział wg Seyfrieda, usprawnianie      

pomoce ortopedyczne  poprawiające funkcję chwytną ręki     

Stopa reumatoidalna – ćwiczenia i metody terapeutyczne  
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z3
	Fizjoterapia w zesztywniającym zapaleniu stawów kręgosłupa (ZZSK), zasady postępowania fizjoterapeutycznego, cele

fizjoterapii, rodzaje ćwiczeń i metod fizjoterapeutycznych.
	5
	EUs_U2

EUs_U4

	Z4
	Cele i zasady postępowania fizjoterapeutycznego w chorobie zwyrodnieniowej stawów kończyn górnych i dolnych
	
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z5
	Zasady postępowania fizjoterapeutycznego w chorobie zwyrodnieniowej kręgosłupa


	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z6
	Fizjoterapia w reumatyzmie pozastawowym :  zespół algodystroficzny bark-ręka, przykurcz Dupuytrena , zespół   bolesnego barku i  inne zespoły bólowe w pozastawowych częściach aparatu ruchu
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z7
	Cele i zasady postępowania fizjoterapeutycznego w toczniu rumieniowatym układowym
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z8
	Postępowanie   fizjoterapeutyczne w twardzinie układowej - zasady i cele rehabilitacji
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z9
	Zapalenie skórno i wielomięśniowe - postępowanie   fizjoterapeutyczne
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	Z10
	Zastosowanie metod fizjoterapii u pacjenta z dną moczanową
	5
	EUs_U1

 EUs_U2

	SUMA GODZIN
	50

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Prezentacja programu terapii, referat, test jednokrotnego wyboru.

	Egzamin:
	Egzamin zintegrowany semestr VI



	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	  X      

	UZUPEŁNIAJĄCA

	X

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zajęcia praktyczne:

-Oddział Chorób Wewnętrznych i Reumatologii GCM-Ochojec , ul Ziołowa45/47

-Wykłady/seminaria: wg harmonogramu zajęć rozpisanego przez Dziekanat

	Miejsca i godziny konsultacji
	Miejsce oraz godziny konsultacji podane są do wiadomości studentów na początku semestru.

Informacje w gablocie 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	28
	

	Seminaria 
	6
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	50
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	84
	5


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W5
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W6
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_W7
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_ W8
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie


Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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