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cykl kształcenia 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w geriatrii
	2. Kod przedmiotu
	FJM.D.ChWGe

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	V

	11. Jednostka realizująca 
	Katedra i Klinika Rehabilitacji

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Ziołowa 45/47, 322524370

	13. Strona internetowa
	www.klinikarehabilitacji.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n. med. Jacek Durmała

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Katarzyna Gwizdek  kgwizdek@sum.edu.pl

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr hab. n. med. Jacek Durmała, dr n. med. Małgorzata Szota, dr n. med. Edyta Matusik, dr n. o kult. fiz. Bartosz Wnuk, mgr Ewa Detko,  mgr Joanna Frąckiewicz, mgr Monika Kokot, mgr Tomasz Bilewicz, mgr Joanna Dzierżęga, mgr Maciej Kolebacz, dr n. o kult. fiz. Iwona Doroniewicz, dr n. med. Bartłomiej Burzyński, mgr Katarzyna Gwizdek, mgr Agata Gołba, mgr Michalina Dyla



	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	D Fizjoterapia kliniczna

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	podstawy fizjologii starzenia się człowieka

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z diagnostyka funkcjonalną pacjentów geriatrycznych.

	C2
	Celem modułu jest zapoznanie studentów z umiejętnością doboru i wykonywania ćwiczeń leczniczych i zabiegów fizykalnych stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjentów w wieku podeszłym.


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	

	EUs_W1
	Student zna etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie:

kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa,

geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu

umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
	C1
	D.W3

	EUs_W2
	Student zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych

chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,

ginekologii i położnictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii

i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków

fizjoterapii
	C1
	D.W4

	EUs_W3
	Student zna ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,

neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego
	C1
	D.W6

	EUs_W4
	Student zna fizjologię procesu starzenia się oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej
	C1
	D.W12

	EUs_W5
	Student zna zagrożenia związane z hospitalizacją osób starszych
	C1
	D.W13

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	Eus_U1
	Student potrafi instruować pacjentów lub ich opiekunów w zakresie wykonywania ćwiczeń i treningu medycznego w domu, sposobu posługiwania się wyrobami medycznymi oraz

wykorzystywania przedmiotów użytku codziennego w celach terapeutycznych
	C1, C2
	D.U7

	EUs_U2
	Student potrafi przeprowadzić całościową ocenę geriatryczną i interpretować jej wyniki
	C1, C2
	D.U44

	EUs_U3
	Student umie dobierać i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruować

osoby starsze w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu oraz stosowania różnych

form rekreacji
	C2
	D.U45

	EUs_U3.1
	Student umie przeprowadzić całościową ocenę geriatryczną i interpretować jej wyniki 
	C2
	D.U45

	EUs_U3.2
	Student umie dobierać i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej, instruować
 osoby starsze w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu oraz umie stosować różne formy rekreacji
	C2
	D.U45

	EUs_U4
	Student potrafi stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować się

z innymi członkami zespołu terapeutycznego
	C1,C2
	D.U47

	EUs_U5
	Student potrafi podejmować działania mające na celu poprawę jakości życia pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzętu rehabilitacyjnego
	C1, C2
	D.U48

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	OEUs_K1
	Kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną 
	C1, C2
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K2
	Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości 
i powinności moralnych w opiece nad pacjentem
	C1, C2
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	Prezentacja multimedialna
	Test pisemny

	EUs_W2
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	Prezentacja multimedialna
	Test pisemny

	EUs_W3
	2,5
	 
	 
	 
	 
	 
	Prezentacje multimedialne
	Test pisemny

	EUs_W4
	5,5
	
	
	
	
	
	Prezentacje multimedialne
	Test pisemny

	EUs_W5
	1
	
	
	
	
	
	Prezentacje multimedialne
	Test pisemny

	EUs_U1
	
	
	0,5
	2
	
	
	Prezentacje i praktyczne zastosowanie treści programowych
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonywania procedur fizjoterapeutycznych

	EUs_U2
	1
	
	2
	2,5
	 
	 
	Prezentacje i praktyczne zastosowanie treści programowych
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonywania procedur fizjoterapeutycznych

	EUs_U3
	
	
	4
	
	
	
	prezentacje i praktyczne zastosowanie treści programowych


	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonywania procedur fizjoterapeutycznych

	EUs_U3.1
	
	
	2
	
	
	
	Prezentacje i praktyczne zastosowanie treści programowych
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonywania procedur fizjoterapeutycznych

	EUs_U3.2
	
	
	
	3
	
	
	Prezentacje i praktyczne zastosowanie treści programowych
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonywania procedur fizjoterapeutycznych

	EUs_U4
	1
	
	1,5
	1
	
	
	Prezentacje i praktyczne zastosowanie treści programowych
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonywania procedur fizjoterapeutycznych

	EUs_U5
	
	
	
	1,5
	
	
	Prezentacje i praktyczne zastosowanie treści programowych
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonywania procedur fizjoterapeutycznych

	OEUs_K1
	
	 
	 
	x
	 
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	OEUs_K2
	
	
	
	x
	
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Przyczyny oraz skutki hipokinezy/akinezy człowieka starszego oraz mechanizmy kompensacji narządowej i układowej. Potrafi wskazać cele rehabilitacji geriatrycznej oraz zaopatrzenie ortopedyczne i sprzęt pomocniczy u osób starszych. Potrafi scharakteryzować czynniki zaburzające proces rehabilitacji osób w wieku podeszłym.
	7
	EUs_W1, EUs_W4, EUs_U4

	Wk2
	Efekty rehabilitacji w wieku starszym oraz organizację rehabilitacji geriatrycznej.
	3
	EUs_W2, EUs_W5, EUs_U2

	Wk3
	Potrafi wskazać formy oddziaływania usprawniającego w wieku podeszłym - kinezyterapia, fizykoterapia, terapia zajęciowa.
	5
	EUs_W3, EUs_U4

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Formy i warunki realizacji oraz przebieg programu rehabilitacji w wieku podeszłym. Ocena funkcjonalna osób starszych. Program rehabilitacji w osteoporozie starczej.
	3
	EUs_U2, EUs_U3, EUs_U4

	S2
	Dobór odpowiednich metod fizjoterapeutycznych u osób z chorobami narządów wewnętrznych - stosowanie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego.
	3
	EUs_U3

	S3
	Ćwiczenia oraz zabiegi fizykalne u osób z chorobami narządów wewnętrznych - stosowanie do ich stanu klinicznego 
i funkcjonalnego.
	2
	EUs_U1, EUs_U3.1, EUs_U4

	S4
	Badanie i testy niezbędne dla doboru środków fizjoterapii u osób z chorobami narządów wewnętrznych.
	2
	EUs_U2, EUs_U3.1

	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się 
dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	SYMULACJA MEDYCZNA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SM1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Formy oddziaływania usprawniającego w wieku podeszłym - kinezyterapia, fizykoterapia, terapia zajęciowa
	1
	EUs_U2, EUs_U3.2

	Z2
	Dobór form, warunki realizacji oraz przebieg programu rehabilitacji w wieku podeszłym. Indywidualizacja programów usprawniania.
	3
	EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3.2,  EUs_U4, EUs_U5

	Z3
	Rehabilitacja w zaburzeniach równowagi i koordynacji ruchowej oraz rehabilitacja w osteoporozie starczej.
	3
	EUs_U3.2 EUs_U1

	Z4
	Czynniki zaburzające proces rehabilitacji osób w wieku podeszłym.  Rehabilitacja w warunkach domowych oraz rehabilitacja psychologiczna i społeczna osób starszych.
	3
	EUs_U2, EUs_U3.2

	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Zaliczenie pisemne na ocenę (test jednokrotnego wyboru) oraz na podstawie obecności na zajęciach, zaliczonych kolokwiów i obserwacji nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	Egzamin:
	 Egzamin zintegrowany

	Praktyka zawodowa:
	 (-)

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	  1. Kwolek A. (red). Rehabilitacja medyczna. Urban & Partner, Wrocław, 2003.

2. Milanowska K., Dega W.(red.). Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa, 2003.

3. Rosławski A. Wybrane zagadnienia z geriatrii. Wyd. AWF, Wrocław, 2001.

4. Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A., Jóźwiak A., Kostka J. Fizjoterapia w geriatrii. PZWL, Warszawa 2010.

5. Olszewski J. (red.). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Kompendium. PZWL, Warszawa 2011.

6. Kasprzak W. (red.). Fizjoterapia kliniczna. PZWL, Warszawa 2010.

7. Gąsienica-Szostak A. Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce. PZWL, Warszawa, 2007.

8. Grochmal S. (red.). Ćwiczenia relaksowo-koncentrujące. PZWL, Warszawa, 1993.

9. Rosławski A., Woźniewski M. Fizjoterapia oddechowa. Wyd. AWF, Wrocław, 1998.

10. Rutkiewicz J. Geriatria. PZWL, Warszawa, 1989.

11. Abrams M.B., at all. Podręcznik geriatrii. MSD Urban&Partner, Wrocław 1999.

12. Drabik J., Aktywność fizyczna w treningu zdrowotnym osób dorosłych. AWF, Gdańsk 1996.

13. Galus K. Pielęgniarstwo geriatryczne. Urban&Partner, Wrocław 1996.

14. Jopkiewicz A. Aktywność ruchowa osób starszych. Kielce 1996.

15. Pozowski A. Mam sztuczny staw biodrowy. PZWL, Warszawa 2002.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	UZUPEŁNIAJĄCA

	 X

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	x

	Miejsca odbywania się zajęć
	x

	Miejsca i godziny konsultacji
	x


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	2

	Seminaria 
	10
	

	Symulacja medyczna
	0
	

	Ćwiczenia
	0
	

	Bezkontaktowe
	0
	

	Zajęcia praktyczne
	10
	

	Praktyki zawodowe
	0
	

	SUMA
	35
	2


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_W4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_W5
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	
	
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_U3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_U3.1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_U3.2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	
	
	
	
	
	
	

	OEUs_K1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	OEUs_K2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                           Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

2

