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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w psychiatrii
	2. Kod przedmiotu
	FJM.D.ChWPs

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	V

	11. Jednostka realizująca 
	Katedra i Klinika Rehabilitacji

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-635 Katowice, ul. Ziołowa 45/47, 322524370, 323598241

	13. Strona internetowa
	www.klinikarehabilitacji.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n. med. Jacek Durmała

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Katarzyna Gwizdek  kgwizdek@sum.edu.pl

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr hab. n. med. Jacek Durmała, dr n. med. Małgorzata Szota, dr n. med. Edyta Matusik, dr n. o kult. fiz. Bartosz Wnuk, mgr Ewa Detko,  mgr Joanna Frąckiewicz, mgr Monika Kokot, mgr Tomasz Bilewicz, mgr Joanna Dzierżęga, mgr Maciej Kolebacz, dr n. o kult. fiz. Iwona Doroniewicz, dr n. med. Bartłomiej Burzyński, mgr Katarzyna Gwizdek, mgr Agata Gołba, mgr Michalina Dyla



	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	D Fizjoterapia kliniczna

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Celem modułu jest zaznajomienie studentów z zasadami postępowania wobec osób cierpiących na schorzenia psychiczne oraz zapoznanie 
z organizacją pracy personelu medycznego na oddziale psychiatrycznym.

	C2
	Poznanie form rehabilitacji tych pacjentów, zasad i zakresu stosowania przymusu bezpośredniego.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU 
I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	
	
	
	

	EUs_W1
	Student zna etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie:

kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa,

geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu

umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
	C1, C2
	D.W.3


	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W2
	Student zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych

chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,

ginekologii i położnictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii

i medycyny paliatywnej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
	
C1, C2
	
D.W4
	
	
	
	
	

	EUs_W3
	Student zna specyfikę postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną i zasady właściwego podejścia do niego
	C1, C2
	D.W 14
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	Student potrafi stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować się z innymi członkami zespołu terapeutycznego
	C1, C2
	
D.U.47

 
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_U2
	Student potrafi planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów 
z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych.
	C1, C2
	D.U.49
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	
	
	
	

	OEUs_K1
	Kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną 
	C1, C2
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się
	
	
	
	
	

	OEUs_K2
	Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem
	C1, C2
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się
	
	
	
	
	

	OEUs_K3
	ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe;
	C1, C2, C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się
	
	
	
	
	

	OEUs_K4
	zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu;
	C1, C2, C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się
	
	
	
	
	

	OEUs_K5
	przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta;
	C1, C2, C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się
	
	
	
	
	

	OEUs_K6
	dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	C1, C2, C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	5
	
	3
	2,5
	
	
	wykład -prezentacja multimedialna, praktyczna aktywność studentów - ćwiczenia na pacjentach, analiza przypadku, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru oraz na podstawie obecności na zajęciach

	EUs_W2
	5
	
	4
	2,5
	
	
	wykład -prezentacja multimedialna, praktyczna aktywność studentów - ćwiczenia na pacjentach, analiza przypadku, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru oraz na podstawie obecności na zajęciach

	EUs_W3
	5
	
	3
	3.5
	
	
	wykład -prezentacja multimedialna, praktyczna aktywność studentów - ćwiczenia na pacjentach, analiza przypadku, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru oraz na podstawie obecności na zajęciach

	EUs_U1
	
	
	
	0,5
	
	
	wykład -prezentacja multimedialna, praktyczna aktywność studentów - ćwiczenia na pacjentach, analiza przypadku, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru oraz na podstawie obecności na zajęciach

	EUs_U2
	
	
	
	1
	
	
	wykład -prezentacja multimedialna, praktyczna aktywność studentów - ćwiczenia na pacjentach, analiza przypadku, dyskusja
	test jednokrotnego wyboru oraz na podstawie obecności na zajęciach

	OEUs_K1
	
	
	
	x
	
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	OEUs_K2
	
	
	
	x
	
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	OEUs_K3
	
	
	
	x
	
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	OEUs_K4
	
	
	
	x
	
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	OEUs_K5
	
	
	
	x
	
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	OEUs_K6
	
	
	
	x
	
	
	Zajęcia praktyczne
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Pozafarmakologiczne formy leczenia psychiatrycznego oraz przyczyny zmniejszonej wydolności fizycznej chorych z zaburzeniami psychicznymi.
	10
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	Wk2
	Przeciwwskazania do fizjoterapii w chorobach psychicznych oraz środki fizjoterapii stosowane w różnych chorobach psychicznych. Zasady stosowania przymusu bezpośredniego.
	5
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Przeciwwskazania do fizjoterapii w chorobach psychicznych oraz środki fizjoterapii stosowane w różnych chorobach psychicznych.  Komunikacja z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i jego otoczeniem.
	4
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	S2
	Fizjoterapia u osób z zaburzeniami lękowymi i depresyjnymi oraz u osób z chorobami somatycznymi i z organicznym uszkodzeniem ośrodkowego układu nerwowego.


	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	S3
	Fizjoterapia w leczeniu skutków uzależnień oraz ubocznego działania leków psychotropowych


	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	S4
	Formy muzykoterapii oraz wpływ muzyki na funkcje mózgu oraz wykorzystanie odpowiedniej formy muzyki w terapii.   
	1
	EUs_W3, EUs_U2

	S5
	Formy choreoterapii oraz wpływ tańca na funkcje ośrodkowego układu nerwowego. Terapeutyczna funkcja zabawy
	1
	EUs_W3, EUs_U2

	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	Przeciwwskazania do fizjoterapii w chorobach psychicznych oraz środki fizjoterapii stosowane w różnych chorobach psychicznych.  
	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	Z2
	Fizjoterapia u osób z zaburzeniami lękowymi i depresyjnymi oraz u osób z chorobami somatycznymi i z organicznym uszkodzeniem ośrodkowego układu nerwowego.


	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	Z3
	Fizjoterapia w leczeniu skutków uzależnień oraz ubocznego działania leków psychotropowych.

	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3

	Z4
	Wykonywanie badań i testów niezbędnych dla doboru środków fizjoterapii oraz wykonywania ćwiczeń leczniczych, zabiegów fizykalnych i stosowanie odpowiednich metod terapeutycznych u osób z chorobami psychicznymi.


	1
	EUs_W1, EUs_W2, 

	Z5
	Wykonywanie i prezentowanie w formie pokazu odpowiednich ćwiczeń oraz zabiegów fizykalnych u osób z chorobami psychicznymi. 


	1
	EUs_U1, EUs_W3

	Z6
	Formy muzykoterapii oraz wpływ muzyki na funkcje mózgu oraz wykorzystanie odpowiedniej formy muzyki w terapii.   
	1
	EUs_W3, EUs_U2

	Z7
	Formy choreoterapii oraz wpływ tańca na funkcje ośrodkowego układu nerwowego. Terapeutyczna funkcja zabawy
	1
	EUs_W3, EUs_U2

	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie pisemne na ocenę (test jednokrotnego wyboru) oraz na podstawie obecności na zajęciach, zaliczonych kolokwiów i obserwacji nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych

	Egzamin:
	Egzamin zintegrowany

	Praktyka zawodowa:
	(-)

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Krotochwil S. Podstawy psychoterapii. Zysk i S-ka, Poznań 2003.
2. Sęk H. Psychologia kliniczna – tom 2. PWN, Warszawa 2007.
3. Kwolek A. (red) Rehabilitacja medyczna. Urban&Partner, Wrocław 2003.
4. Milanowska K.(red.), Dega W.(red.). Rehabilitacja medyczna. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.
5. Olszewski J. (red.). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. Kompendium. PZWL, Warszawa 2011.
6. Kasprzak W. (red.). Fizjoterapia kliniczna. PZWL, Warszawa 2010. 
7. Gąsienica-Szostak A. Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
8. Grochmal S. (red.) Ćwiczenia relaksowo-koncentrujące. PZWL, Warszawa 1993.
9. Bilikiewicz A. (red.), Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. PZWL, Warszawa 2009.
10. Wilczek-Różyczka E. (red.): Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. PZWL, Warszawa 2007.                                                                                                                                                                                                                                

	UZUPEŁNIAJĄCA

	X

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Tablica ogłoszeń Katedra i Klinika Rehabilitacji

	Miejsca odbywania się zajęć
	Katedra i Klinika Rehabilitacji, 40-635 Katowice, ul. Ziołowa 45/47

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Wg harmonogramu na tablicy ogłoszeń  Katedry i Kliniki Rehabilitacji 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	2

	Seminaria 
	10
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	10
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	35
	2


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_W2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_W3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	
	
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	EUs_U2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	
	
	
	
	
	
	

	OEUs_K1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	OEUs_K2
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	OEUs_K3
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	OEUs_K4
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	OEUs_K5
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie

	OEUs_K6
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał 
w minimalnym zakresie
	Opanował materiał 
w niewielkim zakresie
	Opanował materiał 
w podstawowym zakresie
	Opanował materiał 
w niemal całkowitym zakresie
	Opanował materiał 
w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:
                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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