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	[bookmark: _GoBack]KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Medyczny Trening Terapeutyczny
	2. Kod przedmiotu
	FJM.H.MTT

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	fakultatywny

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	jednolite magisterskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	IX

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Medyków 12, pokój 513,

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr Iwona Nowakowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Paweł Niewiadomy

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Paweł Niewiadomy, dr n. o zdr. Katarzyna Szuścik-Niewiadomy, mgr Joanna Tiffert Tłok

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	H Autorska oferta uczelni - przedmiot do wyboru

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	znajomość anatomii, fizjologii człowieka oraz kinezyterapii

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zapoznanie studentów z zasadami treningu terapeutycznego opartego na diagnostyce funkcjonalnej

	C2
	Zapoznanie studentów z doborem właściwych działań korygujących deficyty ruchowe na podstawie selektywnie dobranych ćwiczeń

	C3
	Nauczenie metodyki programowania medycznego treningu terapeutycznego 



	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU I EUs ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	
	
	
	

	EUs _W1
	Prezentuje rozszerzoną wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej
	C1, C2, C3
	H.W14
	 
	 
	 
	 
	 

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	
	H.U10
	
	

	EUs _U1
	konstruować trening medyczny, w tym różnorodne ćwiczenia, dostosowywać poszczególne ćwiczenia do potrzeb ćwiczących, dobrać odpowiednie przyrządy i przybory do ćwiczeń ruchowych oraz stopniować trudność wykonywanych ćwiczeń;
	C1, C2, C3
	H.U10
	
	
	
	
	




	
	
	



	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Bez nauczyciela
	
	

	EUs _W1
	15h
	
	 
	 
	 
	
	wykład - prezentacja multimedialna,  metodyczny pokaz, wykonanie praktyczne na ćwiczeniach, dyskusja
	odpowiedz ustna lub pisemna, pokaz praktycznego wykonania, dyskusja

	EUs _U1
	
	25h
	 
	 
	 
	
	prezentacja multimedialna, pokaz, praktyczne wykonanie przez studenta oraz dyskusja
	odpowiedz ustna lub pisemna, pokaz praktycznego wykonania, dyskusja




	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EUs DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	1.Medyczny Trening Terapeutyczny - rozwój, założenia, metodyka pracy oraz wykorzystanie w fizjoterapii.
	5h
	EUs _W1

	Wk2
	2. Diagnostyka funkcjonalna - metodyka, zastosowanie oraz wykorzystanie w planowaniu treningowych działań terapeutycznych.
	5h
	EUs _W1

	Wk3
	3.Centralna stabilizacja i stabilizacja stawów obwodowych jako podstawa pracy funkcjonalne w treningu terapeutycznym.
	5h
	EUs _W1

	SUMA GODZIN
	15h

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	1. Diagnostyka funkcjonalna jako kwalifikacja do treningu medycznego - prezentacja wykonania oraz interpretacja wyników.
	3h
	EUs _U1

	Ćw2
	2. Diagnostyka funkcjonalna - doskonalenie metodyki wykonania testów
	3h
	EUs _U1

	Ćw3
	3. Kształtowanie stabilizacji centralnej tułowia w treningu medycznym.
	3h
	EUs _U1

	Ćw4
	4. Stabilność i mobilność odcinka lędźwiowego i piersiowego kręgosłupa. Stabilizacja rotacyjna tułowia.
	3h
	EUs _U1

	Ćw5
	5. Kształtowanie stabilizacji obwodowej stawu biodrowego w treningu medycznym.
	3h
	EUs _U1

	Ćw6
	6. Kształtowanie stabilizacji obwodowej stawu kolanowego i stopy w treningu medycznym. Oś funkcjonalna kończyny dolnej.
	3h
	EUs _U1

	Ćw7
	7. Zastosowanie medycznego treningu terapeutycznego w praktyce. Repetytorium
	2h
	EUs _U1

	SUMA GODZIN
	20h




	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Donatelii R., "Rehabilitacja w Sporcie", Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           2. Brukner P. Khan K., "Kliniczna Medycyna Sportowa", DB Publishing, Warszawa 2011.                                                                                                                                                                                                                                                                                                 3. Chmura J. "Rozgrzewka Podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne". Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.                                                                                                                                                                                                                                                                              4. Richardson C, Hodges PW, Hides J. "Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu lędźwiowo - miednicznego", Elsevier Urban & Partner. Wrocław 2009.                                                                                                                                                   5. Schunke M, Schulte E, Schumacher U., “Prometeusz” Atlas anatomii człowieka. Tom I Anatomia ogólna i układ mięśniowo-szkieletowy. MedPharm Polska 2009.                                                                                                                                                                                                             6. Zając A, Wilk M, Poprzęcki M, Bacik B, Rzepka R, Mikołajec M, Nowak K. „Współczesny Trening Siły Mięśniowej” Wydanie drugie, Katowice 2010.                                                                                                                                                                                                                                               7. Myers T.W., "Taśmy Anatomiczne", DB Publishing, Warszawa 2010.                                                                                                                                                                                      8. Cook G., "Athletic body in balance", Human Kinetics; 2003.
9. Cook G., Burton L., Kiesel K., "Movement. Functional movement systems: screening, assessment and corrective strategies", On Target Publications; Santa Cruz 2010.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  10. Boyle M. “Functional Training For Sports” Human Kinetics 2004.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Verstegen M, Williams P. „Core Performance The revolutionary workout program to transform your body and your life” Joxy LLC 2004.                                                                                                                    
2. Verstegen M, Williams P. “Core Performance Essentials” Joxy LLC 2006.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    3. Elephinston J., "Stability, Sport and Performance Movement", North Atlantic Books. Berkley 2008                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          4. Kovacs M., "Dynamic Stretching", Ulysses Press, Berkley 2010.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 5. Pire N., "Plyometrics for athletes at all levels", Ulysses Press, Berkley 2006.                      


	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	X

	Miejsca odbywania się zajęć
	X

	Miejsca i godziny konsultacji
	 X



	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	2

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	20
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	35
	2



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs _W1
	
Student nie potrafi w podstawowym stopniu określić diagnostyki funkcjonalnej i zaplanować trening korekcyjny dla obserwowanych kompensacji w obrębie funkcji ruchowej
	Student potrafi w podstawowym stopniu określić diagnostykę funkcjonalną i zaplanować trening korekcyjny dla obserwowanych kompensacji w obrębie funkcji ruchowej
	Student w dobrym stopniu potrafi określić i zinterpretować diagnostykę funkcjonalną i zaplanować podstawowy trening korekcyjny dla obserwowanych kompensacji w obrębie funkcji ruchowej
	Student w dobrym stopniu potrafi określić i zinterpretować diagnostykę funkcjonalną i zaplanować adekwatny trening korekcyjny dla obserwowanych kompensacji w obrębie funkcji ruchowej
	Student w dobrym stopniu potrafi określić i zinterpretować diagnostykę funkcjonalną i zaplanować kompleksowy trening korekcyjny dla obserwowanych kompensacji w obrębie funkcji ruchowej
	Student znakomicie potrafi określić i zinterpretować diagnostykę funkcjonalną i zaplanować kompleksowy trening korekcyjny dla obserwowanych kompensacji w obrębie funkcji ruchowej

	EUs _U1
	Student nie potrafi planować i weryfikować planu treningowego w koncepcji treningu funkcjonalnego
	Student w podstawowym stopniu potrafi planować i weryfikować plan treningowy w koncepcji treningu funkcjonalnego
	Student w dobrym stopniu potrafi planować i podstawowym weryfikować plan treningowy w koncepcji treningu funkcjonalnego
	Student w dobrym stopniu potrafi planować i weryfikować plan treningowy w koncepcji treningu funkcjonalnego
	Student w bardzo dobrym stopniu potrafi planować i dobrym weryfikować plan treningowy w koncepcji treningu funkcjonalnego
	Student w znakomitym stopniu potrafi planować i weryfikować plan treningowy w koncepcji treningu funkcjonalnego



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/


7

