FJM.A.PP

cykl kształcenia od 2019-2024

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Pierwsza pomoc 
	2. Kod przedmiotu
	FJM.A.PP

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Fizjoterapia 

	7. Profil kształcenia
	ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia jednolite magisteraskie

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	 I

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Propedeutyki Chirurgii Katedry Chirurgii Ogólnej, Kolorektalnej 
i Urazów Wielonarządowych SUM 

	12. Adres, telefon kontaktowy
	41-902 Bytom, ul. Żeromskiego 7, Tel. (32) 281-94-64, Email: chirurgiazaklad@sum.edu.pl

	13. Strona internetowa
	http://chirurgiazaklad.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	dr n. med. Dariusz Waniczek

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n. med. Dariusz Waniczek

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr hab.n. med. Dariusz Waniczek, dr. n. med. Marek Rudzki, lek. Magda Bichalska-Lach, dr n.med. Eugeniusz Majewski

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	A Biomedyczne podstawy fizjoterapii

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	 Ogólne pojęcia z zakresu anatomii i fizjologii człowieka.

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Poznać metody oceny podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia zdrowia lub życia

	C2
	Umieć rozpoznawać sytuacje zagrażające zdrowiu lub życiu człowieka oraz udzielać kwalifikowanej pierwszej pomocy 
w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia oraz przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową u osób dorosłych i dzieci.


	  II. OPIS EFEKTÓW Uczenia się DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	

	EUs_W1
	metody oceny podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia zdrowia lub życia
	C1
	A.W19.
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	rozpoznawać sytuacje zagrażające zdrowiu lub życiu człowieka oraz udzielać kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia oraz przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową u osób dorosłych i dzieci.
	C2
	A.U15.
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI
	

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	X
	X
	
	
	 
	 
	Wykład – prezentacja multimedialna, demonstracja w warunkach standaryzowanych
	Test wielokrotnego wyboru

	EUs_U1
	X
	X
	
	
	
	
	Wykład – prezentacja multimedialna, demonstracja w warunkach standaryzowanych, praca w zespole
	Bezpośrednia obserwacja studenta demonstrującego umiejętność w standaryzowanych warunkach. Indywidualna ocena umiejętności.


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY / 
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Organizacja i funkcjonowanie systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Zagrożenia środowiskowe, odmrożenia, oparzenia, hipertermia, hipotermia, porażenie piorunem, prądem –rozpoznanie, postępowanie

Wstrząs. Ogólne zasady postępowania w nagłym zagrożeniu życia – BLS dorośli, dzieci, elementy BTLS. Kobieta ciężarna w stanie zagrożenia zdrowia.  Wyposażenie apteczki pierwszej pomocy. 

Przygotowanie poszkodowanego do transportu. Bezpieczny transport. Kobieta ciężarna w stanie zagrożenia zdrowia. Wypadki masowe, katastrofy – zasady segregacji. Urazy głowy, szyi, kończyn, klatki piersiowej i brzucha.
	2
	A.W19., A.U15.

	Wk2
	
	3
	A.W19., A.U15.

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	Ogólne zasady udzielania pomocy. Postawa ratownika. Ocena stanu zdrowia w miejscu zdarzenia lub katastrofy, segregacja chorych, ułożenie w pozycji bezpiecznej. Ocena nieprzytomnego. Resuscytacja krążeniowo-oddechowo u osób dorosłych.  Postępowanie w przypadku zadławienia u osób dorosłych. 
	3
	A.W19., A.U15.

	Ćw2
	Szczególne zasady w przypadku podejrzenia złamania kręgosłupa w odcinku szyjnym. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa u dzieci i niemowląt. Postępowanie w przypadku zadławienia u dzieci i niemowląt. Kobieta ciężarna w stanie zagrożenia zdrowia. Automatyczna defibrylacja zewnętrzna (AED) –charakterystyka, zasady postępowania i zasady zachowania bezpieczeństwa w trakcie jej stosowania. 
	3
	A.W19., A.U15.

	Ćw2
	Stany szczególne: zawał mięśnia sercowego, udar mózgu, padaczka, cukrzyca, omdlenie. Przygotowanie poszkodowanych do transportu (wyciągania z samochodu).
	2
	A.W19., A.U15.

	Ćw3
	Wychłodzenie, odmrożenie, hipertermia, oparzenie. Porażenie prądem. Ogólne zasady desmurgii. Podtopienie, utonięcie.
	2
	A.W19., A.U15.

	SUMA GODZIN
	10

	SUMA
	15

	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na podstawie obecności na zajęciach, obserwacji nabytych przez studenta umiejętności pod czas zajęć praktycznych oraz końcowego zaliczenia pisemnego i bezpośrednia obserwacja studenta demonstrującego umiejętność w standaryzowanych warunkach. 

Zaliczenie z oceną.

	Praktyka zawodowa:
	 Nie obowiązuje

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	MEDYCYNA ratunkowa i katastrof : podręcznik dla studentów uczelni medycznych / red. Andrzej Zawadzki; Andrzej Basista, Krystyn Sosada, Wojciech Żurawiński [et al.]. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2006.                                                                                                                                                                                                                                                                  ABC resuscytacji / red. Michael C. Colquhoun, Anthony J. Handley, T.R. Evans; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko; tł. z ang. Bogdan Kamiński. - Wyd. 2 pol. - Wrocław : Górnicki Wydaw. Medyczne, 2006. Wytyczne 2010 resuscytacji Krążeniowo – oddechowej” Polska Rada Resuscytacji,  Kraków 2010.

Goniewicz M.,”Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów”, PZWL Warszawa 2011.

Buchfelder A., Buchfelder M.,”Podręcznik pierwszej pomocy”, PZWL Warszawa 2011.                                                                                                                                                                    
Medycyna ratunkowa i katastrof. Podręcznik dla studentów uczelni medycznych. „PZWL, Warszawa 2006.

Ewakuacja i transport poszkodowanego, Styka L., Górnicki Wydaw. Medyczne, Wrocław 2008.

	UZUPEŁNIAJĄCA

	X




	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	X

	Miejsca odbywania się zajęć
	X

	Miejsca i godziny konsultacji
	X


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	5
	1

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA

	15
	1


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie

	EUs_U1
	Nie opanował materiału
	Opanował materiał w minimalnym zakresie
	Opanował materiał w niewielkim  zakresie
	Opanował materiał w podstawowym zakresie
	Opanował materiał w niemal całkowitym  zakresie
	Opanował materiał w całkowitym zakresie


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

6

