FJM.G.ZFAF.		cykl kształcenia od 2019-2024
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	ZESPOŁOWE FORMY AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 
	2. Kod przedmiotu
	FJM.G.ZFAF

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	FIZJOTERAPIA

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Jednolite magisterskie 

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	VII

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WNoZ

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Medyków 8, Katowice

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta, prof. nadzw.

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n med. Andrzej Szumski

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. med. Andrzej Szumski, dr n. o kult fiz. Andrzej Knapik, mgr Dariusz Horodecki, mgr Szymon Tataruch, mgr Agnieszka Gabrylewska, mgr Mirela Nowicka

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	G Autorska oferta uczelni

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	
Kształtowanie wiedzy dotyczącej zachowań prozdrowotnych w obszarze aktywności fizycznej osób w różnym wieku i o zróżnicowanym poziomie sprawności fizycznej.


	C2
	Opanowanie umiejętności dotyczących specyficznych zespołowych  form aktywności fizycznej.

	C3
	Zdobywanie umiejętności organizowania i prowadzenia zajęć ruchowych w różnych formach.



	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	


	
	
	
	

	EUs_U1
	Posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z pacjentami w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami.
	C1-C3
	G.U9
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń))

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
bn
	
	

	EUs_U1
	
	10
	6
	
	
	
	
	z/o



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Streetball, siatkówka plażowa - historia, geneza powstania, rozwój na świecie.
	3
	EUs_U1

	S2
	Gry i zabawy ruchowe – jako forma przygotowawcza do nauki gier zespołowych.
	3
	EUs_U1

	SUMA GODZIN
	6

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	Streetball – zasady gry, taktyka gry. 
	2
	EUs_U1

	Ćw2
	Minisiatkówka – zasady gry, technika
	2
	EUs_U1

	Ćw3
	Unihokej - podstawy techniki i taktyki gry.
	2
	EUs_U1

	Ćw4
	.Ringo - podstawy techniki i taktyki gry
	2
	EUs_U1

	Ćw5
	Gry i zabawy rzutne: dwa ognie, cztery ognie usportowione, dwa ognie z tarczą.
	2
	EUs_U1

	SUMA GODZIN
	10



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	zaliczenie na ocenę  podstawie obecności oraz realizacji powierzonych zadań

	PODSTAWOWA

	   X      

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	X

	Miejsca odbywania się zajęć
	X

	Miejsca i godziny konsultacji
	 X



	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	
	1

	Seminaria 
	6
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	10
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	16
	1



	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_U1
	nie spełnia kryteriów dotyczących tego efektu
	spełnia kryteria w stopniu dostatecznym
	spełnia kryteria w stopniu dość dobrym
	spełnia kryteria w stopniu dobrym
	spełnia kryteria w stopniu ponad dobrym
	spełnia kryteria w stopniu bardzo dobrym



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

1

