Karta przedmiotu
Cz. 1

	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: pielęgniarstwo
	2. Poziom kształcenia: I stopień/profil praktyczny
3. Forma studiów: studia stacjonarne

	4. Rok: I cykl kształcenia 2020-2023
	5. Semestr: 2

	6. Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Nabycie wiedzy na temat pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, zachowań prozdrowotnych, metod stosownych w profilaktyce

Nabycie umiejętności promowania zdrowego trybu życia, profilaktyki najczęściej występujących chorób w tym układu krążenia, ch. nowotworowych

Wyrobienie umiejętności promowania zdrowia w różnych grupach wiekowych i środowiskach społecznych z uwzględnieniem patologii charakterystycznych dla danej subpopulacji  w tym uzależnień np. od narkotyków, dopalaczy, alkoholu, nikotynizm.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: CW16, CW17, CW18, 
w zakresie umiejętności student potrafi:  CU28, CU29, CU30, CU31, CU32

	9. liczba godzin z przedmiotu                                                                                                                             30

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu                                                                                                           2

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Zaliczenie na ocenę w oparciu o prezentację przygotowana przez studenta
	*

	W zakresie umiejętności
	Obserwacja, dyskusja
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja, dyskusja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu

Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:

Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych
ul. Ziołowa 45-47, 40-585 Katowice
jdulawa@sum.edu.pl, metabol@gcm.pl

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
Dr n. med. Dorota Strzałkowska

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

wiedza ogólna nabyta na poziomie szkoły średniej oraz podstawowych nauk medycznych,

	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Sprzęt multimedialny

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Dostępne w sekretariacie Kliniki

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Zna rolę  i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia
	C.W16, CW19,

	P_W02
	Określa i charakteryzuje pojęcie zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki. Zna strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, krajowym, światowym
	C.W17,  C.W18, 

	P_W03
	Opisuje zasady zdrowego stylu życia. Potrafi podjąć działania z zakresu chorób cywilizacyjnych
	C.W18, 

	P_W04
	Charakteryzuje  dietę i znaczenie wysiłku fizycznego w promocji zdrowia.
	C.W17, C.W16  

	P_W05
	Omawia zasady promocji zdrowia i dostosowuje je do wybranego środowiska, 
	C.W18  

	……
	
	

	P_U01
	Potrafi ocenić stan zdrowia jednostki z wykorzystaniem specjalistycznej metodyki np. skale, siatki itp.. Potrafi Opracować i wdrażać indywidualne programy promocji zdrowia pacjentów, rodzin i grup społecznych
	C.U28, C.U29, C.U32

	P_U02
	Rozpoznaje zachowania prozdrowotne i szkodliwe dla zdrowia, Podejmuje działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek oraz kształtować zachowania zdrowotne różnych grup społecznych
	C.U29, C.U30

	P_U03
	Potrafi edukować z zakresu samokontroli stanu zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych
	C.U29, C.U30, C.U31

	P_U04
	Zna aktualne programy profilaktyczne finansowane przez NFZ i środków publicznych. Posiada umiejętność konstruowania programów promocji zdrowia
	C.U30

	…….
	
	

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	10

	Wprowadzenie do promocji zdrowia. Rys historyczny. Podstawowe pojęcia, definicje. Metody oceny stanu zdrowia
	2

	Czynniki środowiskowe warunkujące zdrowie
	2

	Aktywność ruchowa w promocji zdrowia. Medycyna sportowa, medycyna aktywności ruchowej
	2

	Żywienie a promocja zdrowia. Otyłość
	2

	Działania promujące zdrowie w poszczególnych okresach życia człowieka
	2

	20.2. Seminaria
	

	
	

	
	

	20.3. Zajęcia praktyczne
	20

	Kryteria zdrowia i choroby - pojęcie normy w biologii człowieka i w medycynie. Holistyczna koncepcja zdrowia Czynniki kształtujące stan zdrowia.. Dokumenty Światowej Organizacji Zdrowia  dotyczące zdrowia: Światowa Deklaracja Zdrowia, Zdrowie 21, Deklaracja Dżakarcka itp. Najważniejsze dokumenty dotyczące zdrowia wydane przez Unię Europejską (decyzje Parlamentu  i Rady Europejskiej). Organizacja promocji zdrowia w Polsce - organizacje rządowe i pozarządowe.
	5

	Profilaktyka i prewencja chorób cywilizacyjnych .Zasady zdrowego żywienia.. Brak ruchu jako czynnik zagrożenia zdrowia. Zalecenia dotyczące podejmowania aktywności fizycznej. 
	6

	Zasady wdrażania i prowadzenia programów profilaktycznych w różnych grupach wiekowych.  Opieka prenatalna – promocja zdrowia w okresie życia wewnątrzmacicznego. Promocja zdrowia dzieci i młodzieży - szkoła promująca zdrowie. Promocja zdrowia w wieku podeszłym. Promocja zdrowia osób chorych i niepełnosprawnych. 
	6

	Działania promujące zdrowie w profilaktyce chorób zakaźnych. Szczepienia ochronne. 
	3

	20.4 Samokształcenie
	15

	21. Literatura
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.


