Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: PIELĘGNIARSTWO
	2. Poziom kształcenia: I STOPIEŃ/PROFIL PRAKTYCZNY
3. Forma studiów: STACJONARNE

	4. Rok: III rok/ 2020-2023
	5. Semestr: V i VI

	6. Nazwa przedmiotu: PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

	7. Status przedmiotu: OBOWIĄZKOWY

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się
A. dostarczenie wiedzy o strukturze, założeniach organizacyjnych oraz zadaniach podstawowej opieki zdrowotnej
B. dostarczenie wiedzy na temat miejsca, zadań i kompetencji pielęgniarki w podstawowej opiece zdrowotnej
C. przygotowanie do pełnienia zadań pielęgniarki rodzinnej
D. dostarczenie wiedzy na temat finansowania świadczeń pielęgniarskich w POZ
E. przygotowanie do rozpoznawania problemów rodziny w sytuacji zdrowia,  choroby 
i niepełnosprawności
F. przygotowanie do podejmowania działań na rzecz zdrowia ucznia i pracownika
G. bezpieczeństwo pacjenta, a przygotowanie do badań inwazyjnych.


	Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: 
CW19 organizację i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych państwach , z uwzględnieniem zadań pielęgniarki i innych pracowników systemu ochrony Zdrowia;
CW20 warunki realizacji i zasady finansowania świadczeń pielęgniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
CW21metody oceny środowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży

w zakresie umiejętności student potrafi:
CU33 realizować świadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
CU34 Oceniać środowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych

w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do:
K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem
K4 ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe

K5 zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu.


	9. liczba godzin z przedmiotu
	150

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	5ECTS

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	test pisemny, odpowiedź ustana
	*

	W zakresie umiejętności
	obserwacja, omówienie realizowanego zadania
	*

	W zakresie kompetencji
	obserwacja, odgrywanie ról, ocena 3600
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Promocji Zdrowia i Pielęgniarstwa Środowiskowego
Ul. Medyków 12/311

40-752 Katowice

email: pielrodz@sum.edu.pl
Tel. 32 2088635

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
dr hab. n. med. Tomasz Irzyniec

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

Student powinien wykazywać się wiedzą, umiejętnościami oraz kompetencjami w zakresie nauk podstawowych, społecznych i humanistycznych oraz podstaw w zakresie opieki pielęgniarskiej.

	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Zgodnie z opisem na tablicy ogłoszeń - Zakład Promocji Zdrowia 
i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Zgodnie z opisem na tablicy ogłoszeń - Zakład Promocji Zdrowia 
i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zgodnie z opisem na tablicy ogłoszeń - Zakład Promocji Zdrowia 
i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Student potrafi omówić organizację i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych państwach z uwzględnieniem zadań pielęgniarki i innych pracowników systemu ochrony Zdrowia;
	C.W19, 

	P_W02
	Student potrafi przedstawić warunki realizacji i zasady finansowania świadczeń pielęgniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
	C.W20

	P_W03
	Student potrafi omówić metody oceny środowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży 
	C.W21

	P_W04
	Student potrafi zaproponować kompleksową opiekę nad jednostką, rodziną, społecznością lokalną w sytuacji zdrowia, choroby i niepełnosprawności
	C.W21

	P_W05
	Student planuje działania profilaktyczne i pielęgnacyjne w stosunku do podopiecznego w środowisku pracy
	C.W20, CW.21

	P_W06
	Student obejmuje opieką pacjenta przygotowywanego do badań inwazyjnych
	

	P_U01
	Student umie realizować świadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej w ambulatorium, środowisku domowym w środowisku nauczania i wychowania, środowisku pracy
	CU33

	P_U02
	Student umie ocenić środowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych
	CU34

	P_K01
	Wykazuje odpowiedzialność za opiekę i pielęgnację pacjenta w różnych środowiskach w ramach podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z zasadami etyki
	K3

	P_K02
	Spostrzega deficyty w samoopiece i samopielęgnacji i chętnie udziela pomocy i wsparcia  podopiecznemu i opiekunom, ponosząc odpowiedzialność za wykonywane czynności zawodowe
	K4

	P_K03
	Zasięga opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu.
	K5

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	

	Wprowadzenie do POZ. Rozwój pielęgniarstwa środowiskowo – rodzinnego – w ujęciu historycznym w Polsce i na świecie.
	30 godz.

	Charakterystyka POZ. Zadania poszczególnych członków POZ. Świadczenia zdrowotne w POZ świadczenia gwarantowane i zapewniające opieke nad pacjentem chorym.
	

	Medycyna szkolna. Rozpoznawanie problemów u dzieci i młodzieży.
	

	Zadania POZ wynikające z programów polityki zdrowotnej
	

	Standardy w pielęgniarstwie rodzinnym. Rodzina w sytuacji choroby - wydolność opiekuńcza rodziny.
	

	Kontraktowanie usług. Determinanty i mierniki jakości w podstawowej opiece zdrowotnej. Jakość w POZ
	

	Medycyna pracy
	

	Pomoc społeczna. Wsparcie społeczne
	

	Choroba przewlekła – sytuacja rodziny. Opieka w środowisku domowym pacjenta.  Formy pomocy
	

	Dziecko osierocone, osoba niepełnosprawna, osoba starsza – w środowisku domowym, formy pomocy.
	

	20.2. Seminaria
	

	
	

	20.3. Ćwiczenia
	

	
	

	20.4. Zajęcia praktyczne
	

	Zapoznanie się z organizacją i zakresem pracy Podstawowej opieki Zdrowotnej. Kształtowanie umiejętności prowadzenia dokumentacji w poradni ogólnej i rejestracji osób chorych. Przepływ informacji w POZ.
	120 godz.

	Poznanie specyfiki pracy poradni K, zapoznanie się z dokumentacją.

Poznanie specyfiki pracy w poradni dziecka zdrowego i chorego. Określenie wskaźników rozwoju i żywienia dzieci w różnym wieku, posługiwanie się kalendarzem szczepień ochronnych, edukacja na temat ewentualnych odczynów poszczepiennych, Przygotowanie dziecka do pogłębionego badania lekarskiego. Próba oceny rozwoju psychomotorycznego dziecka. Edukacja zdrowotna w poszczególnych schorzeniach występujących u dzieci. Grupy dyspanseryjne.
	

	Praca w gabinecie zabiegowym – wykonywanie pomiarów ciśnienia krwi, wykonywanie zleconych przez lekarza zabiegów – opatrunki, EKG, pomiar glukozy. Analiza dokumentacji znajdującej się w przychodni i próba postawienia diagnozy społecznej.

Poznanie i określenie zasad współpracy pielęgniarki z innymi komórkami podstawowej opieki zdrowotnej – pion socjalny, położna środowiskowa, stacja sanitarno – epidemiologiczna.
	

	Poznanie zadań i obowiązków pielęgniarki pracującej w środowisku nauczania 

i wychowania. Rozpoznawanie problemów  zdrowotnych, psychologicznych i społecznych Ćwiczenia w gabinecie medycyny szkolnej- wykonanie pomiarów antropometrycznych, zapisywanie wyników na siatkach  centylowych  i na ich podstawie próba oceny stanu zdrowia uczniów.
	

	Prowadzenie zajęć z uczniami w ramach edukacji zdrowotnej. 

Rozwiązywanie problemów zdrowotnych, psychologicznych i społecznych w poszczególnych grupach wiekowych
	

	Opieka nad pacjentem  przewlekle chorym. Wywiad, rozpoznanie problemów, ustalenie planu opieki w oparciu o współprace z POZ i innymi instytucjami.
	

	Ćwiczenia w środowisku domowym podopiecznego w sytuacji  deficytu  w samoopiece i samopielęgnacji. Wykonywanie toalety porannej, kąpieli całego ciała w łóżku lub w wannie, toaleta p/odleży nowa, zapobieganie przykurczom i niewłaściwej pozycji w łóżku, wózku inwalidzkim, stosowanie ćwiczeń biernych, bierno-czynnych i czynnych w stawach, podawanie leków, podawanie posiłków. Pobieranie krwi, moczu do badań. Podawanie insuliny. Edukacja podopiecznego i opiekunów . Wsparcie informacyjne i emocjonalne
	

	Analiza stanu zdrowia społeczeństwa województwa śląskiego. Ocena procesu starzenia i zapotrzebowania na opiekę. Ocena czynników pływających na wydolność opiekuńczą rodziny. Pielęgnowanie pacjenta w warunkach domowych z odleżynami. Ocena ryzyka odleżyn, ocena stopnia odleżyn. Propozycja postępowania pielęgnacyjnego i leczniczego u pacjenta z odleżynami.
	

	Opieka nad pacjentem otępienie, chorobą Parkinsona, SM, POCHP w warunkach domowych. Organizacja wsparcia ze strony innych instytucji. Edukacja opiekunów.
	

	Rozpoznawanie patologii w rodzinie – uzależnienie, współuzależnienie, przemoc. Źródła pomocy.
	

	Wykonanie graficznego zapisu struktury rodziny, chorób i więzi w rodzinie, uczenie się prawidłowego wypełniania dokumentacji środowiskowej. Wypełnienie środowiskowej karty rodziny. Omówienie przypadku pacjenta przygotowywanego do badania inwazyjnego – a bezpieczeństwo.
	

	
	

	20.5. Praktyki zawodowe
	160 godz.

	20.6. Samokształcenie
	15 godz.

	
	

	
	

	21. Literatura

	1. pod red. Ślusarska B., Marcinowicz L., Kocka K.: Pielęgniarstwo rodzinne i opieka środowiskowa, PZWL, Warszawa 2019
2. pod red. Kilańskiej D.: Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

3. Brosowska B. Milczarek-Pankiewicz E.: „Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej”, tom II, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

4. pod red. Kędziora – Kornatowska k.: Pielegniarstwo w opiece długoterminowej, PZWL, Warszawa 2010

5. Woynarowska B.: Metodyka pracy środowiskowej pielęgniarki w szkole. IMiDz Warszawa 2003

6. Woynarowska B.: Testy przesiewowe u dzieci i młodzieży w wieku szkolnym. IMiDz, Warszawa 2003

7. Kawczyńska-Butrym, Z.: Wyzwania rodziny”, Makmed,  Lublin 2008

8. Kawczyńska -Butrym Z.: Podstawy pielęgniarstwa rodzinnego. PZWL, Warszawa 1995


	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



