Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: pielęgniarstwo
	2. Poziom kształcenia: studia II stopnia, profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów: stacjonarne

	4. Rok: rok II/cykl 2020-2022
	5. Semestr: 4

	6. Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia i świadczenia profilaktyczne

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Nabycie wiedzy na temat pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, zachowań prozdrowotnych, metod stosownych w profilaktyce. Nabycie umiejętności promowania zdrowego trybu życia, profilaktyki najczęściej występujących chorób w tym układu krążenia, ch. nowotworowych. Wyrobienie umiejętności promowania zdrowia w różnych grupach wiekowych i środowiskach społecznych z uwzględnieniem patologii charakterystycznych dla danej subpopulacji  w tym uzależnień np. od narkotyków, dopalaczy, alkoholu, nikotynizm.
Efekty wiedzy: B.W_21,  B.W_22,  B.W_24
Efekty umiejętności:  B.U_22,  B.U_23, B.U_25
Efekty kompetencji: Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się
Kieruje się dobrem pacjenta, szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz wykazuje empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną, .Posiada kompetencje samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem

	9. liczba godzin z przedmiotu:                                                                                                                            20

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu:                                                                                                         2

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Zaliczenie na ocenę 
Prezentacja multimedialna przygotowana przez studenta
	*

	W zakresie umiejętności
	obserwacja  umiejętności nabytych przez studenta podczas zajęć praktycznych.

	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja aktywności studenta na zajęciach
	*



* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.
Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych
ul. Ziołowa 45-47, 40-585 Katowice
jdulawa@sum.edu.pl, metabol@gcm.pl

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
Dr n. med. Dorota Strzałkowska

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
przygotowanie w zakresie pielęgniarstwa i chorób wewnętrznych na poziomie studiów licencjackich

	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Sprzęt multimedialny

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Dostępne w sekretariacie Kliniki

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Zna rolę  i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia
	B.W21 B.W22, B.W24

	P_W02
	Określa i charakteryzuje pojęcie zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki
	B.W21 B.W22, B.W24, 

	P_W03
	Opisuje zasady zdrowego stylu życia. Potrafi podjąć działania profilaktyczne z zakresu chorób cywilizacyjnych, społecznych, prewencji chorób zakaźnych
	B.W21 B.W22, B.W24,  

	P_W04
	Charakteryzuje  dietę i znaczenie wysiłku fizycznego w promocji zdrowia.
	B.W21 B.W22, B.W24, 

	P_W05
	Omawia zasady promocji zdrowia i dostosowuje je do wybranego środowiska, 
	B.W21 B.W22, B.W24, 

	
	
	

	
	
	

	P_U01
	Potrafi ocenić stan zdrowia jednostki z wykorzystaniem specjalistycznej metodyki np. skale, siatki itp..
	B.U22, B.U23,B.U25

	P_U02
	Rozpoznaje zachowania prozdrowotne i szkodliwe dla zdrowia, Podejmuje działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek
	B.U22, B.U23,B.U25

	P_U03
	Potrafi edukować z zakresu samokontroli stanu zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych
	B.U22, B.U23,B.U25

	P_U04
	Zna aktualne programy profilaktyczne finansowane przez NFZ i środków publicznych. Posiada umiejętność i realizuje programy promocji zdrowia
	B.U22, B.U23,B.U25

	
	
	

	20. Formy i tematy zajęć
	

	20.1. Wykłady 
	

	Wprowadzenie do promocji zdrowia. Rys historyczny. Podstawowe pojęcia, definicje. Metody oceny stanu zdrowia
	2

	Zachowania zdrowotne i czynniki kształtujące stan zdrowia. Style życia. Zachowania antyzdrowotne.
	2

	 Pojęcie chorób cywilizacyjnych
	2

	Aktywność ruchowa w promocji zdrowia. Medycyna sportowa, medycyna aktywności ruchowej
	2

	Strategia promocji zdrowia w zależności od płci i wieku
	2

	Razem
	10

	20.2. Seminaria
	

	Epidemiologia chorób układu sercowo-naczyniowego. Zasady profilaktyki pierwotnej i wtórnej chorób układu sercowo-naczyniowego
	3

	Sytuacja epidemiologiczna i działania promujące zdrowie w profilaktyce chorób nowotworowych.
	3

	Styl życia seksualnego a zdrowie
	1

	Promocja aktywności fizycznej. Zagrożenia w sporcie wyczynowym-doping
	3

	Razem
	10

	[bookmark: _GoBack]20.3. Ćwiczenia
	

	
	

	
	

	
	

	20.4 Symulacja medyczna
	

	
	

	
	

	21. Literatura

	1. Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Włodarek, Zuzanna Toeplitz, Joanna Myszkowska-Ryciak, Tomasz Królikowski: Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, SGGW, 2019.
2. Woynarowska B: Edukacja zdrowotna, PWN, 2017.


	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




