PO.1.grupa przedmiotów (NP, NS, POP, OS) – nazwa przedmiotu		cykl kształcenia 2017-2018
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Wychowanie fizyczne
	2. Kod przedmiotu
	PO.1.PD-WF

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Pielegniarstwo

	7. Profil kształcenia
	praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia pierwszego

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	I, II, III, IV, V, VI

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WNoZ SUM

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice ul. Medyków 8 tel. 32 20 88 749

	13. Strona internetowa
	

	14. Kierownik jednostki
	Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr hab. n. o zdrowiu. Ryszard Plinta prof. Nadzw. SUM, dr  Andrzej Szumski, mgr Szymon Tataruch, mgr Dariusz Horodecki, mgr Lidia Anton, mgr Agnieszka  Gabrylewska, mgr Damian Kuźma

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Według standardu

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Umiarkowana sprawność fizyczna

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Opanowanie przez studentów umiejętności w wybranych formach aktywności ruchowej.

	C2
	Poznanie ćwiczeń kształtujących  podstawowe zdolności motoryczne oraz podnoszących ogólną sprawność i wydolność organizmu.

	C3
	Podniesienie ogólnej sprawności fizycznej.

	C4
	Znajomość zasad bezpieczeństwa na obiektach sportowych.



	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	Omawia zasady bezpieczeństwa podczas zajęć na siłowni, sali gimnastycznej oraz na pływalni.
	C4 
	PO.1.PD-WF_W1
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W2
	Opisuje metody i formy kontroli poziomu opanowania czynności ruchowych oraz sprawności fizycznej.
	C3
	PO.1.PD-WF_W2
	
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W3
	Planuje działania wpływające na poprawę ogólnej sprawności psychomotorycznej, a w szczególności: 
-  sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej
- wzmacnianie układu kostnego oraz stawowo – więzadłowego
- poprawa działania układów krążenia i oddychania
	C2, C3
	PO.1.PD-WF_W3
	
	
	
	
	
	

	EK_U1
	Opanowuje umiejętności w wybranych formach aktywności ruchowej, a także demonstruje ćwiczenia kształtujące  podstawowe zdolności motoryczne.
	C3
	PO.1.PD-WF_U1
	
	
	
	
	
	

	EK_U2
	Wykonuje podstawowe elementy techniczne w grach zespołowych (piłka siatkowa, piłka ręczna, piłka koszykowa, piłka nożna). 
	C1, C2, C3
	PO.1.PD-WF_U2
	
	
	
	
	
	

	EK_U3
	Wykonuje  podstawowe elementy techniczne  dyscyplin indywidualnych (gimnastyka sportowa, lekka atletyka, pływanie).
	C1, C2, C3
	PO.1.PD-WF_U3
	
	
	
	
	
	

	EK_K1
	Wykazuje działania wychowawcze związane z  kształtowaniem samodyscypliny oraz 
samokontroli oraz wykazuje  poczucie odpowiedzialności  za zdrowie i bezpieczeństwo 
własne i innych.
	C3, C4
	PO.1.PD-WF_K1
	
	
	
	
	
	





	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	
	x
	 
	 
	 
	 
	przygotowanie, omówienie i pokaz ćwiczeń  
	zaliczenie - przedłużona obserwacja przez opiekuna (nauczyciela prowadzącego)

	EK_W2
	
	x
	 
	 
	 
	 
	przygotowanie, omówienie i pokaz ćwiczeń  
	zaliczenie - realizacja zleconego zadania 

	EK_W3
	
	x
	 
	 
	 
	 
	przygotowanie, omówienie i pokaz ćwiczeń  
	zaliczenie - realizacja zleconego zadania 

	EK_U1
	
	x
	 
	 
	 
	 
	przygotowanie, omówienie i pokaz ćwiczeń  
	zaliczenie - realizacja zleconego zadania 

	EK_U2
	
	x
	 
	 
	 
	 
	przygotowanie, omówienie i pokaz ćwiczeń  
	zaliczenie - realizacja zleconego zadania 

	EK_U3
	
	x
	 
	 
	 
	 
	przygotowanie, omówienie i pokaz ćwiczeń  
	zaliczenie - realizacja zleconego zadania 

	EK_K1
	
	x
	 
	 
	 
	 
	przygotowanie, omówienie i pokaz ćwiczeń  
	zaliczenie - przedłużona obserwacja przez opiekuna (nauczyciela prowadzącego)



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	Zajęcia organizacyjne – zapoznanie się z tematyką , ustalenie zasad uczestnictwa w ćwiczeniach oraz warunków zaliczenia semestrów.
	2
	EK_W1

	Ćw2
	Regulacja i stopniowanie wysiłku fizycznego podczas marszobiegu na dystansie 3000m.
	3
	EK_U1

	Ćw3
	Określenie poziomu sprawności fizycznej na podstawie testu sprawnościowego.
	3
	EK_W2

	Ćw4
	Zwiększanie elastyczności mięśni i ścięgien (gibkość) poprzez indywidualne ćwiczenia rozciągające.
	3
	EK_W3

	Ćw5
	Rozwijanie siły mięśni nóg – ćwiczenia indywidualne.
	3
	EK_W3

	Ćw6
	Tenis stołowy – zapoznanie się  z przepisami  gry oraz różnymi  formami  trzymania rakietki.
	3
	EK_U3

	Ćw7
	Tenis stołowy – jako forma rekreacji ruchowej.
	3
	EK_U3

	Ćw8
	Tenis stołowy -  gry i zabawy.
	3
	EK_U3

	Ćw9
	Kształtowanie siły poszczególnych partii mięśni pokonując ciężar własnego ciała – ćwiczenia indywidualne.
	3
	EK_W3

	Ćw10
	 Ćwiczenia siłowe w parach i trójkach.
	3
	EK_W3

	Ćw11
	Ćwiczenia zwiększające siłę mięśni brzucha i grzbietu. 
	3
	EK_W3

	Ćw12
	Ćwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem materacy.
	3
	EK_W3

	Ćw13
	Rozwój  kondycji fizycznej poprzez ćwiczenia w formie obwodu ćwiczebnego.
	3
	EK_W3

	Ćw14
	Tenis stołowy – różne rodzaje gier.
	3
	EK_U3

	Ćw15
	Rozwijamy siłę mięśni grzbietu i klatki piersiowej.
	2
	EK_W3

	Ćw16
	Kształtowanie  siły kończyny górnej oraz mięśni brzucha.
	2
	EK_W3

	Ćw17
	Ćwiczenia ze skakanką jako forma zmniejszania poziomu tkanki tłuszczowej.
	2
	EK_W3

	Ćw18
	Rozciąganie mięśni (streching) jako ważny element każdego treningu.
	2
	EK_W3

	Ćw19
	Kształtowanie siły mięśni nóg  ( uda i łydki).
	2
	EK_W3

	Ćw20
	Zwiększanie zaufania i przełamywanie swoich lęków przy współpracy z partnerem.
	2
	EK_W3

	Ćw21
	Ćwiczenia asymetryczne i asynchroniczne rozwijające naszą koordynację ruchową 
	2
	EK_U1

	Ćw22
	Umiejętność organizowania i aktywnego uczestnictwa w różnych formach aktywności fizycznej – wg własnego pomysłu. 
	2
	EK_W2

	Ćw23
	Siatkówka – gry i zabawy rekreacyjne.
	2
	EK_U2

	Ćw24
	Siatkówka plażowa – jako dyscyplina sportowa i gra rekreacyjna.
	2
	EK_U2

	Ćw25
	Ringo  - nauka i doskonalenie techniki i taktyki gry.
	2
	EK_U2

	Ćw26
	Rozwijanie siły mięśni grzbietu i klatki piersiowej
	3
	EK_W3

	Ćw27
	Umiejętność organizowania i aktywnego uczestnictwa w różnych formach aktywności –wg własnego pomysłu. 
	2
	EK_W3

	Ćw28
	Unihokej jako gra rekreacyjna.
	3
	EK_U2

	Ćw29
	Ćwiczenia ogólnorozwojowe w parach i trójkach.
	2
	EK_U2

	Ćw30
	Koszykówka – doskonalenie elementów technicznych w grach i zabawach.
	2
	EK_U2

	Ćw31
	Koszykówka – „streetball” jako forma rekreacji ruchowej.
	2
	EK_U2

	Ćw32
	Badminton –  podstawowe przepisy gry, poruszanie się po boisku i , doskonalenie elementów technicznych.
	2
	EK_U3

	Ćw33
	Piłka nożna – gry i zabawy jako forma nauki i doskonalenia techniki.
	2
	EK_U2

	Ćw34
	Kształtowanie siły poszczególnych partii mięśni pokonując ciężar własnego ciała – ćwiczenia indywidualne. 
	3
	EK_W3

	Ćw35
	Poznanie podstawowych i zaawansowanych kroków w aerobiku o raz tworzenie krótkich układów.
	3
	EK_U1

	Ćw36
	Aktywność fizyczna w I, II, III trymestrze ciąży
	3
	EK_U1

	
	
	
	

	
	
	
	

	SUMA GODZIN
	90





	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	 I, II, III,  IV, V zaliczenie, VI sem. zaliczenie z oceną - realizacja zleconych zadań oraz aktywne uczestnictwo w zajęciach;

	Egzamin:
	[bookmark: _GoBack] 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	 1. Czabański B.: Wybrane zagadnienia uczenia się i nauczania techniki sportowej. AWF, Wrocław, 1991;
2. Drabik J.: Testowanie sprawności fizycznej u dzieci, młodzieży i dorosłych AWF, Gdańsk, 1997;
3. Kasperzec M., Oszast H.: Koszykówka. AWF, Kraków, 1988;
4. Osiński W.: AntropomotorykaAWF, Poznań, 2003;
5. Paterka S.: Piłka ręcznaAWF, Poznań, 1990;
6. Superlak E.: Piłka siatkowa. AWF, Wrocław, 1995;
7. Talaga J.: Piłka nożna – technika. SiT, Warszawa, 1987;
8.   Trześniowski R.: Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa, 2005.                                                                                                                                                                                                                                          

	UZUPEŁNIAJĄCA

	

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	

	Miejsca odbywania się zajęć
	

	Miejsca i godziny konsultacji
	 



	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)
	
	
	
	

	Godziny
	ECTS za przedmiot
	
	
	
	

	Wykłady
	Ćwiczenia
	Bezkontaktowe
	Suma
	
	
	
	
	

	
	90
	
	
	3
	
	
	
	



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	student nie przyswoił i nie stosuje się do  zasad bezpieczeństwa we zależności od obiektu sportowego.
	Student opisuje niektóre zasady bezpieczeństwa mające zastosowanie na obiektach sportowych.
	Student opisuje niektóre zasady bezpieczeństwa mające zastosowanie na obiektach sportowych.
	Student przedstawia najważniejsze
pojęcia dotyczące zasad bezpieczeństwa na zajęciach sportowych.
	Student przedstawia najważniejsze
pojęcia dotyczące zasad bezpieczeństwa na zajęciach sportowych.
	Student prawidłowo opisuje zasady bezpieczeństwa na zajęciach.

	EK_W2
	Nie potrafi omówić  metod i form kontroli poziomu opanowania czynności ruchowych oraz sprawności fizycznej.
	Student posiada niekompletną wiedzę na temat metod i form kontroli opanowania czynności ruchowych oraz sprawności fizycznej.
	Student posiada niekompletną wiedzę na temat metod i form kontroli opanowania czynności ruchowych oraz sprawności fizycznej.
	Student potrafi poprawnie wymienić
 metody i formy kontroli opanowania
 czynności ruchowych oraz sprawności fizycznej.
	Student potrafi poprawnie wymienić
 metody i formy kontroli opanowania
 czynności ruchowych oraz sprawności fizycznej.
	Student opisuje metody i formy
 kontroli poziomu opanowania 
czynności ruchowych oraz 
sprawności fizycznej.

	EK_W3
	Student nie potrafi  zaplanować działań wpływających na poprawę ogólnej sprawności psychomotorycznej
	Student charakteryzuje jedynie pobieżne planowane działania wpływających na poprawę ogólnej sprawności psychomotorycznej
	Student charakteryzuje jedynie pobieżne planowane działania wpływających na poprawę ogólnej sprawności psychomotorycznej
	Student poprawnie planuje działania 
wpływających na poprawę ogólnej 
sprawności psychomotorycznej
	Student poprawnie planuje działania 
wpływających na poprawę ogólnej 
sprawności psychomotorycznej
	Student prawidłowo opisuje  planowane  działania 
wpływające na poprawę ogólnej
 sprawności psychomotorycznej,

	EK_U1
	Student nie opanował podstawowych umiejętności w wybranych formach aktywności ruchowej, a także nie umie zademonstrować ćwiczeń kształtujących  podstawowe zdolności motoryczne.
	Student częściowo opanował podstawowe umiejętności  w wybranych formach aktywności ruchowej, umie ale niedokładnie zademonstrować ćwiczenia kształtujące  podstawowe zdolności motoryczne.
	Student częściowo opanował podstawowe umiejętności  w wybranych formach aktywności ruchowej, umie ale niedokładnie zademonstrować ćwiczenia kształtujące  podstawowe zdolności motoryczne.
	Student opanował podstawowe umiejętności  w wybranych formach aktywności ruchowej, umie zademonstrować ćwiczenia kształtujące  podstawowe zdolności motoryczne.

	Student opanował podstawowe umiejętności  w wybranych formach aktywności ruchowej, umie zademonstrować ćwiczenia kształtujące  podstawowe zdolności motoryczne.

	Student w pełni opanował umiejętności w wybranych formach aktywności ruchowej, a także umie dokładnie zademonstrować ćwiczenia kształtujące podstawowe zdolności motoryczne .


	EK_U2
	Student nie potrafi wykonać podstawowych elementów technicznych w grach zespołowych 
	Student częściowo opanował podstawowe elementy techniczne w grach zespołowych
	Student częściowo opanował podstawowe elementy techniczne w grach zespołowych
	Student potrafi wykonać
 podstawowe elementy techniczne 
w grach zespołowych

	Student potrafi wykonać
 podstawowe elementy techniczne 
w grach zespołowych

	Student potrafi dokładnie wykonać
 podstawowe elementy techniczne 
w grach zespołowych 

	EK_U3
	Student nie umie wykonać  podstawowych elementów technicznych  dyscyplin indywidualnych.
	Student częściowo lub niedokładnie potrafi wykonać podstawowe elementy techniczne występujące w dyscyplinach indywidualnych. 
	Student częściowo lub niedokładnie potrafi wykonać podstawowe elementy techniczne występujące w dyscyplinach indywidualnych. 
	Student umie wykonać podstawowe
elementy techniczne dyscyplin indywidualnych. 

	Student umie wykonać podstawowe
elementy techniczne dyscyplin indywidualnych. 

	Student umie wykonać dokładnie
podstawowe elementy techniczne  
dyscyplin indywidualnych. 

	EK_K1
	Student nie wie jakie są działania wychowawcze związane z  kształtowaniem samodyscypliny oraz samokontroli 
	Student opisuje tylko niektóre działania wychowawcze związane z  kształtowaniem samodyscypliny oraz samokontroli 
	Student opisuje tylko niektóre działania wychowawcze związane z  kształtowaniem samodyscypliny oraz samokontroli
	Student potrafi poprawnie opisać działania wychowawcze związane z kształtowaniem samodyscypliny oraz samokontroli 

	Student potrafi poprawnie opisać działania wychowawcze związane z kształtowaniem samodyscypliny oraz samokontroli 

	Student potrafi dokłądnie opisać
działania wychowawcze związane z kształtowaniem samodyscypliny oraz samokontroli 




                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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