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cykl kształcenia 2017-2018

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) PROMOCJA ZDROWIA PLL

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Promocja zdrowia
	2. Kod przedmiotu
	PIE.1.POP-PZ

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2017/2018

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Pielęgniarstwo

	7. Profil kształcenia
	Praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia pierwszego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	2

	11. Jednostka realizująca 
	Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych

	
	40-635 Katowice ul. Ziołowa 45-47

	13. Strona internetowa
	http:www.gcm.pl

	14. Kierownik jednostki
	Prof. dr hab. n. med. Jan Duława

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr n. med. Dorota Strzałkowska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Prof dr. hab. n. med. Jan Duława -profesor,  dr n. med. Mirosława Janowska -starszy wykładowca, dr n. med. Tadeusz Fojt -starszy wykładowca, dr n. med. Dorota Strzałkowska-starszy wykładowca, dr n med. Anna Hawrot-Kawecka -asystent, lek. Leszek Kędzierski-asystent, dr n .med. Gabriela Handzlik -asystent, lek. Ewelina Szymańska -asystent

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	wiedza ogólna zdobyta w trakcie nauczania w szkole średniej 

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Nabycie wiedzy na temat pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, zachowań prozdrowotnych, metod stosownych w profilaktyce

	C2
	Nabycie umiejętności promowania zdrowego trybu życia, profilaktyki najczęściej występujących chorób w tym układu krążenia, ch. nowotworowych 

	C3
	Wyrobienie umiejętności promowania zdrowia w różnych grupach wiekowych i środowiskach społecznych z uwzględnieniem patologii charakterystycznych dla danej subpopulacji  w tym uzależnień np. od narkotyków, dopalaczy, alkoholu, nikotynizm.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	Zna rolę  i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia
	C1,C2
	PIE.1.POP-PZ-CW8
	C.W8
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W2
	Określa i charakteryzuje pojęcie zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki
	C1,C3
	PIE.1.POP-PZ-CW13
	C.W13
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W3
	Opisuje zasady zdrowego stylu życia
	C2,C3
	PIE.1.POP-PZ-CW14
	C.W14
	
	
	
	
	

	EK_W4
	Charakteryzuje  dietę i znaczenie wysiłku fizycznego w promocji zdrowia.
	C1,C2
	PIE.1.POP-PZ-CW14
	C.W15
	
	
	
	
	

	EK_W5
	Omawia zasady promocji zdrowia w obrębie wybranego środowiska, o zasięgu narodowym i światowym
	C2,C3
	PIE.1.POP-PZ-CW14
	C.W16
	
	
	
	
	

	EK_U1
	Potrafi ocenić stan zdrowia jednostki z wykorzystaniem specjalistycznej metodyki np..skale, siatki itp..
	C1
	PIE.1.POP-PZ-CU37
	C.U36
	
	
	
	
	

	EK_U2
	Rozpoznaje zachowania prozdrowotne i szkodliwe dla zdrowia,
	C1
	PIE.1.POP-PZ-CU37
	C.U37
	
	
	
	
	

	EK_U3
	Potrafi edukować z zakresu samokontroli stanu zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych
	C1
	PIE.1.POP-PZ-CU38
	C.U38
	
	
	
	
	

	EK_U4
	Tworzy w środowisku  "koalicje na rzecz zdrowia"
	C3
	PIE.1.POP-PZ-CU39
	C.U39
	
	
	
	
	

	EK_U5
	Posiada umiejętność i realizuje programy promocji zdrowia
	C2
	PIE.1.POP-PZ-CU40
	C.U40
	
	
	
	
	

	EK_U6
	Podejmuje działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek
	C2
	PIE.1.POP-PZ-CU41
	C.U41
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	x
	
	
	x
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	 omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W2
	x
	
	
	x
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W3
	x
	
	
	x
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W4
	x
	
	
	x
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W5
	x
	
	
	x
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W6
	x
	
	
	x
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U1
	
	
	
	x
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U2
	
	
	
	x
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U3
	
	
	
	x
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U4
	
	
	
	x
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U56
	
	
	
	x
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U6
	
	
	
	x
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_K1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	


	
	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	WK1
	Wprowadzenie do promocji zdrowia. Rys historyczny. Podstawowe pojęcia, definicje. Metody oceny stanu zdrowia
	3
	EK_CW13,EK_CW14

	WK2
	Zachowania zdrowotne i czynniki kształtujące stan zdrowia. Style życia. Zachowania antyzdrowotne
	3
	EK_CW14,EK_CU37

	WK3
	Aktywność ruchowa w promocji zdrowia. Medycyna sportowa, medycyna aktywności ruchowej
	3
	EK_CW13, EK_CU39

	WK4
	Promocja zdrowia a choroby układu krążenia
	3
	EK_CW15, EK_CU38

	WK5
	Strategia promocji zdrowia kobiet
	3
	EK_CW15, EK_CU40

	WK6
	Strategia promocji zdrowia mężczyzn
	3
	EK_CW15, EK_CU40

	WK7
	Żywienie a promocja zdrowia. Otyłość
	3
	EK_CW8, EK_CU38

	WK8
	Czynniki środowiskowe warunkujące zdrowie
	3
	EK_CW16 EK_CU41

	WK9
	Działania promujące zdrowie w poszczególnych okresach życia człowieka
	3
	EK_CW13, EK_CU41

	WK10
	Projekty i programy promocji zdrowia
	3
	EK_CW13, EK_CU36

	
	
	30
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	
	
	

	S2
	
	
	
	

	SUMA GODZIN
	20

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	
	

	Ćw2
	
	
	
	


	SUMA GODZIN
	
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	Kryteria zdrowia i choroby - pojęcie normy w biologii człowieka i w medycynie. Holistyczna koncepcja zdrowia Czynniki kształtujące stan zdrowia. Pojęcie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Dokumenty Światowej Organizacji Zdrowia  dotyczące zdrowia: Światowa Deklaracja Zdrowia, Zdrowie 21, Deklaracja Dżakarcka itp. Najważniejsze dokumenty dotyczące zdrowia wydane przez Unię Europejską (decyzje Parlamentu  i Rady Europejskiej). Organizacja promocji zdrowia w Polsce - organizacje rządowe i pozarządowe.
	5
	EK_CW13, EK_CU36, EE_U37

	Z2
	Opieka prenatalna – promocja zdrowia w okresie życia wewnątrzmacicznego. Promocja zdrowia dzieci i młodzieży - szkoła promująca zdrowie. Promocja zdrowia w wieku podeszłym. Promocja zdrowia osób chorych i niepełnosprawnych.
	5
	EK_CW13, EK_CU37, EK_U38

	Z3
	Zasady zdrowego żywienia .Znaczenie produkcji i konsumpcji żywności ekologicznej w promocji zdrowia Wpływ wadliwego żywienia na rozwój chorób układu krążenia, tarczycy, układu nerwowego, krwiotwórczego, nowotworowych. Brak ruchu jako czynnik zagrożenia zdrowia. Zalecenia dotyczące podejmowania aktywności fizycznej. Promocja zdrowia psychicznego.
	5
	EK_CW13, EK_CU39, EK_CU40

	Z4
	Problematyka zanieczyszczeń środowiska w aspekcie promocji zdrowia. Wypadki, urazy i zatrucia w Polsce-epidemiologia, działania profilaktyczne. Działania promujące zdrowie w profilaktyce chorób zakaźnych. Szczepienia ochronne. Uzależnienia od nikotyny, alkoholu, narkotyków, dopalaczy. Sytuacja epidemiologiczna i działania promujące zdrowie w profilaktyce chorób nowotworowych.
	5
	EK_CW13, EK_CU36, EK_U41

	SUMA GODZIN
	20

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	P1
	
	
	
	

	P2
	
	
	
	

	SUMA GODZIN
	
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	zaliczenie na ocenę: ustnie w oparciu o prezentacje multimedialną wybranych zagadnień

	Egzamin:
	

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia- podręcznik dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwa  i położnictwa. Czelej 2016                                                                                                                                                                                                                                                      2.Karski J. (red). Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu  2014 
3. Światowa Deklaracja Zdrowia oraz aktualne dokumenty Unii Europejskiej dotyczące programów promocji zdrowia                                                                                    

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Karski J.: Postępy promocji zdrowia. Przegląd międzynarodowy Cedetu 2011
2. KowalskaI., Włodarczyk C., Mikrzycka A. Szkice z polityki zdrowotnej Unii Europejskiej Wolters Kluwer, 2012.                                                                                                                                                             3. Płonka –Syroka B., Srogosz T.: Zdrowie i choroba jako problem polityczny i społeczny. Medycyna w kontekście działań państwa. DIG Wrocław 2005 
4. Michalak J. Zagrożenia zdrowia publicznego. Wolters Kluver Polska 2016                                                                                                                                                                                                                        5. Dercz M., Izdebski H., Rek T.: Ustawa o zdrowiu publicznym-komentarz. Wolters Kluwer Polska 2016

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Dostępne w Bibliotece SUM

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zajęcia praktyczne -Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych 40-635 Katowice ul. Ziołowa 45-47
Wykłady- e-learning

	Miejsca i godziny konsultacji
	Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych - wg harmonogramu dostępnego w sekretariacie kliniki i na tablicy ogłoszeń


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	30
	2

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	20
	

	Zajęcia praktyczne
	20
	1

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	70
	3


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	nie zna roli i zakresu działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia
	określa rolę i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia w zakresie podstawowym
	określa rolę i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia w zakresie dość dobrym
	określa rolę i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia w zakresie podstawowym
	określa rolę i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia w zakresie ponad dobrym
	bardzo dobrze określa rolę i zakres działań pielęgniarki w procesie promowania zdrowia

	EK_W2
	nie potrafi określić i scharakteryzować pojęcia zdrowia, promocjo zdrowia, profilatyki
	potrafi określić i scharakteryzować pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki w zakresie podstawowym
	potrafi określić i scharakteryzować pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki w stopniu dość dobrym
	potrafi określić i scharakteryzować pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki w zakresie podstawowym
	potrafi określić i scharakteryzować pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki w stopniu ponad dobrym
	potrafi określić i scharakteryzować pojęcia zdrowia, promocji zdrowia, profilaktyki w stopniu bardzo dobrym

	EK_W3
	nie potrafi opisać zasad zdrowego stylu życia
	potrafi opisać zasady zdrowego stylu życia w stopniu podstawowym
	potrafi dość dobrze opisać zasady zdrowego stylu życia 
	potrafi opisać zasady zdrowego stylu życia w stopniu podstawowym
	potrafi ponad dobrze opisać zasady zdrowego stylu życia 
	bardzo dobrze potrafi opisać zasady zdrowego stylu życia 

	EK_W4
	nie potrafi określić roli diety i wysiłku fizycznego w promocji zdrowia
	potrafi określić roli diety i wysiłku fizycznego w promocji zdrowia w stopniu podstawowym
	potrafi określić rolę diety i wysiłku fizycznego w promocji zdrowia w zakresie dość dobrym
	potrafi określić roli diety i wysiłku fizycznego w promocji zdrowia w stopniu podstawowym
	potrafi ponad dobrze określić roli diety i wysiłku fizycznego w promocji zdrowia
	potrafi bardzo dobrze określić roli diety i wysiłku fizycznego w promocji zdrowia

	EK_W5
	nie zna zasad promocji zdrowia w obrębie wybranego środowiska, o zasięgu narodowym i światowym
	zna zasady promocji zdrowia w obrębie wybranego środowiska, o zasięgu narodowym i światowym w stopniu podstawowym
	zna zasady promocji zdrowia w obrębie wybranego środowiska, o zasięgu narodowym i światowym w stopniu dość dobrym
	zna zasady promocji zdrowia w obrębie wybranego środowiska, o zasięgu narodowym i światowym w stopniu podstawowym
	zna zasady promocji zdrowia w obrębie wybranego środowiska, o zasięgu narodowym i światowym w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze zna zasady promocji zdrowia w obrębie wybranego środowiska, o zasięgu narodowym i światowym

	
	
	
	
	
	
	

	EK_U1
	nie potrafi wykorzystać do oceny stanu zdrowia jednostki metodyki typu skale, siatki itd.
	potrafi wykorzystać do oceny stanu zdrowia jednostki metodykę typu skale, siatki itd. w stopniu podstawowym
	potrafi wykorzystać do oceny stanu zdrowia jednostki metodykę typu skale, siatki itd. W stopniu dość dobrym
	dobrze wykorzystuje do oceny stanu zdrowia jednostki metodykę typu skale, siatki itd.
	potrafi wykorzystać do oceny stanu zdrowia jednostki metodykę typu skale, siatki itd. W stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze wykorzystuje do oceny stanu zdrowia jednostki metodykę typu skale, siatki itd.

	EK_U2
	nie rozpoznaje zachowań prozdrowotnych oraz szkodliwych dla zdrowia
	rozpoznaje zachowania prozdrowotne oraz szkodliwe dla zdrowia w stopniu podstawowym
	dość dobrze rozpoznaje zachowania prozdrowotne oraz szkodliwe dla zdrowia
	dobrze rozpoznaje zachowania prozdrowotne oraz szkodliwe dla zdrowia
	rozpoznaje zachowania prozdrowotne oraz szkodliwe dla zdrowia w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze rozpoznaje zachowania prozdrowotne oraz szkodliwe dla zdrowia

	EK_U3
	nie potrafi edukować z zakresu samokontroli stan zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych
	potrafi edukować z zakresu samokontroli stan zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych w zakresie podstawowym
	potrafi edukować z zakresu samokontroli stan zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych w zakresie dość dobrym
	dobrze potrafi edukować z zakresu samokontroli stan zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych
	potrafi edukować z zakresu samokontroli stan zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych w zakresie ponad dobrym
	bardzo dobrze potrafi edukować z zakresu samokontroli stan zdrowia i motywować do działań prozdrowotnych

	EK_U4
	nie potrafi i nie zna  zasad tworzenia w środowisku: koalicji na rzez zdrowia"
	w stopniu podstawowym potrafi i zna zasady tworzenia w środowisku tzw. "koalicji na rzecz zdrowia"
	dość dobrze potrafi i zna zasady tworzenia w środowisku tzw. "koalicji na rzecz zdrowia"
	dobrze potrafi i zna zasady tworzenia w środowisku tzw. "koalicji na rzecz zdrowia"
	ponad dobrze potrafi i zna zasady tworzenia w środowisku tzw. "koalicji na rzecz zdrowia"
	bardzo dobrze potrafi i zna zasady tworzenia w środowisku tzw. "koalicji na rzecz zdrowia"

	EK_U5
	nie posiada umiejętności pozwalające na realizacje programów promocji zdrowia
	posiada podstawowe umiejętności pozwalające na realizacje programów promocji zdrowia
	posiada dość dobre umiejętności pozwalające na realizacje programów promocji zdrowia
	posiada dobre umiejętności pozwalające na realizacje programów promocji zdrowia
	posiada ponad dobre umiejętności pozwalające na realizacje programów promocji zdrowia
	posiada bardzo dobre umiejętności pozwalające na realizacje programów promocji zdrowia

	EK_U6
	nie potrafi podjąć działań profilaktycznych zmierzających do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek
	 potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek w stopniu podstawowym
	 potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek w stopniu dość dobrym
	 potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek w stopniu dobrym
	 potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek w stopniu ponad dobrym
	 potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do promowania zdrowia w odniesieniu do indywidualnych jednostek w stopniu bardzo dobrym
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