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	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Psychologia zdrowia
	2. Kod przedmiotu
	PIEL.2.NSiH-PSZD

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Pielęgniarstwo

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	niestacjonarne
	10. Semestr
	I i II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 12; 40-752 Katowice; tel.: 32 208 86 42,  32 208 86 45, e-mail: znh_sekretariat@sum.edu.pl

	13. Strona internetowa
	www.zakladpsychologii.sum.edu.pl 

	14. Kierownik jednostki
	dr hab.n.o zdr. Monika Bąk-Sosnowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr hab.n.o zdr. Monika Bąk-Sosnowska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr hab.n.o zdr. Monika Bąk-Sosnowska, mgr Anna Daniel-Sielańczyk, mgr Mateusz Glinianowicz, dr n.o zdr. Magdalena Gruszczyńska, dr n.med. Alicja Michalak, mgr Barbara Szczyrba-Maroń, mgr Agata Wons, mgr Żaneta Rachwaniec-Szczecińska, mgr Julia Wyszomirska 

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki społeczne i humanistyczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	język polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Student posiada ogólną wiedze psychologiczną zdobytą na studiach I stopnia

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Nabycie podstawowej wiedzy dotyczącej zwiazku miedzy czynnkami psychologicznymi a zdrowiem i chorobą.

	C2
	Dostarczenie wiedzy na temat wpływu stresu na zdrowie człowieka oraz umiejętności efektywnego radzenia sobie ze stresem.

	C3
	Dostarczenie wiedzy na temat roli wsparcia społecznego w chorobie i umiejętności udzielania wsparcia.


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EUs DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się dla programu 
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu
	
	
	
	
	

	EUs_W1
	Zna modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia
	C1
	
	A.W1.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W2
	Zna znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie
	C3
	
	A.W2.
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W3
	Zna teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;
	C2
	
	A.W3.
	
	
	
	
	

	EUs_W4
	Zna podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą;
	C1
	
	A.W4.
	
	
	
	
	

	EUs_W5
	Zna procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych

procesów
	C1,C2,C3
	
	A.W5.
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	Potrafi wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad osobą zdrową i chorą
	C3
	
	A.U1.
	
	
	
	
	

	EUs_U2
	Potrafi  wskazywać metody radzenia sobie ze stresem
	C2
	
	A.U2.
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	Wykład konwersatoryjny, e-learning
	Rozwiązywanie zadań problemowych

	EUs_W2
	x
	 
	 
	 
	 
	 
	Wykład konwersatoryjny, e-learning
	Rozwiązywanie zadań problemowych

	EUs_W3
	x
	 
	 x
	 
	 
	 
	Wykład konwersatoryjny, e-learning, dyskusja, ćwiczenia problemowe
	Ocena ćwiczeń problemowych

	EUs_W4
	x
	
	
	
	
	
	Wykład konwersatoryjny, e-learning
	Rozwiązywanie zadań problemowych

	EUs_W5
	x
	
	x
	
	
	
	Wykład konwersatoryjny, e-learning, dyskusja, ćwiczenia problemowe
	Ocena rozwiązania zadań problemowych

	EUs_U1
	
	 
	x
	 
	 
	 
	Analiza przypadków, odgrywanie ról, dyskusja
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case sudy 

	EUs_U2
	
	 
	x
	 
	 
	 
	Analiza przypadków, odgrywanie ról, dyskusja
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case sudy


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EUs DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia. Definicje zdrowia, modele zdrowia. 
	3
	EUs_W1

	Wk2
	Psychospołeczne determinanty zdrowia
	5
	EUs_W1

	Wk3
	Podstawowe teorie stresu psychologicznego 
	5
	EUs_W3

	Wk4
	Mechanizm psychosomatyczny oraz somatopsychiczny.
	5
	EUs_W1, EUs_W3

	Wk5
	Choroba jako sytuacja trudna. Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z chorobą. Wpływ choroby na funkcjonowanie rodziny.
	5
	EUs_W5

	Wk6
	Teoria wsparcia społecznego i jego znaczenie w zdrowiu i chorobie 
	5
	EUs_W2

	Wk7
	Koncepcja salutogenetyczna.
	2
	EUs_W4

	SUMA GODZIN
	30

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Stres psychologiczny w praktyce. Rozpoznawanie własnych zasobów. Stres towarzyszący etapom rozwoju człowieka.
	5
	EUs_W1, EUs_W3, EUs_U2

	S2
	Metody radzenia sobie ze stresem i zapobiegania jego skutkom 
	5
	EUs_W3, EUs_U2

	S3
	Człowiek i jego rodzina w sytuacji choroby 
	5
	EUs_W5, EUs_U1

	S4
	Rola wsparcia społecznego i psychologicznego w pracy z pacjentem i jego rodziną.
	5
	EUs_W2, EUs_U1

	SUMA GODZIN
	20

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	

	Ćw2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	-

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	I semestr: zaliczenie bez oceny na podstawie sumy punktów wynikającej z aktywnej obecności w czasie zajęć oraz z wykonania zadania zaliczeniowego; 
II semestr: zaliczenie z oceną na podstawie sumy punktów uzyskanych z aktywnej obecności w trakcie zajęć, opracowania i zaprezentowania wybranego tematu zajęć oraz zadania zaliczeniowego (szczegóły w regulaminie przedmiotu)

	Egzamin:
	 

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	Sęk H., Heszen I. Psychologia zdrowia. Warszawa 2007 Wydawnictwo Naukowe PWN;
Bishop G. Psychologia zdrowia. W-wa 2000
Heszen I. Psychologia stresuOgińska-Bulik N, JuczyńskiZ. Osobowość-stres a zdrowie. W-wa 2010


	UZUPEŁNIAJĄCA

	Ostrzyżek A., Marcinkowski J. Biomedyczne versus holistyczny model zdrowia a teoria i praktyka kliniczna. Probl. Hig i Epidemiol. 2012, 93(4): 682-686
Grygorczuk A. Pojęcie stresu w medycynie i psychologii. Psychiatria, 2009, 5(3):111-115

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	literatura dostępna w bibliotece, elektroniczne zasoby literatury, materiały przygotowane i udostępnione przez prowadzącego przedmiot

	Miejsca odbywania się zajęć
	wg harmonogramu zajęć

	Miejsca i godziny konsultacji
	Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych SUM wg szczegółowych informacji na tablicy ogłoszeń.


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	 30
	4

	Seminaria 
	20
	

	Symulacja medyczna
	-
	

	Ćwiczenia
	-
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	50
	4


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie zna modeli i podejść stosowanych w psychologii zdrowia
	Zna w niewielkim stopniu modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia
	W umiarkowanym stopniu zna modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia
	W średnim stopniu zna modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia
	Zna w dobrym  stopniu modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia
	Zna bardzo dobrze modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia

	EUs_W2
	Nie zna znaczenia wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie
	Zna w niewielkim stopniu znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie
	Zna w umiarkowanym stopniu znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie
	Zna w średnim stopniu znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie
	Zna w dobrym stopniu znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie
	Zna bardzo dobrze znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie

	EUs_W3
	Nie zna teorii stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz innymi psychologicznymi determinantami zdrowia;
	Zna w niewielkim stopniu teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;
	W umiarkowanym stopniu zna teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;
	Zna w średnim stopniu teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;
	Zna w dobrym stopniu teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;
	Zna bardzo dobrze teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia;

	EUs_W4
	Nie zna podejścia salutogenetycznego podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejścia patogenetycznego uwarunkowanego chorobą;
	Zna w niewielkim stopniu podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą;
	Zna w umiarkowanym stopniu podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą;
	Zna w średnim stopniu podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą;
	Zna w dobrym stopniu podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą;
	Zna bardzo dobrze podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą;

	EUs_W5
	Nie zna procesów adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowań tych

procesów
	Zna w niewielkim stopniu procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych

procesów
	Zna w umiarkowanym stopniu procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych

procesów
	Zna w średnim stopniu procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych

procesów
	Zna w dobrym stopniu procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych

procesów
	Zna bardzo dobrze procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych

procesów

	EUs_U1
	Nie potrafi wskazywać roli wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad osobą zdrową i chorą
	Potrafi w niewielkim stopniu wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad osobą zdrową i chorą
	Potrafi w umiarkowanym stopniu wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad osobą zdrową i chorą
	Potrafi w średnim stopniu wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad osobą zdrową i chorą
	Potrafi w dobrym stopniu wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad osobą zdrową i chorą
	Potrafi wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad osobą zdrową i chorą

	EUs_U2
	Nie potrafi  wskazywać metody radzenia sobie ze stresem
	Potrafi  w niewielkim stopniu wskazywać metody radzenia sobie ze stresem
	Potrafi  w umiarkowanym stopniu wskazywać metody radzenia sobie ze stresem
	Potrafi  w średnim stopniu wskazywać metody radzenia sobie ze stresem
	Potrafi  w dobrym stopniu wskazywać metody radzenia sobie ze stresem
	Potrafi  wskazywać metody radzenia sobie ze stresem


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

2

