PIE.2. ZPP- SOPSYCH 									cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	SPECJALISTYCZNA OPIEKA 
PSYCHIATRYCZNA
	2. Kod 
przedmiotu
	PIE.2. ZPP- SOPSYCH

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	OBOWIĄZKOWY

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	PIELĘGNIARSTWO

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	STUDIA II STOPNIA

	9. Forma prowadzenia studiów
	NIESTACJONARNE
	10. Semestr
	II

	[bookmark: _GoBack]11. Jednostka realizująca 
	Zakład Pielęgniarstwa Neurologicznego i Psychiatrycznego Katedry Neurologii WNoZ w Katowicach

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Ziołowa 45/47, tel: 32/359-80-61

	13. Strona internetowa
	X

	14. Kierownik jednostki
	Dr n. med. Aleksandra Cieślik

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Mgr Sylwia Mrozowicz

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr n. med. Aleksandra Cieślik, mgr Sylwia Mrozowicz, mgr Joanna Piwowarczyk

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Zaawansowana praktyka pielęgniarska

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	• psychiatria (student posiada informacje na temat etiologii i patogenezy wybranych zaburzeń psychicznych, zna ich objawy i metody terapii), zna metody leczenia chorych psychicznie
• podstawy pielęgnowania (student zna podstawy zagadnienia dotyczące procesu pielęgnowania, potrafi zaplanować i sprawować opiekę pielęgniarską nad powierzonymi mu pacjentami, zna podstawowe zasady wykonywania czynności i zabiegów pielęgniarskich i potrafi je zastosować w praktyce)

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Dostarczenie wiedzy z zakresu specyfiki opieki pielęgniarskiej w oddziałach psychiatrycznych

	C2
	Przygotowanie do sprawowania opieki pielęgniarskiej nad chorym w oddziałach psychiatrycznych

	C3
	Kształtowanie i doskonalenie umiejętności sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi

	C4
	Kształtowanie właściwych relacji interpersonalnych pielęgniarka- pacjent z zaburzeniami psychicznymi





	
	
	
	
	

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	
	
	
	
	
	

	EUs_W1
	charakteryzuje przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień
	C2,C3
	

BW-49
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W2
	charakteryzuje zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w tym depresją i zaburzeniami lękowymi oraz pacjentem uzależnionym
	C1,C2
	BW_50
	 
	 
	 
	 
	 

	EUs_W3
	dobiera zakres pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemem zdrowia psychicznego i ich rodzinom/ opiekunom
	C1,C2,C3
	 BW_51
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	ocenia potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planuje interwencje zdrowotne
	C1,C2,C3,C4
	B.U_57
	
	
	
	
	

	EUs_U2
	analizuje i dostosowuje do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia psychicznego 
	C2,C3
	B.U_58
	
	
	
	
	

	EUs_U3
	rozpoznaje sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	C1,C3,C4
	B.U_ 59
	
	
	
	
	

	EUs_U4
	prowadzi psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny(opiekuna), a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej 
	C1,C3,C4
	B.U_60
	
	
	
	
	

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	
	
	
	
	
	

	OEUs_K1
	przestrzega praw człowieka chorego psychicznie
	C1,C2
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się1.3.1
	
	
	
	
	

	OEUs_K2
	formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu
	C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się1.3.1
	
	
	
	
	

	OEUs_K3
	możliwości świadomego korzystania z różnych form pomocy przez osobę chorą psychicznie
	C1,C2,C3,C4
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się1.3.1
	
	
	
	
	




	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI
	

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)
	

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	
	

	EUs_W1
	x
	 
	x
	x
	 
	 
	
	










Odpowiedzi na pytania otwarte, obserwacja pracy studenta, egzamin ustny, opracowanie prezentacji multimedialnej

	

	EUs_W2
	x
	 
	x
	x
	 
	 
	
	
	

	EUs_W3
	x
	 
	x
	x
	 
	 
	
	
	

	EUs_U1
	
	 
	x
	x
	 
	 
	Wykład podający, pogadanka, dyskusja, zajęcia w naturalnych warunkach, analiza studium przypadku, filmy edukacyjne, seminarium, wywiad
	
	

	EUs_U2
	
	 
	x
	x
	 
	 
	Wykład podający, pogadanka, dyskusja, zajęcia w naturalnych warunkach, analiza studium przypadku, filmy edukacyjne, seminarium, wywiad
	
	

	EUs_U3
	
	 
	x
	x
	 
	 
	Wykład podający, pogadanka, dyskusja, zajęcia w naturalnych warunkach, analiza studium przypadku, filmy edukacyjne, seminarium, wywiad
	
	

	EUs_U4
	
	
	x
	x
	
	
	wykład podający, pogadanka, dyskusja, zajęcia w naturalnych warunkach, analiza studium przypadku, filmy edukacyjne, seminarium, wywiad
	
	

	OEUs_K1
	
	 
	x
	x
	 
	 
	wykład podający, pogadanka, dyskusja, zajęcia w naturalnych warunkach, analiza studium przypadku, filmy edukacyjne, seminarium, wywiad
	
	

	OEUs_K2
	
	
	x
	x
	
	
	wykład podający, pogadanka, dyskusja, zajęcia w naturalnych warunkach, analiza studium przypadku, filmy edukacyjne, seminarium, wywiad
	
	

	OEUs_K3
	
	
	x
	x
	
	
	wykład podający, pogadanka, dyskusja, zajęcia w naturalnych warunkach, analiza studium przypadku, filmy edukacyjne, seminarium, wywiad
	Odpowiedzi na pytania otwarte, obserwacja pracy studenta, egzamin ustny, opracowanie prezentacji multimedialnej
	

	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Wybrane jednostki chorobowe z kręgu psychiatrii wieku rozwojowego -elementy opieki piel.
	5
	EUs_W1, EUs_W3

	Wk2
	Zaburzenia psychiczne wieku podeszłego, opieka pielęgniarska
	3
	EUs_W1, EUs_W3

	Wk2
	Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych, elementy opieki pielęgniarskiej
	2
	EUs_W1, EUs_W3

	Wk3
	Etyczne i prawne aspekty opieki psychiatrycznej
	2
	EUs_W2, EUs_W3

	Wk3
	Udział pielęgniarki w kompleksowej terapii pacjenta uzależnionego
	3
	EUs_W1, EUs_W3

	Wk4
	Zaburzenia lękowe związane ze stresem i pod postacią somatyczną - podstawy kliniczne, opieka pielęgniarska
	3
	EUs_W1, EUs_W2

	Wk4
	Depresja, interwencje pielęgniarskie
	2
	EUs_W1, EUs_W2

	Suma godzin
	20
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Depresja, lęk - charakterystyka, opisy przypadków klinicznych, interwencje pielęgniarskie
	2
	EUs_W1; EUs_W2 EUs_U1, EUs_U4 
OEUs_K2, OEUs_K3

	S2
	Metody psychospołeczne w psychiatrii: metody terapii społecznej. Rehabilitacja psychiatryczna.
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W4, EUs_U1, EUs_U4, OEUs_K1, OEUs_K2

	S2
	Organizacja systemu opieki psychiatrycznej w Polsce. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Polsce; powołane instytucje ,promocja zdrowia psychicznego.  
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3, EUs_ U1, EUs_U4, OEUs_K1, OEUs_K2

	S3
	Zaburzenia spowodowane zażywaniem substancji psychoaktywnych: uzależnienie, substancje psychoaktywne, leczenie , opieka pielęgniarska.
	2
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3, EUs_U1, EUs_U4, OEUs_K1, OEUs_K2

	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	-
	-
	

	Ćw2
	-
	-
	

	SUMA GODZIN
	0

	SYMBOL
	SYMULACJA MEDYCZNA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	SM1
	-
	-
	-

	SUMA GODZIN
	0
	-

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Depresja, zaburzenia lękowe, uzależnienia( planowanie interwencji zdrowotnych, programy promocji zdrowia psychicznego.)
	10
	EUs_U1, EUs_U2, OEUs_K1, OEUs_K3

	Z2
	 Rehabilitacja w psychiatrii. Psychoedukacja pacjenta i jego rodziny, treningi umiejętności społecznych.
	10
	EUs_U3,  EUs_U4, OEUs_K1, EUs_K2

	SUMA GODZIN
	20

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	P1
	-
	-
	-

	P2
	-
	-
	-

	SUMA GODZIN
	-





	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Zaliczenia:
	zaliczenie cząstkowe w formie ustnej i pisemnej tematyki poszczególnych zajęć praktycznych i seminaryjnych

	Egzamin:
	Egzamin ustny

	Praktyka zawodowa:
	 -




	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	
	
	1.Hitzman J.: Psychiatria. Podręcznik dla studiów medycznych. wyd. PZWL. Warszawa, 2007
2. Czupryna A, Wilczek-Rużyczka E. (red): Wybrane zagadnienia pielęgniarstwa specjalistycznego. Wyd. ABC a Wolters Kluwer business. Warszawa, 2010.
3.Górna K, Jaracz K, Rybakowski J. (red.): Pielęgniarstwo psychiatryczne. Podręcznik dla studiów medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa, 2012.
4. Wilczek- Rużyczka E. (red.): Podstawy pielęgniarstwa psychiatryczneg., Wyd. PZWL. Warszawa, 2019

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Jarema M. (red.): Psychiatria w praktyce. Oficyna Wyd. Medical Education. Warszawa, 2011. 
2. Bilikiewicz A.: Psychiatria. Podręcznik dla studiów medycznych. Wyd. PZWL. Warszawa, 2003.

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	-

	Miejsca odbywania się zajęć
	- wg harmonogramu zajęć dla poszczególnych grup - tablica ogłoszeń Zakładu Pielęgniarstwa Neurologicznego i Psychiatrycznego (zajęcia praktyczne : Centrum Psychiatrii w Katowicach, ul. Korczaka 21); zajęcia seminaryjne wg/rozpisu

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Zgodnie z informacją na tablicy ogłoszeń Zakładu Pielęgniarstwa Neurologicznego i Psychiatrycznego




	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	20
	2

	Seminaria 
	10
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	20
	2

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	50
	4






	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	nie zna przyczyn objawów i przebiegu depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień.
	Z dużą pomocą wymienia przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień.
	z niewielką pomocą wymienia przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień.
	samodzielnie wymienia przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień.
	po  niewielkim ukierunkowaniu wymienia przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień.
	Samodzielnie i wyczerpująco wymienia przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzeń lękowych oraz uzależnień.

	EUs_W2
	nie zna zasad opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym.
	Z dużą pomocą wymienia zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym.
	Z niewielką pomocą wymienia zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym.
	samodzielnie  wymienia zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym.
	Po niewielkim ukierunkowaniu wymienia zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym.
	Samodzielnie i wyczerpująco wymienia zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjentem uzależnionym.

	EUs_W3
	nie potrafi dobrać zakresu pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemem zdrowia psychicznego i ich rodziną i opiekunim
	Z dużą pomocą potrafi dobrać zakres pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemem zdrowia psychicznego i ich rodziną i opiekunim
	Z niewielką pomocą potrafi dobrać zakres pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemem zdrowia psychicznego i ich rodziną i opiekunim
	samodzielnie  potrafi dobrać zakres pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemem zdrowia psychicznego i ich rodziną i opiekunim
	po niewielkim ukierunkowaniu potrafi dobrać zakres pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemem zdrowia psychicznego i ich rodziną i opiekunim
	Samodzielnie dobiera zakres pomocy i wsparcia w ramach świadczeń oferowanych osobom z problemem zdrowia psychicznego i ich rodziną i opiekunim

	EUs_U1
	nie potrafi ocenić potrzeb zdrowotnych pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planuje interwencje zdrowotne
	Z pomocą potrafi ocenić potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planuje interwencje zdrowotne
	Z niewielką pomocą potrafi ocenić potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planuje interwencje zdrowotne
	samodzielnie potrafi ocenić potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planuje interwencje zdrowotne
	Z niewielką pomocą potrafi ocenić potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planuje interwencje zdrowotne
	samodzielnie ocenia potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego, a także planuje interwencje zdrowotne

	EUs_U2
	nie analizuje i nie  dostosowuje do potrzeb pacjenta dostępnych programów promocji zdrowia psychicznego
	Z pomocą analizuje i dostosowuje do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia psychicznego
	z niewielką pomocą analizuje i  dostosowuje do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia psychicznego
	samodzielnie analizuje i  dostosowuje do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia psychicznego
	z niewielką pomocą analizuje i  dostosowuje do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia psychicznego
	samodzielnie analizuje i dostosowuje do potrzeb pacjenta dostępne programy promocji zdrowia psychicznego

	EUs_U3
	nie rozpoznaje sytuacji życiowej pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	Z dużą pomocą rozpoznaje sytuacje życiowe pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	z niewielką pomocą rozpoznaje sytuacje życiowe pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	samodzielnie  potrafi rozpoznać sytuacje życiowe pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	z niewielką pomocą   potrafi rozpoznać sytuacje życiowe pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	samodzielnie  potrafi rozpoznać sytuacje życiowe pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej

	EUs_U4
	nie potrafi prowadzić psychoedukacji pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny(opiekuna )a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej 
	w nie wielkim zakresie prowadzi psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny(opiekuna )a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej 
	Z niewielkim ukierunkowaniem prowadzi psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny(opiekuna )a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej 
	samodzielnie prowadzi psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny(opiekuna )a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej 
	Z niewielkim ukierunkowaniem prowadzi psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny(opiekuna )a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej 
	samodzielnie prowadzi psychoedukację pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresją i zaburzeniami lękowymi, oraz pacjenta uzależnionego i jego rodziny(opiekuna )a także stosować treningi umiejętności społecznych jako formę rehabilitacji psychiatrycznej 
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