PO.1.grupa przedmiotów (NP, NS, POP, OS) – nazwa przedmiotu

cykl kształcenia 2018-2020

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Specjalistyczna opieka paliatywna
	2. Kod przedmiotu
	PIE.2. OS-PS

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Pielęgniarstwo


	7. Profil kształcenia
	praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	III, IV


	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry Pielęgniarstwa

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 12, 40-752 Katowice, tel. (32) 2088730; ul. Medyków 14, 40-752 Katowice

	13. Strona internetowa
	 

	14. Kierownik jednostki
	dr n. med. Marcin Janecki 

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	 dr n. med. Marcin Janecki 

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n. med. Marcin Janecki, lek. Artur Pakosz, lek. Olaf Lubas, mgr Izabela Kaptacz, mgr Magdalena Sagan

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauk w zakresie opieki specjalistycznej

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	wykształcenie  umiejętności planowanie i realizowanie specjalistycznej opieki pielęgniarskiej, z uwzględnieniem metody procesu pielęgnowania                  i priorytetów opieki,

	C2
	przygotowanie do wykonywania specjalistycznych  świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych 
i rehabilitacyjnych zgodnie z obowiązującymi przepisami,

	C3
	kształtowanie umiejętności promocji i edukacji zdrowotnej w różnych obszarach opieki specjalistycznej

	C4
	doskonalenie umiejętności działania w roli uczestnika specjalistycznych zespołów opieki zdrowotnej 


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	scharakteryzować profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą nowotworową; zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych; charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy i narządy w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego
	C1, C2, C3, C4
	PIE.2.OS-PS_B.W17.
	B.W17.
	
	
	
	
	

	EK_U1
	prowadzić edukację zdrowotną i udzielić wsparcia choremu na chorobę nowotworową oraz jego opiekunom; dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską; przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego
	C1, C2, C3, C4
	PIE.2.OS-PS_B.U15
	B.U15.
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_U2
	organizować  opiekę nad chorym umierającym i jego rodziną; ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe; tworzy warunki do godnego umierania
	C1, C2, C3, C4
	PIE.2.OS-PS_B.U16
	B.U16.
	
	
	
	
	

	EK_U3
	nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta
	C2, C4
	PIE.2.OS-PS_B.U22
	B.U22.
	 
	 
	 
	 
	 


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	x
	 
	 
	x
	 
	 
	wykład problemowy
	test dopasowania odpowiedzi

	EK_U1
	x
	 
	 
	x
	 
	 
	wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, pokaz, dyskusja
	zaliczenie ustne, test dopasowania odpowiedzi

	EK_U2
	x
	 
	 
	x
	 
	 
	wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, pokaz, dyskusja
	zaliczenie ustne, test dopasowania odpowiedzi

	EK_U3
	x
	 
	 
	x
	 
	 
	wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, pokaz, dyskusja
	zaliczenie ustne ,test dopasowania odpowiedzi


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Definicja, cele i zadania opieki paliatywnej i hospicyjnej. System opieki paliatywnej w Polsce. Kwalifikacja chorych do objęcia opieką paliatywną. Potrzeby chorego u kresu życia– zadania wobec chorego i jego rodziny. 
Pediatryczna opieka paliatywna nad dziećmi. Cele, zadania. Wybrane jednostki chorobowe.
	3
	EK_W1; EK_U1-3

	Wk2
	 Ból u chorego na nowotwór. Ból totalny. Patomechanizm i klasyfikacja. Kliniczna ocena bólu. Skale i kwestionariusze oceny bólu. Zasady leczenia objawowego w opiece paliatywnej. Drabina analgetyczna w/g WHO. Drogi podawania leków p/bólowych. Najczęstsze objawy uboczne związane ze stosowaniem leków p/bólowych oraz sposoby ich zapobiegania i leczenia, interakcje z innymi lekami 
	4
	EK_W1; EK_U1-3

	Wk3
	Szczególne sytuacje w okresie żałoby- pomoc dzieciom i młodzieży w okresie żałoby, pomoc rodzicom, którzy stracili dziecko, problem uzależnień w okresie żałoby. Profilaktyka zespołu wypalenia zawodowego- definicja i objawy zespołu wypalenia zawodowego, metody radzenia sobie z stresem zawodowym. Psychosomatyka w praktyce pielęgniarskiej- efekt placebo i nocebo, zastosowanie technik relaksacyjnych i wizualizacyjnych a pomoc choremu u kresu życia
	3
	EK_W1; EK_U1-3

	Wk4
	Stany nagłe w opiece paliatywnej: duszność- przyczyny ze szczególnym uwzględnieniem zespołu żyły głównej górnej, paniki oddechowej; krwawienie z dróg oddechowych, rodnych, moczowych; niedrożność p/pokarmowego; wzmożone ciśnienie śródczaszkowe; drgawki. Zespół wyniszczenia nowotworowego. Przyczyny braku apetytu, suchość w jamie ustnej, zapalenie jamy ustnej, zaburzenia połykania. Żywienie pacjentów – zasady i dylematy. Najczęściej występujące  dolegliwości ze strony układu oddechowego, moczowego i zmiany skórne u pacjenta w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej, stosowane preparaty w miejscowym leczeniu ran. Ocena i klasyfikacja ran przewlekłych, patofizjologia i zasady postępowania w leczeniu najczęściej występujących przewlekłych ran: owrzodzenia żylne, owrzodzenia niedokrwienne, odleżyny, zespół stopy cukrzycowej.
	4
	EK_W1; EK_U1-3

	Wk5
	Zasady odpowiedzialnego i godnego umierania. Postępowanie w ostatnich godzinach życia. Zasady etyki zawodowej w relacji z pacjentem i zespołem terapeutycznym oraz w pracy badawczej. Etyczne aspekty opieki nad chorymi w stanie terminalnym- eutanazja, uporczywa terapia, sedacja terminalna. Dylematy etyczne w opiece nad chorym oraz w organizacji pracy własnej i zespołu.
	3
	EK_W1; EK_U1-3

	Wk6
	Wsparcie rodziny w okresie choroby i osierocenia. Podstawy prawidłowej komunikacji i zasady asertywnego postępowania w pracy pielęgniarki. Zasady komunikacji z chorym umierającym.
	3
	EK_W1; EK_U1-3

	
	SUMA GODZIN
	20
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	      0

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	        0

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	Potrzeby chorych w aspekcie pracy pielęgniarki w opiece paliatywnej (toalety, pomoc w karmieniu)
	5
	EK_W1; EK_U1-3

	Z2
	Ocena i metody poprawy jakości życia chorych i ich rodzin. Wsparcie rodziny i osieroconych
	5
	EK_W1; EK_U1-3

	Z3
	Pielęgnacja skóry, zabezpieczanie odleżyn. Postepowanie w obrzęku limfatycznym. Dokonywanie pomiarów podstawowych parametrów życiowych (w tym natężenia bólu) i ich dokumentowanie
	5
	EK_W1; EK_U1-3

	Z4
	Stany nagłe i sytuacje trudne w pracy pielęgniarskiej w opiece paliatywnej (z uwzględnieniem nieopanowanego bardzo silnego bólu). Zasady etyki pielęgniarskiej wobec chorych objętych opieką paliatywną
	5
	EK_W1; EK_U1-3

	SUMA GODZIN
	       20
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	SUMA GODZIN
	        0


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	zaliczenie punktowe; punktowana jest obecność na zajęciach praktycznych i wykładach 

	Egzamin:
	testowy

	Praktyka zawodowa:
	nie obowiązuje

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	 1. Kinghorn S. i Gaines S.: Opieka Paliatywna. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2012
 2. de Walden-Gałuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielęgniarstwo Opieki Paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
 3. de Walden-Gałuszko K. (red.): Podstawy opieki paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
 4. de Walden-Gałuszko K., Ciałkowska-Rysz A. (red.): Medycyna Paliatywna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
5. Ciałkowska-Rysz A., Dzierżanowski T. (red): Medycyna Paliatywna. Termedia, Warszawa 2019.                                

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Kűbler-Ross E.: Życiodajna śmierć. Księgarnia św. Wojciecha, Poznań 1996.

2. Kűbler-Ross E.: Rozmowy o śmierci i umieraniu. Media Rodzina of Poznań, Poznań 1998.

3. Kűbler-Ross E.: Śmierć. Ostatni etap rozwoju. MT Biznes Ltd., Warszawa 2008.

4. de Walden-Gałuszko K.: U kresu. Wyd. Medyczne MAKmed, Gdańsk 1996.












	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	tablica ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej

	Miejsca odbywania się zajęć
	tablica ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej

	Miejsca i godziny konsultacji
	tablica ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej 


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	20
	2

	Seminaria 
	
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	20
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	40
	2


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	Student nie potrafi scharakteryzować profesjonalnej opieki pielęgniarskiej nad chorym z chorobą nowotworową;  nie zna patofizjologii, objawów klinicznych i powikłań chorób nowotworowych; nie charakteryzuje grupy leków i ich działania na układy i narządy w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; nie zna procedury postępowania z ciałem pacjenta zmarłego
	Student w niewielkim zakresie potrafi scharakteryzować profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą nowotworową; zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych; charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy i narządy w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego; wymaga pomocy nauczyciela
	Student w niewielkim zakresie potrafi scharakteryzować profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą nowotworową; zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych; charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy i narządy w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego
	Student w podstawowym zakresie potrafi scharakteryzować profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą nowotworową; zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych; charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy i narządy w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego
	Student w rozszerzonym zakresie potrafi scharakteryzować profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą nowotworową; zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych; charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy i narządy w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego
	Student w pełnym zakresie potrafi scharakteryzować profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą nowotworową; zna patofizjologię, objawy kliniczne i powikłania chorób nowotworowych; charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy i narządy w różnych schorzeniach, w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta zmarłego

	EK_U1
	Student nie potrafi prowadzić edukacji zdrowotnej i udzielić wsparcia choremu na chorobę nowotworową oraz jego opiekunom; nie dokumentuje sytuacji zdrowotnej pacjenta, jej dynamiki zmian i realizowanej opieki pielęgniarskiej; nie przekazuje informacji o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego
	Student w niewielkim zakresie potrafi prowadzić edukację zdrowotną i udzielić wsparcia choremu na chorobę nowotworową oraz jego opiekunom; dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską; przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego; wymaga pomocy nauczyciela
	Student w niewielkim zakresie potrafi prowadzić edukację zdrowotną i udzielić wsparcia choremu na chorobę nowotworową oraz jego opiekunom; dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską; przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego
	Student w podstawowym zakresie zakresie potrafi prowadzić edukację zdrowotną i udzielić wsparcia choremu na chorobę nowotworową oraz jego opiekunom; dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską; przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego
	Student w rozszerzonym zakresie potrafi prowadzić edukację zdrowotną i udzielić wsparcia choremu na chorobę nowotworową oraz jego opiekunom; dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską; przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego
	Student w pełnym zakresie potrafi prowadzić edukację zdrowotną i udzielić wsparcia choremu na chorobę nowotworową oraz jego opiekunom; dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską; przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego

	EK_U2
	Student nie umie organizować  opieki nad chorym umierającym i jego rodziną; oceniać poziomu bólu, reakcji chorego na ból i nasilenie bólu oraz nie stosuje postępowania przeciwbólowego; nie tworzy warunków do godnego umierania
	Student w niewielkim zakresie potrafi organizować  opiekę nad chorym umierającym i jego rodziną; ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe; tworzy warunki do godnego umierania; wymaga pomocy nauczyciela
	Student w niewielkim zakresie potrafi organizować  opiekę nad chorym umierającym i jego rodziną; ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe; tworzy warunki do godnego umierania
	Student w podstawowym zakresie potrafi organizować  opiekę nad chorym umierającym i jego rodziną; ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe; tworzy warunki do godnego umierania
	Student w rozszerzonym zakresie potrafi organizować  opiekę nad chorym umierającym i jego rodziną; ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe; tworzy warunki do godnego umierania
	Student w pełnym zakresie potrafi organizować  opiekę nad chorym umierającym i jego rodziną; ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie przeciwbólowe; tworzy warunki do godnego umierania

	EK_U3
	Student nie nawiązuje współpracy i nie korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta
	Student w niewielkim zakresie nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta; wymaga pomocy nauczyciela
	Student w niewielkim zakresie nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta
	Student w podstawowym zakresie nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta
	Student w rozszerzonym zakresie nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta
	Student w pełnym zakresie nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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