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cykl kształcenia 2018-2020

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS)

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Programy edukacyjne dla pacjentów w starszym wieku
	2. Kod przedmiotu
	PIE.2.S.PD-PEdPwSW


	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	fakultatywny


	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Pielęgniarstwo

	7. Profil kształcenia
	Praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	3

	11. Jednostka realizująca 
	Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-635 Katowice ul. Ziołowa 45/47, sekretariat: 322523593, kierownik ćwiczeń: 32 3598293

	13. Strona internetowa
	http:www.gcm.pl

	14. Kierownik jednostki
	prof. dr hab. n. med. Jan Duława

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n.med. Dorota Strzałkowska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Prof. dr. hab. n. med. Jan Duława - profesor, dr n. med. Mirosława Janowska -starszy wykładowca, dr n.med. Tadeusz Fojt - starszy wykładowca, dr n. med. Dorota Strzałkowska - starszy wykładowca, dr n med. Anna Hawrot-Kawecka - wykładowca, lek. Leszek Kędzierski – wykładowca, dr n. med. Gabriela Handzlik – asystent, lek. Ewelina Szymańska - wykładowca

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	fakultatywny

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Przygotowanie merytoryczne z zakresu  promocji zdrowia, dyscyplin klinicznych jak choroby wewnętrzne, onkologia,


	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Wyrobienie umiejętności przeprowadzania edukacji terapeutycznej chorych w wieku podeszłym w zakresie zasad żywienia, aktywności fizycznej, stosowania się do zaleceń lekarskich w chorobach układu sercowo-naczyniowego, cukrzycę, zespół metaboliczny, otyłość, osteoporozę

	C2
	Nabycie umiejętności promowania zdrowego trybu życia, profilaktyki p/nowotworowej w grupie osób w wieku podeszłym. 

	C3
	Wyrobienie umiejętności przeprowadzania edukacji terapeutycznej osób w wieku podeszłym z uzależnieniami-alkohol, nikotynizm, uzależnienie od leków


	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU
	
	
	
	
	

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu
	
	
	
	
	

	EK_W1
	Charakteryzuje zasady niefarmakologicznego postępowania w nadciśnieniu tętniczym u osób w wieku podeszłym
	C1
	PIE.2.NS.PD-EZ W57
	A.W
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W2
	Określa i charakteryzuje  ryzyko związane z powikłaniami choroby wieńcowej u osób w wieku podeszłym
	C1
	PIE.2.NS.PD-EZ W58
	A.W
	 
	 
	 
	 
	 

	EK_W3
	Opisuje zasady rozpoznawania otyłości i zespołu metabolicznego u osób w wieku podeszłym
	C1
	PIE.2.NS.PD-EZW59
	A.W
	
	
	
	
	

	EK_W4
	Charakteryzuje  dietę i znaczenie wysiłku fizycznego w terapii chorych w wieku podeszłym na różne typy cukrzycy
	C1
	PIE.2.NS.PD-EZ W60
	A.W
	
	
	
	
	

	EK_W5
	Omawia znaczenie edukacji zdrowotnej osób w wieku podeszłym  w zwalczaniu chorób nowotworowych 
	C2
	PIE.2.NS.PD-EZ W61
	A.W
	
	
	
	
	

	EK_W6
	Posiada wiedzę na temat uzależnień jak alkohol, tytoń, lekomania
	C3
	PIE.2.NS.PD-EZ W62
	A.W
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	EK_U1
	Potrafi przeprowadzić edukację zdrowotną pacjentów z chorobami układu  krążenia w wieku podeszłym
	C1
	PIE.2.NS.PD-EZ U51
	A.U
	
	
	
	
	

	EK_U2
	Przeprowadza edukacja zdrowotna osób w wieku podeszłym  z zespołem metabolicznym, otyłością  oraz chorych na cukrzycę
	C1
	PIE.2.NS.PD-EZ U52
	A.U
	
	
	
	
	

	EK_U3
	Tworzy i opracowuje szczegółowe zalecenia dietetyczne dla osób otyłych w wieku podeszłym
	C1
	PIE.2.NS.PD-EZ U53
	A.U
	
	
	
	
	

	EK_U4
	Prowadzi edukację chorych uzależnionych od tytoniu, alkoholu, leków w wieku podeszłym
	C3
	PIE.2.NS.PD-EZ U54
	A.U
	
	
	
	
	

	EK_U5
	Określa czynniki ryzyka najczęściej   występujących chorób nowotworowych u osób w wieku podeszłym
	C2
	PIE.2.NS.PD-EZ U55
	A.U
	
	
	
	
	

	EK_U6
	Podejmuje działania profilaktyczne zmierzające do  zwiększenia wczesnego wykrywania  nowotworów u osób w wieku podeszłym
	C2
	PIE.2.NS.PD-EZ U56
	A.U
	
	
	
	
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	
	
	x
	
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	 omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W1
	
	
	x
	
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W3
	
	
	x
	
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W4
	
	
	x
	
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W5
	
	
	x
	
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_W6
	
	
	x
	
	
	
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	EK_U1
	
	
	x
	
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U2
	
	
	x
	
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U3
	
	
	x
	
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U4
	
	
	x
	
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U56
	
	
	x
	
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EK_U6
	
	
	x
	
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	EK_K1
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	
	
	

	Wk2
	
	
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Następstwa zdrowotne otyłości u osób w wieku podeszłym.   
	5
	EK_W2, EK_W3, EK_W4

	S2
	Edukacja zdrowotna pacjentów z chorobami układu  krążenia   ze szczególnym uwzględnieniem choroby                                                                                                                                 wieńcowej  i  nadciśnienia tętniczego.
	5
	EK_W1, EK_U1, EKU2, 



	S3
	Wpływ uprawiania sportu na zdrowie u osób w wieku podeszłym
	5
	EK_W1, EK_U1, 

	S4
	Nikotynizm i choroby odtytoniowe. Leczenie uzależnienia od tytoniu
	2
	EK_U1, EKU2, EK_U3

	S5
	Znaczenie edukacji zdrowotnej  w zwalczaniu chorób nowotworowych   
	3
	EK_W5


	S6
	Czynniki rakotwórcze i czynniki ryzyka najczęściej   występujących chorób nowotworowych. Działania profilaktyczne zmierzające do ograniczenia zapadalności i zwiększenia wczesnego wykrywania  nowotworów.
	3
	EK_U4, EK_U5, EK_U6


	S7
	 Edukacja zdrowotna chorych na cukrzycę w wieku podeszłym
	5
	EK_W1, EK_U1, EKU2, EK_U3


	SUMA GODZIN
	28

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Ćw1
	
	
	

	Ćw2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Z1
	
	
	

	Z2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	

	SYMBOL
	PARKTYKA ZAWODOWA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	P1
	
	
	

	P2
	
	
	

	SUMA GODZIN
	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę; Zaliczenie każdych ćwiczeń na podstawie obecności na zajęciach, przygotowania do zajęć oraz obserwacji zaangażowania studenta podczas zajęć 

	Egzamin:
	

	Praktyka zawodowa:
	 

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1.Wrońska I., Sierakowska M.: Edukacja zdrowtna w praktyce pielęgniarskiej PZWL 2014
2. Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D.:Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne  PZWL 2017                                                                                                                                                                                        

	UZUPEŁNIAJĄCA

	 

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	tablica ogłoszeń Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych

	Miejsca odbywania się zajęć
	Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych

	Miejsca i godziny konsultacji
	tablica ogłoszeń Klinika Chorób Wewnętrznych i Metabolicznych


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	
	2

	Seminaria 
	28
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	28
	2


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	nie zna zasad postepowania farmakologicznego w nadciśnieniu tętniczym
	zna zasady postepowania farmakologicznego w nadciśnieniu tętniczym w stopniu podstawowym
	zna zasady postepowania farmakologicznego w nadciśnieniu tętniczym w stopniu dość dobrym
	dobrze zna zasady postepowania farmakologicznego w nadciśnieniu tętniczym 
	zna zasady postepowania farmakologicznego w nadciśnieniu tętniczym w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze zna zasady postepowania farmakologicznego w nadciśnieniu tętniczym 

	EK_W2
	nie potrafi określić i scharakteryzować ryzyka zagrożenia chorobą wieńcową
	określa i charakteryzuje ryzyko zagrożenia chorobą wieńcową w stopniu podstawowym
	określa i charakteryzuje ryzyko zagrożenia chorobą wieńcową w stopniu dość dobrym
	dobrze zna, określa i charakteryzuje ryzyko zagrożenia chorobą wieńcową
	określa i charakteryzuje ryzyko zagrożenia chorobą wieńcową w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze określa i charakteryzuje ryzyko zagrożenia chorobą wieńcową

	EK_W3
	nie zna zasad rozpoznawania otyłości i zespołu metabolicznego
	 zna zasady rozpoznawania otyłości i zespołu metabolicznego w stopniu podstawowym
	 zna zasady rozpoznawania otyłości i zespołu metabolicznego w stopniu dość dobrym
	dobrze zna zasady rozpoznawania otyłości i zespołu metabolicznego
	 zna zasady rozpoznawania otyłości i zespołu metabolicznego w stopniu ponad dobrym
	 bardzo dobrze zna zasady rozpoznawania otyłości i zespołu metabolicznego

	EK_W4
	nie potrafi określić zasad dietetycznych i znaczenia wysiłku fizycznego w leczeniu chorych na różne typy cukrzycy
	charakteryzuje zasady dietetyczne i znaczenie wysiłku fizycznego w leczeniu chorych na różne typy cukrzycy w stopniu podstawowym
	charakteryzuje zasady dietetyczne i znaczenie wysiłku fizycznego w leczeniu chorych na różne typy cukrzycy w stopniu dość dobrym
	dobrze zna i charakteryzuje zasady dietetyczne i znaczenie wysiłku fizycznego w leczeniu chorych na różne typy cukrzycy
	charakteryzuje zasady dietetyczne i znaczenie wysiłku fizycznego w leczeniu chorych na różne typy cukrzycy w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze zna i charakteryzuje zasady dietetyczne i znaczenie wysiłku fizycznego w leczeniu chorych na różne typy cukrzycy 

	EK_W5
	nie potrafi określić znaczenia edukacji zdrowotnej w zwalczaniu chorób nowotworowych
	określa znaczenie edukacji zdrowotnej w zwalczaniu chorób nowotworowych w stopniu podstawowym
	określa znaczenie edukacji zdrowotnej w zwalczaniu chorób nowotworowych w stopniu dość dobrym
	dobrze zna i określa znaczenie edukacji zdrowotnej w zwalczaniu chorób nowotworowych 
	określa znaczenie edukacji zdrowotnej w zwalczaniu chorób nowotworowych w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze zna i określa znaczenie edukacji zdrowotnej w zwalczaniu chorób nowotworowych

	EK_W6
	nie posiada wiedzy na temat uzależnień jak tytoń, alkohol, narkotyki
	 posiada wyłącznie podstawową wiedzę na temat uzależnień jak tytoń, alkohol, narkotyki
	 posiada wiedzę na temat uzależnień jak tytoń, alkohol, narkotyki w stopniu dość dobrym
	 posiada wiedzę na temat uzależnień jak tytoń, alkohol, narkotyki w stopniu dobrym
	 posiada wiedzę na temat uzależnień jak tytoń, alkohol, narkotyki w stopniu ponad dobrym
	 posiada wiedzę na temat uzależnień jak tytoń, alkohol, narkotyki w stopniu bardzo dobrym

	
	
	
	
	
	
	

	EK_U1
	nie potrafi przeprowadzić edukacji zdrowotnej pacjentów z chorobami układu krążenia
	 potrafi przeprowadzić edukację zdrowotną pacjentów z chorobami układu krążenia w zakresie podstawowym
	 potrafi dość dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną pacjentów z chorobami układu krążenia 
	 potrafi dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną pacjentów z chorobami układu krążenia 
	 potrafi ponad dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną pacjentów z chorobami układu krążenia 
	 potrafi bardzo dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną pacjentów z chorobami układu krążenia 

	EK_U2
	nie potrafi przeprowadzić edukacji zdrowotnej osób otyłych, z zespołem metabolicznym oraz chorych na cukrzycę
	 potrafi przeprowadzić edukację zdrowotną osób otyłych, z zespołem metabolicznym oraz chorych na cukrzycę w zakresie podstawowym
	 potrafi dość dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną osób otyłych, z zespołem metabolicznym oraz chorych na cukrzycę
	 potrafi dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną osób otyłych, z zespołem metabolicznym oraz chorych na cukrzycę
	 potrafi ponad dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną osób otyłych, z zespołem metabolicznym oraz chorych na cukrzycę
	 potrafi bardzo dobrze przeprowadzić edukację zdrowotną osób otyłych, z zespołem metabolicznym oraz chorych na cukrzycę

	EK_U3
	nie potrafi opracować zaleceń dietetycznych dla osób otyłych
	tworzy i opracowuje w stopniu podstawowym zalecenia dietetyczne dla osób otyłych 
	tworzy i opracowuje w stopniu ponad dobrym zalecenia dietetyczne dla osób otyłych 
	dobrze tworzy i opracowuje zalecenia dietetyczne dla osób otyłych 
	tworzy i opracowuje w stopniu ponad dobrym zalecenia dietetyczne dla osób otyłych 
	bardzo dobrze tworzy i opracowuje zalecenia dietetyczne dla osób otyłych 

	EK_U4
	nie potrafi prowadzić edukacji dla osób uzależnionych od tytoniu, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, leków
	prowadzi edukację dla osób uzależnionych od tytoniu, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, leków w stopniu podstawowym
	prowadzi edukację dla osób uzależnionych od tytoniu, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, leków w stopniu dość dobrym
	dobrze prowadzi edukację dla osób uzależnionych od tytoniu, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, leków 
	prowadzi edukację dla osób uzależnionych od tytoniu, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, leków w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze prowadzi edukację dla osób uzależnionych od tytoniu, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, leków 

	EK_U5
	nie potrafi określić czynników ryzyka najczęstszych chorób nowotworowych u konkretnych pacjentów
	określa czynniki ryzyka najczęstszych chorób nowotworowych u konkretnych pacjentów w stopniu podstawowym
	określa czynniki ryzyka najczęstszych chorób nowotworowych u konkretnych pacjentów w stopniu dość dobrym
	dobrze potrafi określić czynniki ryzyka najczęstszych chorób nowotworowych u konkretnych pacjentów 
	określa czynniki ryzyka najczęstszych chorób nowotworowych u konkretnych pacjentów w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze określa czynniki ryzyka najczęstszych chorób nowotworowych u konkretnych pacjentów 

	EK_U6
	nie potrafi podjąć działań profilaktycznych zmierzających do ograniczenia zapadalności i zwiększenia wczesnego wykrywania nowotworów
	potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do ograniczenia zapadalności i zwiększenia wczesnego wykrywania nowotworów w stopniu podstawowym
	potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do ograniczenia zapadalności i zwiększenia wczesnego wykrywania nowotworów w stopniu dość dobrym
	potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do ograniczenia zapadalności i zwiększenia wczesnego wykrywania nowotworów w stopniu dobrym
	potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do ograniczenia zapadalności i zwiększenia wczesnego wykrywania nowotworów w stopniu ponad dobrym
	bardzo dobrze potrafi podjąć działania profilaktyczne zmierzające do ograniczenia zapadalności i zwiększenia wczesnego wykrywania nowotworów


                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

7

