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cykl kształcenia 2019-2021

	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Aktywność Ruchowa Adaptowana
	2. Kod przedmiotu
	PIE.2 PD-ARA

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	fakultatywny

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Pielęgniarstwo

	7. Profil kształcenia
	Ogólnoakademicki

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia drugiego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	I,II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu

	12. Adres, telefon kontaktowy
	32 2088749

	13. Strona internetowa
	www.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	dr hab. n.o zdrow. Ryszard Plinta, prof. nadzw. SUM

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	mgr Agnieszka Gabrylewska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	mgr Agnieszka Gabrylewska, mgr Katarzyna Rybok

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	PD

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Znajomość podstaw fizjologii wysiłku fizycznego, anatomii prawidłowej człowieka

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Opanowanie wiedzy z zakresu teorii aktywności fizycznej w tym: aktywność fizyczna osób starszych, niepełnosprawnych oraz kobiet 
w ciąży.

	C2
	Zapoznanie studentów z różnymi formami aktywności fizycznej w tym: osób starszych, niepełnosprawnych oraz kobiet w ciąży.

	C3
	Umiejętność promowania aktywnego stylu życia osób starszych, niepełnosprawnych oraz kobiet w ciąży.


	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	c1,c2,c3
	. 

	EUs_W1
	Zna formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych, osób niepełnosprawnych oraz kobiet 
w ciąży z uwzględnieniem ich stanu klinicznego i realizacji celów.
	c1,c2,c3
	

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	Rozpoznaje sytuacje życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej.
	c1,c2,c3
	

	EUs_U2
	 Dobiera formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych, niepełnosprawnych oraz kobiet w ciąży z uwzględnieniem ich stanu klinicznego.
	c1,c2,c3
	

	EUs_U3
	Nawiązuje współpracę i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta
	c1,c2,c3
	

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	OEUs_K1
	Ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób znajdujących się pod jego opieką.
	c1,c2,c3
	

	OEUs_K2
	Rozumie potrzeby dbania o sprawność fizyczną oraz aktywizację osób w każdym wieku oraz w różnym stanie funkcjonalnym.
	c1,c2,c3
	

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	· 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	Zaliczenie na ocenę

	EUs_U1
	
	· 
	· 
	 
	 
	 
	
	Zaliczenie na ocenę 

	EUs_U2
	
	· 
	· 
	 
	 
	 
	
	Zaliczenie na ocenę

	EUs_U3
	
	· 
	· 
	 
	 
	 
	
	Zaliczenie na ocenę

	OEUs_K1
	
	· 
	· 
	 
	 
	 
	
	Zaliczenie na ocenę

	OEUs_K2
	
	· 
	· 
	
	
	
	
	Zaliczenie na ocenę


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Wprowadzenie do adaptowanej aktywności fizycznej
	5
	EUs_W1

	Wk2
	Adaptowana aktywność fizyczna dla osób z ograniczoną sprawnością
	5
	EUs_W1 

EUs_U1
             EUs_U2

	                                                                                                                                                                                                SUMA GODZIN
	10
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Adaptowana aktywność fizyczna dla osób starszych i kobiet w ciąży
	5
	Eus_W1 

EUs_U1

EUs_U2

	S2
	Aktywność fizyczna dla osób z ograniczoną sprawnością fizyczną w tym techniki jazdy na wózku i asekuracja wózka
	5
	

	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	ĆWICZENIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Ćw1
	Wybrane formy aktywności fizycznej dla osób z ograniczoną sprawnością fizyczną oraz osób starszych
	5
	EUs_U1

EUs_U2

 EUs_U3
OEUs_K1

OEUs_K2

	SUMA GODZIN
	5


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji wybranego tematu oraz aktywny udział we wszystkich formach zajęć, zaliczenie na ocenę

	Egzamin:
	 -

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	                • ADAPT Curriculum Europejskie Adaptowana Aktywność Ruchowa wersja elektroniczna: www.kuleuven.ac.be/thenapa/pdfs/adapt1/poland.pdf; Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne dzieci i młodziezy z niepełnosprawnością intelekyualną. AWF, Katowice 2004; Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne niewidomych i słabo widzących. AWF, Katowice 2004;
• Kosmol A.: Teoria i praktyka sportu niepełnosprawnych. AWF, Warszawa 2008.
• Kowalik  St.: Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. GWP Gdańsk 2009   
• Kozdroń E. : Program Rekreacji Ruchowej Osób Starszych. AWF, Warszawa 2004.
• Łobożewicz T. (red.): Turystyka i rekreacja ludzi niepełnosprawnych. DrukTur, Warszawa 2000.
• Morgulec-Adamowicz N.,   Kosmol A. (red.): Sportowe formy aktywności osób niepełnosprawnych i starszych. Adaptowana aktywność fizyczna (APA). Wydawnictwo PTN-AAF 2011; Zwierzchowska A., Gawlik K.: Wychowanie fizyczne dzieci i młodziezy niesłyszącej i słabo słyszącej. AWF, Katowice 2005.   
                                                                                                                                                                                                                                              

	UZUPEŁNIAJĄCA

	

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Prezentacja multimedialna, sprzęt do adaptowanej aktywności fizycznej w tym wózki aktywne, maty, piłki gimnastyczne

	Miejsca odbywania się zajęć
	ZAAFiS ul. Medyków 8 Katowice

	Miejsca i godziny konsultacji
	 ZAAFiS ul. Medyków 8, p.23 poniedziałek 11.00-12.30


	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	3

	Seminaria 
	10
	

	Symulacja medyczna
	
	

	Ćwiczenia
	5
	

	Bezkontaktowe
	
	

	Zajęcia praktyczne
	
	

	Praktyki zawodowe
	
	

	SUMA
	25
	3


	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Niespełnienie kryteriów zaliczenia
	Zna podstawowe założenia adaptowanej aktywności fizycznej
	Zna założenia adaptowanej aktywności fizycznej
	Zna założenia adaptowanej aktywności fizycznej i potrafi tworzyć formy adaptowanych zajęć ruchowych
	Zna założenia adaptowanej aktywności fizycznej i potrafi tworzyć formy adaptowanych zajęć ruchowych
	Zna formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych, osób niepełnosprawnych oraz kobiet w ciąży z uwzględnieniem ich stanu klinicznego i realizacji celów.

	EUs_U1
	Niespełnienie kryteriów zaliczenia
	rozpoznaje podstawową sytuacje życiową pacjenta
	rozpoznaje sytuacje życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej poprzez aktywność fizyczną
	analizuje sytuacje życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej
	analizuje sytuacje życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej proponując wybrane formy APA
	interpretuje sytuacje życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji społecznej wdrażając program interwencji ruchowej

	EUs_U2
	Niespełnienie kryteriów zaliczenia
	Dostrzega potrzebę doboru form adaptowanej aktywności fizyczej dla osób starszych, kobiet w ciąży oraz osób z ograniczoną sprawnością ruchową
	Zna podstawowe  formy adaptowanej aktywności fizyczej dla osób starszych, kobiet w ciąży oraz osób z ograniczoną sprawnością ruchową
	Zna podstawowe  formy adaptowanej aktywności fizyczej dla osób starszych, kobiet w ciąży oraz osób z ograniczoną sprawnością ruchową ciąży z uwzględnieniem ich stanu klinicznego.
	Dobiera różnorodne formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych, niepełnosprawnych oraz kobiet w ciąży 
	Dobiera formy adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych, niepełnosprawnych oraz kobiet w ciąży z uwzględnieniem ich stanu klinicznego.

	EUs_U3
	Niespełnienie kryteriów zaliczenia
	Nawiązuje podstawową współpracę z pacjentem
	Nawiązuje współpracę i kontakt z pacjentem
	Nawiązuje i wspiera współpracę z pacjentem  i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta.
	Nawiązuje w pełni współpracę z pacjentem  
i korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta.
	Nawiązuje i organizuje współpracę z pacjentem, korzysta z pomocy osób znaczących dla pacjenta oraz ich edukuje.

	OEUs_K1
	Niespełnienie kryteriów zaliczenia
	Dostrzega odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne
	Dostrzega  odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób powierzonych opiece w stopniu podstawowym
	Dostrzega  odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób powierzonych opiece w trakcie zajęć ruchowych
	Dostrzega  odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób powierzonych opiece w trakcie zajęć ruchowych i w życiu codziennym
	Prezentuje odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i osób powierzonych opiece

	OEUs_K2
	Niespełnienie kryteriów zaliczenia
	Dostrzega potrzeby dbania o sprawność fizyczną
	Dostrzega i rozumie potrzeby dbania o sprawność fizyczną
	Rozumie potrzeby dbania o sprawność fizyczną oraz aktywizację osób
	Rozumie potrzeby dbania o sprawność fizyczną oraz aktywizację osób w każdym wieku
	Rozumie potrzeby dbania o sprawność fizyczną oraz aktywizację osób w każdym wieku oraz w różnym stanie funkcjonalnym


                                                                                                                                                                           Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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