Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: POŁOŻNICTWO
	2. Poziom kształcenia: I stopień/ profil praktyczny
3. Forma studiów: stacjonarne

	4. Rok: III/cykl 2020-2023
	5. Semestr:  VI

	6. Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia

	7. Status przedmiotu: Obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	a) Zdrowotne i społeczne następstwa alkoholizmu.  Narkomania. Działania na rzecz p/działaniu narkomanii – rola edukacji zdrowotnej.
b) Następstwa zdrowotne otyłości.
c) Znaczenie wysiłku fizycznego w prewencji  i leczeniu chorób cywilizacyjnych. Wpływ uprawiania sportu wyczynowego na zdrowie.
d) Nikotynizm i choroby od tytoniowe. Leczenie uzależnienia od tytoniu. Zapobieganie nowotworom.
e) Edukacja zdrowotna pacjentów z chorobami układu  krążenia   ze szczególnym uwzględnieniem choroby wieńcowej  i  nadciśnienia tętniczego.

Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: C.W14, C.W15, C.W16
w zakresie umiejętności student potrafi: C.U26
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: Punkt  1.3 ogólnych efektów uczenia się


	9. liczba godzin z przedmiotu
	[bookmark: _GoBack]30

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	2 

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Praca multimedialna.
Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	
Obserwacja

	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*



* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.
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	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Promocji Zdrowia i Pielęgniarstwa Środowiskowego
Ul. Medyków 12/311, 40-752 Katowice
Email: pielrodz@sum.edu.pl 
Tel.  32 2088635
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:

Dr hab. n. med. Tomasz Irzyniec

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

Student powinien wykazywać się wiedzą, umiejętnościami oraz kompetencjami z zakresu promocji zdrowia w stopniu podstawowym. 

	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Zgodnie z informacją na tablicy ogłoszeń - Zakład Promocji Zdrowia 
i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Zgodnie z informacją na tablicy ogłoszeń - Zakład Promocji Zdrowia 
i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zgodnie z informacją na tablicy ogłoszeń - Zakład Promocji Zdrowia 
i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Omówić zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
	C.W.14

	P_W02
	Omówić zadania położnej w promocji zdrowia i zasad  konstruowania programów promocji zdrowia
	C.W.15

	P_W03
	Przedstawić strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, krajowym i światowym
	C.W. 16

	P_U01
	Opracować i wdrażać indywidualne programy promocji zdrowia jednostek, rodzin i grup społecznych
	C.U.26

	P_K01
	Kierować się dobrem pacjenta, szanować godności i autonomię osób powierzonych opiece, okazywać zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz wzbudzać empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną;  
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K02
	Przestrzegać prawa pacjenta;
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	10 

	Zdrowotne i społeczne następstwa alkoholizmu.  Narkomania . Działania na rzecz p/działaniu narkomanii – rola edukacji zdrowotnej
	4 

	Następstwa zdrowotne otyłości.
	

	Znaczenie wysiłku fizycznego w prewencji  i leczeniu chorób cywilizacyjnych. Wpływ uprawiania sportu wyczynowego na zdrowie
	2 

	Nikotynizm i choroby odtytoniowe. Leczenie uzależnienia od tytoniu. Zapobieganie nowotworom.
	2 

	Edukacja zdrowotna pacjentów z chorobami układu  krążenia   ze szczególnym uwzględnieniem choroby wieńcowej  i  nadciśnienia tętniczego.
	2

	20.2. Zajęcia praktyczne
	20 

	Znaczenie edukacji zdrowotnej  w zwalczaniu chorób nowotworowych   
	7 

	Edukacja zdrowotna pacjentów z chorobami układu  krążenia   ze szczególnym uwzględnieniem choroby wieńcowej  i  nadciśnienia tętniczego.
	7 

	Edukacja zdrowotna chorych na cukrzycę
	6 

	20.3. Samokształcenie
	20

	21. Literatura
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	
Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



