Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów:  Położnictwo
	2. Poziom kształcenia: I stopień/profil praktyczny
3. Forma studiów:  studia stacjonarne

	4. Rok:   I, II / cykl 2020-2023
	5. Semestr:     I, II, III, IV

	6. Nazwa przedmiotu:  Ginekologia i opieka ginekologiczna

	7. Status przedmiotu:  obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	· Poznanie procesów fizjologicznych zachodzących w organizmie kobiety w poszczególnych okresach życia oraz nieprawidłowości w budowie narządów płciowych kobiety, prawidłowego przebiegu cyklu miesiączkowego i jego zaburzeń, naturalnych metod regulacji poczęć i rodzajów antykoncepcji, celów i zasad opieki prekoncepcyjnej oraz rolę i udział położnej w opiece prekoncepcyjnej, zmian zachodzących w organizmie kobiety w okresie menopauzy.
· Kształtowanie umiejętności planowania i sprawowania opieki nad kobietą i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystąpienia problemu niepłodności oraz sprawowania opieki ginekologicznej nad kobietą w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, rozpoznawania czynników wpływających na płodność kobiety i mężczyzny oraz poznanie metod diagnozowania i leczenia niepłodności, a także planowania i sprawowania opieki nad pacjentami doświadczającymi niepowodzeń 
w prokreacji i nad rodziną obciążoną chorobami genetycznymi. 
· Poznanie granic norm i patologii seksualnych oraz zaburzeń  seksualnych występujących u kobiet w okresie rozrodczym. 
· Poznanie etiologii dysfunkcji mięśni dna miednicy oraz zasad profilaktyki zaburzeń statyki narządu rodnego 
i nietrzymania moczu, postępowania diagnostycznego, leczniczego oraz specyfiki pielęgnowania w stanach zapalnych narządów rodnych, chorobach przenoszonych drogą płciową, zaburzeniach statyki narządu rodnego i wysiłkowym nietrzymaniu moczu.
· Wyposażenie studenta w wiedzę z zakresu etiologii i patogenezy chorób nowotworowych narządów płciowych żeńskich i gruczołu piersiowego, rozpoznania histopatologicznego, objawów klinicznych, podziału na stopnie kliniczne wg FIGO, zaawansowania nowotworu wg klasyfikacji TNM oraz postępowania leczniczo-pielęgnacyjnego i rehabilitacyjnego w tych chorobach. 
· Kształtowanie umiejętności sprawowania opieki metodą procesu pielęgnowania nad kobietą z chorobą ginekologiczną w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych oraz edukacji pacjentki w zakresie samobadania i samoobserwacji gruczołu piersiowego.
· Wyposażenie studenta w wiedzę z zakresu postępowania z pacjentką przed i po zabiegach ginekologicznych, w trakcie radioterapii i chemioterapii, a także rolę i zadania położnej w tym zakresie oraz udziału położnej w badaniach diagnostycznych w ginekologii i ze zmianami w gruczole piersiowym. 
· Kształtowanie umiejętności przygotowania psychofizycznego pacjentki do zabiegów operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem różnych technik oraz planowania opieki po takich zabiegach, przygotowując do samoopieki i samopielęgnacji w warunkach domowych we współpracy 
z rodziną pacjentki. 
· Poznanie zasad i programów profilaktyki chorób nowotworowych narządu rodnego i piersi oraz kształtowanie i doskonalenie umiejętności sprawowania profesjonalnej opieki pielęgniarsko - ginekologicznej nad kobietą ze schorzeniami ginekologicznymi w zakresie ginekologii zachowawczej, operacyjnej i onkologicznej z uwzględnieniem najnowszych metod diagnostyki, terapii, profilaktyki 
i pielęgnacji z zakresu ginekologii.
· Kształtowanie postawy studenta do kierowania się dobrem pacjentki, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentką i jej rodziną; przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych 
w opiece nad pacjentką;  ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe; zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu; przewidywania 
i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjentki; dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie:  D.W23., D.W24., D.W25., D.W26., D.W27., D.W28., D.W29., D.W30., D.W31., D.W32., D.W33., D.W34., D.W35., D.W36.
w zakresie umiejętności student potrafi:  D.U28., D.U29., D.U30., D.U31., D.U32., D.U33., D.U34., D.U35. 
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się 


	9. liczba godzin z przedmiotu
	195

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	14

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Sprawdzian pisemny – pytania otwarte

Zaliczenie bieżące na ocenę – test pisemny dopasowania odpowiedzi, test MCQ, MRQ
Ocena  ustna w toku zajęć
Egzamin końcowy  po IV sem.– pisemny/ustny
	*

	W zakresie umiejętności
	Realizacja   zleconego zadania
Obserwacja  studenta

Sprawozdanie, raport
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Pielęgniarstwa w Ginekologii i Położnictwie Katedry Zdrowia Kobiety, 40-752 Katowice, 
ul Medyków 12, tel.+ 48 322088720; e-mail: pielginpol@sum.edu.pl www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl
Oddział Kliniczny Położnictwa i Ginekologii Katedry Zdrowia Kobiety; 41-703 Ruda Śląska, ul Lipa 2, tel. +48 322088720; e-mail: pielginpol@sum.edu.pl 

www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
dr hab. Urszula Sioma-Markowska (koordynator przedmiotu)

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

Anatomia i fizjologia układu rozrodczego; Podstawy pielęgniarstwa – teoria procesu pielęgnowania, modele opieki, metody gromadzenia informacji o pacjencie, zasady i techniki postępowania przy wykonywaniu czynności pielęgniarskich; Farmakologia -  grupy leków i mechanizmy ich działania; Promocja zdrowia – formy i metody edukacji zdrowotnej. 
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Przygotowane i udostępnione przez prowadzącego zajęcia, 
platforma e-learningowa SUM

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Wg informacji na stronie internetowej oraz tablicy ogłoszeń Zakładu Pielęgniarstwa w Ginekologii i Położnictwie KZK (ul. Medyków 12, Katowice-Ligota -IIp.) oraz
Oddziału Klinicznego Położnictwa i Ginekologii KZK (Ruda Śląska, ul Lipa 2) www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Zakład Pielęgniarstwa w Ginekologii i Położnictwie KZK, (Katowice-Ligota, Medyków 12, II p.), terminy i godziny konsultacji dostępne na tablicy ogłoszeń 
oraz stronie internetowej Zakładu .
Oddział Kliniczny Położnictwa i Ginekologii KZK (Ruda Śląska, ul Lipa 2), terminy 
i godziny konsultacji dostępne na tablicy ogłoszeń oraz stronie internetowej Oddziału Klinicznego.

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Zmiany zachodzące w organizmie kobiety w poszczególnych okresach życia. 
	D.W23.



	P_W02
	Nieprawidłowości w budowie narządów kobiecych.
	D.W23.



	P_W03
	Prawidłowy przebieg cyklu miesięcznego i jego zaburzenia.
	D.W24.

	P_W04
	Metody regulacji poczęć i rodzaje antykoncepcji.
	D.W25.

	P_W05
	Granice norm i patologii seksualnych, oraz zaburzenia seksualne występujące u kobiet w okresie rozrodczym.
	D.W26.

	P_W06
	Cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rola i udział położnej w opiece prekoncepcyjnej.
	D.W27.

	P_W07
	Czynniki wpływające na płodność kobiety i mężczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia niepłodności. 
	D.W28.



	P_W08
	Etiologia dysfunkcji mięśni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzeń statyki narządu rodnego i nietrzymania moczu.
	D.W29.

	P_W09
	Postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne u kobiet ze stanami zapalnymi narządów rodnych, chorobami przenoszonymi drogą płciową, zaburzeniami statyki narządu rodnego i wysiłkowym nietrzymaniem moczu.
	D.W30.

	P_W10
	Zasady postępowania z pacjentką przed i po zabiegach ginekologicznych, a także rola i zadania położnej w tym zakresie.  
	D.W31.



	P_W11
	Zasady postępowania z pacjentką w trakcie radioterapii i chemioterapii, 
a także rola i zadania położnej w tym zakresie.
	D.W31.



	P_W12
	Zmiany zachodzące w organizmie kobiety w okresie menopauzie.
	D.W32.

	P_W13
	Udział położnej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym.
	D.W33.



	P_W14
	Etiologia i patogeneza chorób nowotworowych narządów płciowych żeńskich i gruczołu piersiowego oraz postępowanie leczniczo-pielęgnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach.
	D.W34.

	P_W15
	Charakterystyka poszczególnych nowotworów narządu rodnego pod względem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawów klinicznych, podziału na stopnie kliniczne według FIGO (International Federation of Gynecology and Obstetrics) oraz zaawansowania nowotworu według klasyfikacji TNM (Tumor Nodus Metastasis).
	D.W35.

	P_W16
	Zasady i programy profilaktyki chorób nowotworowych narządu rodnego 
i piersi.
	D.W36.

	P_U01
	Sprawowanie opieki ginekologicznej nad kobietą w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia. 
	D.U28.



	P_U02
	Planowanie i realizacja opieki nad kobietą i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystąpienia niepłodności. 
	D.U29.



	P_U03
	Planowanie i realizacja opieki nad pacjentami doświadczającymi niepowodzeń w prokreacji i nad rodziną obciążoną chorobami genetycznymi. 
	D.U30.

	P_U04
	Rozpoznawanie chorób gruczołu piersiowego  i prowadzenie edukacji pacjentki w zakresie samobadania i samoobserwacji.
	D.U31.



	P_U05
	Rozpoznawanie wczesnych objawów chorób nowotworowych i stanów przednowotworowych narządów płciowych.
	D.U32.



	P_U06
	Rozpoznawanie zaburzeń statyki narządu rodnego oraz uczestniczenie 
w leczeniu i profilaktyce  nietrzymania moczu.
	D.U33.



	P_U07
	Rozpoznawanie zaburzeń i patologii seksualnych.
	D.U34.

	P_U08
	Przygotowanie pacjentki do zabiegów operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem różnych technik oraz zaplanowanie opieki po takich zabiegach, przygotowanie do samoopieki 
i samopielęgnacji w warunkach domowych, we współpracy z rodziną pacjentki. 
	D.U35. 

	P_K01
	Kierowanie się dobrem pacjentki, poszanowanie godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentką i jej rodziną.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K02
	Przestrzeganie praw pacjentki.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K03
	Samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, 
w tym przestrzeganie wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentką.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K04
	Ponoszenie odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K05
	Zasięganie opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K06
	Przewidywanie i uwzględnianie czynników wpływających na reakcje własne i pacjentki.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K07
	Dostrzeganie i rozpoznawanie własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywanie samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	75

	Fizjologia cyklu miesiączkowego. Zaburzenia miesiączkowania.
	2

	Zmiany zachodzące w organizmie kobiety w poszczególnych okresach życia z uwzględnieniem okresu  menopauzy.
	3

	Nieprawidłowości w budowie narządów kobiecych.
	2

	Metody regulacji poczęć. Rodzaje antykoncepcji.
	3

	Granice norm i patologii seksualnych. Zaburzenia seksualne występujące u kobiet w okresie rozrodczym.
	3

	Cele i zasady opieki prekoncepcyjnej. Rola i udział położnej w opiece prekoncepcyjnej.
	2

	Czynniki wpływające na płodność kobiety i mężczyzny. Metody diagnozowania i leczenia niepłodności.
	3

	Stany zapalne narządów rodnych - postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne.
	5

	Choroby przenoszone drogą płciową – diagnostyka, leczenie.
	2

	Zaburzenia statyki narządu rodnego i wysiłkowe nietrzymanie moczu - etiologia dysfunkcji mięśni dna miednicy, postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne.
	5

	Profilaktyka zaburzeń statyki narządu rodnego i nietrzymania moczu.   
	2

	Badania diagnostyczne w ginekologii – udział położnej.
	5

	Zabiegi diagnostyczno-terapeutyczne: zasady postępowania z pacjentką przed i po zabiegach ginekologicznych.
	5

	Diagnostyka zmian gruczołów piersiowych. 
	3

	Zadania położnej w przygotowaniu chorej do operacji ginekologicznej. Standardy postępowania 
w przygotowaniu psychofizycznym pacjentki do operacji ginekologicznej.
	5

	Epidemiologia i patogeneza chorób nowotworowych narządów płciowych kobiety. 
	2

	Stany przednowotworowe i nowotwory łagodne narządów płciowych kobiety
	3

	Nowotwory złośliwe sromu i pochwy – etiologia, objawy kliniczne, stopnie kliniczne wg FIGO, system TNM, diagnostyka i leczenie.
	5

	Nowotwory złośliwe macicy i przydatków - etiologia, objawy kliniczne, stopnie kliniczne wg FIGO, system TNM, diagnostyka i leczenie.
	5

	Nowotwory gruczołu piersiowego – podział, etiologia i patogeneza, diagnostyka,  metody leczenia, pielęgnowanie pacjentki po zabiegu mastektomii.
	5

	Zasady postępowania i pielęgnowania pacjentki podczas radioterapii i chemioterapii nowotworów narządu rodnego oraz gruczołu piersiowego.
	3

	Programy profilaktyki chorób nowotworowych narządu rodnego oraz gruczołu piersiowego.
	2

	
	

	20.2. Zajęcia praktyczne
	120

	Organizacja pracy położnej w oddziale ginekologicznym. Dokumentacja medyczno-pielęgniarska obowiązująca w oddziale. Sprawowanie opieki metodą procesu pielęgnowania. 
	5

	Zasady przeprowadzania wywiadu pielęgniarskiego z kobietą chorą ginekologicznie. Nawiązywanie kontaktu z pacjentką i jej rodziną. Udział położnej w wizycie lekarskiej i przyjmowanie zleceń.
	5

	Wywiad ginekologiczny. Kształtowanie umiejętności sprawowania opieki ginekologicznej nad kobietą 
w różnych okresach życia i stanie zdrowia.
	10

	Kształtowanie umiejętności prowadzenia edukacji w zakresie obserwacji cyklu płciowego i metod antykoncepcji.
	5

	Planowanie i realizacja opieki nad kobietą i jej partnerem w okresie prokreacyjnym i w przypadku wystąpienia niepłodności.
	5

	Udział położnej w rozpoznawaniu, leczeniu zaburzeń statyki narządu rodnego oraz profilaktyce nietrzymania moczu.
	10

	Kształtowanie umiejętności gromadzenia danych o pacjentce, formułowania diagnozy pielęgniarskiej, celów opieki pielęgniarsko-ginekologicznej, dokonania oceny podjętych działań pielęgniarskich oraz dokumentowania tych działań.
	10

	Rozpoznawanie zaburzeń i patologii seksualnych.
	5

	Planowanie i realizacja opieki nad pacjentką doświadczającą niepowodzeń w prokreacji i nad rodziną obciążoną chorobami genetycznymi.
	5

	Udział położnej w diagnostyce i leczeniu schorzeń ginekologicznych oraz profilaktyce chorób ginekologicznych. Rozpoznawanie wskazań do wykonywania określonych badań diagnostycznych 
i kształtowanie umiejętności wystawiania skierowań na określone badanie.
	10

	Kształtowanie umiejętności niezbędnych w pracy położnej w pokoju zabiegowym. Przygotowanie psychofizyczne pacjentki oraz instrumentarium do badania/zabiegu (wyłyżeczkowanie jamy macicy, kolposkopia, pobranie wycinków do badania HP). Opieka pielęgniarska po zabiegach.
	10

	Rozpoznawanie wczesnych objawów chorób nowotworowych i stanów przednowotworowych narządów płciowych.
	5

	Rozpoznawanie chorób sutka. Kształtowanie umiejętności edukacji pacjentki w zakresie samobadania 
i samoobserwacji oraz opracowania programów profilaktycznych.
	5

	Kształtowanie umiejętności  przygotowania pacjentki do operacji ginekologicznej przeprowadzanych 
z zastosowaniem różnych technik: przygotowanie psychiczne (dalsze, bliższe), przygotowanie fizyczne (dalsze, bliższe).
	10

	Kształtowanie umiejętności pielęgnowania pacjentki po operacji ginekologicznej. Wczesna opieka pooperacyjna nad pacjentką. Obserwacja i pielęgnacja pacjentki w kolejnych dobach po operacji - planowanie opieki, prowadzenie dokumentacji.
	10

	Profilaktyka wczesnych i późnych powikłań pooperacyjnych. Zasady prowadzenia rehabilitacji pooperacyjnej.
	5

	Pielęgnowanie rany pooperacyjnej o prawidłowym i patologicznym procesie gojenia. Przygotowanie do samoopieki i samopielęgnacji w warunkach domowych we współpracy z rodziną pacjentki.
	5

	20.3.  Samokształcenie
	35

	20.4. Praktyka zawodowa
	200
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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