Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów:  Położnictwo
	2. Poziom kształcenia: II stopień/profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów:  studia stacjonarne

	4. Rok:   II  / cykl 2020-2022
	5. Semestr:    III, IV

	6. Nazwa przedmiotu:  Terapia bólu ostrego i przewlekłego

	7. Status przedmiotu:  obowiązkowy 

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	· Poznanie definicji bólu ostrego i przewlekłego, rodzaju bólu, mechanizmu i drogi przewodzenia oraz czynników wpływających na jego odczuwanie. 
· Poznanie kategorii bólu, metod diagnostyki i monitorowania bólu nowotworowego oraz metod i narzędzi kontroli i oceny odczuwania bólu przez pacjentkę. 
· Poznanie zasad postępowania i leczenia przeciwbólowego zgodnego z najnowszymi rekomendacjami 
i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bólu. 
· Omówienie mechanizmów działania leków przeciwbólowych z różnych grup i ich działań ubocznych 
w czasie terapii bólu przewlekłego. 
· Omówienie niefarmakologicznych metod w terapii bólu. 
· Poznanie zasad i odrębności w postępowaniu przy terapii przeciwbólowej pacjentek w wieku podeszłym oraz w terminalnej fazie choroby nowotworowej. 
· Poznanie źródeł i metod łagodzenia bólu u noworodka. 
· Kształtowanie umiejętności oceny bólu ostrego przy zastosowaniu skali jego natężenia dobranej do danej grupy pacjentek. 
· Kształtowanie umiejętności oceny klinicznej przyczyny zmian w wartościach parametrów życiowych wynikających z odczuwanego bólu i podejmowanie w tym zakresie działań adekwatnych do stanu pacjentki. 
· Kształtowanie umiejętności podawania odpowiednimi drogami leków przeciwbólowych oraz stosowania odpowiednich metod niefarmakologicznego łagodzenia bólu w zależności od stanu pacjentki. 
· Kształtowanie umiejętności dokumentowania procedur realizowanych w ramach terapii bólu ostrego 
i przewlekłego oraz prowadzenia karty leczenia bólu. 
· Kształtowanie umiejętności oceny poziomu sprawności poznawczej pacjentki i natężenia bólu według odpowiedniej skali oraz oceny skuteczności terapii bólu ostrego i przewlekłego. 
· Kształtowanie umiejętności prowadzenia edukacji pacjentki w zakresie samoobserwacji i samopielęgnacji 
w terapii bólu przewlekłego.
· Kształtowanie umiejętności oceny nasilenia bólu u noworodka oraz postępowania przeciwbólowego 
i sedacyjnego na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka. 
· Kształtowanie postawy okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu położnej 
i solidarność zawodową; ponoszenia odpowiedzialności za realizowanie świadczeń zdrowotnych; wykazywania profesjonalnego podejścia do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego
i reklamy jego produktów.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie:  B.W6., B.W7., B.W8., B.W9., B.W10., B.W11., B.W12.
w zakresie umiejętności student potrafi:  B.U5., B.U6., B.U7., B.U8., B.U9., B.U10., B.U11., B.U12., B.U13.
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się 


	9. liczba godzin z przedmiotu
	45

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	4

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Test pisemny, test dopasowania 
odpowiedzi, test MCQ, MRQ
	*

	W zakresie umiejętności
	Realizacja zleconego zadania, omówienie zleconego zadania
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: 
Katedra Zdrowia Kobiety
40-752 Katowice, ul Medyków 12, tel.+48 322088751;  e-mail: jzebracka-mach@sum.edu.pl 
www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec -Plinta

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

Farmakologia i ordynowanie produktów leczniczych

	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Przygotowane i udostępnione przez prowadzącego zajęcia, 
platforma e-learningowa SUM

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Wg informacji na stronie internetowej oraz tablicy ogłoszeń
Katedry Zdrowia Kobiety (ul. Medyków 12, Katowice-Ligota –VIII p.) www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl


	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Katedra Zdrowia Kobiety (ul. Medyków 12, Katowice-Ligota –VIII p.)  terminy dostępne na tablicy ogłoszeń i stronie internetowej Katedry www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Definicja bólu ostrego i przewlekłego, jego rodzaje, mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wpływające na jego odczuwanie.
	B.W6.

	P_W02
	Kategorie bólu, metody diagnostyki i monitorowania bólu nowotworowego oraz metody i narzędzia kontroli i oceny odczuwania bólu przez pacjentkę.
	B.W7.

	P_W03
	Zasady postępowania i leczenia przeciwbólowego zgodnego 
z najnowszymi rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bólu.
	B.W8.

	P_ W04
	Mechanizmy działania leków przeciwbólowych z różnych grup i ich działania uboczne w czasie terapii bólu przewlekłego.
	B.W9.

	P_ W05
	Niefarmakologiczne metody w terapii bólu.
	B.W10.

	P_ W06
	Zasady i odrębności w postępowaniu przy terapii przeciwbólowej pacjentek w wieku podeszłym oraz w terminalnej fazie choroby nowotworowej.
	B.W11.

	P_ W07
	Źródła i metody łagodzenia bólu u noworodka.
	B.W12.

	P_U01
	Ocena bólu ostrego przy zastosowaniu skali jego natężenia dobranej do danej grupy pacjentek.
	B.U5.

	P_U02
	Ocena  klinicznych przyczyn zmian w wartościach parametrów życiowych wynikających z odczuwanego bólu i podejmowane w tym zakresie działania adekwatne do stanu pacjentki.
	B.U6.

	P_U03
	Podawanie  odpowiednimi drogami leków przeciwbólowych, modyfikując dawkę leku w zależności od stanu pacjentki.
	B.U7.

	P_U04
	Stosowanie odpowiednich metod niefarmakologicznego łagodzenia bólu w zależności od stanu pacjentki.
	B.U8.

	P_U05
	Dokumentowanie procedur realizowanych w ramach terapii bólu ostrego
 i przewlekłego oraz prowadzenie karty leczenia bólu.
	B.U9.

	P_U06
	Ocena poziomu sprawności poznawczej pacjentki i natężenia bólu według odpowiedniej skali.
	B.U10.

	P_U07
	Ocena skuteczności terapii bólu ostrego i przewlekłego.
	B.U11.

	P_U08
	Prowadzenie  edukacji pacjentki w zakresie samoobserwacji
 i samopielęgnacji w terapii bólu przewlekłego.
	B.U12.

	P_U09
	Ocena  nasilenia bólu u noworodka oraz stosowanie zasad postępowania przeciwbólowego i sedacyjnego na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka.
	B.U13.

	P_K01
	Wykazanie postawy dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu położnej i solidarność zawodową.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K02
	Wykazanie postawy ponoszenia odpowiedzialności za realizowanie świadczeń zdrowotnych.

	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	P_K03
	Wykazanie postawy profesjonalnego podejścia do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego 
i reklamy jego produktów.
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	21

	Definicja bólu ostrego i przewlekłego, rodzaje bólu, mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wpływające na odczuwanie bólu. Kategorie bólu, metody diagnostyki i monitorowania bólu nowotworowego oraz metody i narzędzia kontroli oraz oceny odczuwania bólu przez pacjentkę.
	5

	Zasady postępowania i leczenia przeciwbólowego zgodnego z najnowszymi rekomendacjami 
i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bólu.
	3

	Mechanizmy działania leków przeciwbólowych z różnych grup i ich działania uboczne w czasie terapii bólu przewlekłego. Niefarmakologiczne metody w terapii bólu.
	5

	Zasady i odrębności w postępowaniu przy terapii przeciwbólowej pacjentek w wieku podeszłym oraz 
w terminalnej fazie choroby nowotworowej.
	5

	Źródła i metody łagodzenia bólu u noworodka.
	3

	20.2. Seminaria
	9

	Ocena bólu ostrego - zastosowanie skali oceny natężenia dobranej do danej grupy pacjentek. Ocena skuteczności terapii bólu ostrego.
	3

	Dokumentacja  procedur realizowanych w ramach terapii bólu ostrego i przewlekłego oraz zasady prowadzenia karty leczenia bólu.
	3

	Opracowanie programu edukacji pacjentki w zakresie samoobserwacji i samopielęgnacji w terapii bólu przewlekłego.
	3

	20.3. Zajęcia praktyczne
	15

	Kształtowanie umiejętności podawania odpowiednimi drogami leków przeciwbólowych oraz stosowania odpowiednich metod niefarmakologicznego łagodzenia bólu w zależności od stanu pacjentki. Ocena  klinicznych przyczyn zmian w wartościach parametrów życiowych wynikających z odczuwanego bólu 
i podejmowanie w tym zakresie działania adekwatnego do stanu pacjentki.

Kształtowanie umiejętności dokumentowania procedur realizowanych w ramach terapii bólu ostrego 
i przewlekłego oraz prowadzenia karty leczenia bólu.
	5

	Kształtowanie umiejętności oceny poziomu sprawności poznawczej pacjentki i natężenia bólu według odpowiedniej skali oraz oceny skuteczności terapii bólu ostrego i przewlekłego. 

Kształtowanie umiejętności prowadzenia edukacji pacjentki w zakresie samoobserwacji 
i samopielęgnacji w terapii bólu przewlekłego/nowotworowego
	5

	Kształtowanie umiejętności oceny nasilenia bólu u noworodka oraz postępowania przeciwbólowego 
i sedacyjnego na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka.
	5

	21. Literatura
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.


: 
