PO.1.POP-PZP-PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO		cykl kształcenia 2018-2021
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
	2. Kod przedmiotu
	PO.1.POP-PZP

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	fakultatywny

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Położnictwo

	7. Profil kształcenia
	Praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia pierwszego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	VI

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych

	12. Adres, telefon kontaktowy
	ul. Medyków 12; 40-752 Katowice; tel.: 32 208 86 42,  32 208 86 45, e-mail: znh_sekretariat@sum.edu.pl

	13. Strona internetowa
	www.zakladpsychologii.sum.edu.pl 

	14. Kierownik jednostki
	dr hab.n.o zdr. Monika Bąk-Sosnowska

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr hab.n.o zdr. Monika Bąk-Sosnowska

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr hab.n.o zdr. Monika Bąk-Sosnowska, mgr Anna Daniel-Sielańczyk, mgr Mateusz Glinianowicz, dr n.o zdr. Magdalena Gruszczyńska, dr n.med. Alicja Michalak- Krzeszowska, mgr Barbara Szczyrba-Maroń, mgr Agata Wons

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki społeczne

	18. Język prowadzenia zajęć
	język polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	brak

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Zaznajomienie z definicją profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

	C2
	Dostarczenie wiedzy w zakresie klasyfikacji zaburzeń psychopatologicznych.

	C3
	Przygotowanie do rozpoznawania objawów psychopatologicznych oraz stanu po spożyciu substancji psychoaktywnych i udzielania stosownej pomocy.

	C4
	Przygotowanie do udzielania i korzystania ze wsparcia społecznego w aktywności zawodowej.

	C5
	Przygotowanie do podejmowania działań w zakresie promocji zdrowia psychicznego.



	  II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU I EK ZE STANDARDU

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu

	EK_W1
	Zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju człowieka, uwarunkowań jego prawidłowego  i zaburzonego funkcjonowania
	C1
. 
	B.W1.

	EK_W2
	Klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym
	C2
	B.W32

	EK_W3
	Charakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób
	C2,C3,C5
	B.W34

	EK_W4
	Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową  dążąc do profesjonalizmu
	C4
	B.W39

	EK_W5
	Rozumie procesy poznawcze i różnicuje zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne
	C3
	B.W4 B.W18

	EK_U1
	Opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zdrowia
	C5
	B.U1

	EK_U2
	Opracowuje projekty położniczych działań prozdrowotnych w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy
	C5
	B.U20

	EK_K1
	Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	C3,C4,C5
	B.K1

	EK_K2
	Jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	C4
	B.K2

	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	
	 
	X 
	 
	 
	 
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról.

	EK_W2
	
	 
	 X
	 
	 
	 
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról.

	EK_W3
	
	 
	 X
	 
	 
	 
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról,case study

	EK_W4
	
	
	X
	
	
	
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case study

	EK_W5
	
	
	X
	
	
	
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case study

	EK_U1
	
	 
	X
	 
	 
	 
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case study

	EK_U2
	
	 
	X
	 
	 
	 
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case study

	EK_K1
	
	 
	X
	 
	 
	 
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case study

	EK_K2
	
	
	X
	
	
	
	dyskusja, praca z książką, odgrywanie ról, burza mózgów, analiza przypadków
	Obserwacja i ocena umiejętności praktycznych studenta podczas odgrywania ról, case study



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Pojęcie normy i patologii w psychologii, różnicowanie zdrowia psychicznego, zaburzeń i chorób
	2
	EK_W1-W5

	S2
	Wpływ potrzeb, norm i wartości oraz tożsamości seksualnej na zdrowie psychiczne
	2
	EK_W1-W5

	S3
	Wpływ stresu na zdrowie psychiczne i somatyczne, problematyka stresu zawodowego
	2
	EK_W1-W5

	S4
	Relacje interpersonalne  a zdrowie psychiczne – problematyka konfliktów, znaczenie wsparcia społecznego
	4
	EK_W1-W5

	S5
	Specyfika wybranych zaburzeń psychopatologicznych – zaburzenia lękowe, afektywne, osobowości, odżywiania, wywołane zażywaniem środków psychoaktywnych
	10
	EK_W1-W5

	S6
	Istota promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zaburzeń psychicznych. Promocja zdrowia i profilaktyka zaburzeń psychicznych jako zadania zawodowe w położnictwie.
	4
	EK_U1-U2

	S7
	Sposoby opracowywania prozdrowotnych programów rozwijających zdrową osobowość, zwiększających świadomość podstawowych determinantów zdrowia psychicznego oraz radzenia sobie ze stresem zawodowym i pozazawodowym
	6
	EK_U1-U2

	SUMA GODZIN
	30



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną na podstawie sumy punktów uzyskanych z aktywnej obecności w trakcie zajęć, opracowania i zaprezentowania wybranego tematu zajęć oraz wykonania zadania zaliczeniowego (szczegóły w regulaminie przedmiotu).

	Egzamin:
	 -

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	  1.Seligman M.E.P., Walker E.F. i Rosenhan D.L. Psychopatologia. Zysk i S-ka, Poznań 2006.
2.Antonowsky, A. Rozwikłanie tajemnicy zdrowia. Jak radzić sobie ze stresem i nie zachorować. Fundacja IPN, Warszawa 2005.
3.Sęk, H. i Cieślak, R. (red.). Wsparcie społeczne, stres i zdrowie. Warszawa, PWN 2004.
4.Trzcieniecka–Green (red). Psychologia. Podręcznik dla studentów kierunków medycznych. Universitas, Kraków 2006.
Pużyński S. i Wciórka J. Klasyfikacja zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne. Vesalius, Warszawa 1998.    
                                                                                                                                                                                                                                                

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.Seligman, M.E.P. Optymizmu można się nauczyć. Jak zmienić swoje myślenie i swoje życie. Media Rodzina, Poznań 1996.
2.Twerski, A.J. Uzależnione myślenie. Analiza samooszukiwania. Jacek Santorski & CO Wydawnictwo, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2001.
3.Widerszal-Bazyl, M. Stres w pracy a zdrowie. Wydawnictwo CIOP-PIB, Warszawa 2003.


	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	literatura dostępna w bibliotece, elektroniczne zasoby literatury, materiały przygotowane i udostępnione przez prowadzącego przedmiot


	Miejsca odbywania się zajęć
	Wg harmonogramu

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Zakład Psychologii, Katedra Nauk Społecznych i Humanistycznych SUM wg szczegółowych informacji na tablicy ogłoszeń




	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	-
	2

	Seminaria 
	30
	

	Symulacja medyczna
	-
	

	Ćwiczenia
	-
	

	Bezkontaktowe
	30
	

	Zajęcia praktyczne
	-
	-

	Praktyki zawodowe
	-
	-

	SUMA
	60
	2



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	Student nie zna podstaw psychologii w zakresie zachowania i rozwoju człowieka, uwarunkowań jego prawidłowego  i zaburzonego funkcjonowania
	Student zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju człowieka, uwarunkowań jego prawidłowego  i zaburzonego funkcjonowania w minimalnym stopniu.
	Student zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju człowieka, uwarunkowań jego prawidłowego  i zaburzonego funkcjonowania w niewielkim stopniu.
	Student zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju człowieka, uwarunkowań jego prawidłowego  i zaburzonego funkcjonowania w stopniu dobrym
	Student zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju człowieka, uwarunkowań jego prawidłowego  i zaburzonego funkcjonowania w stopniu ponad dobrym
	Student zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju człowieka, uwarunkowań jego prawidłowego  i zaburzonego funkcjonowania w stopniu bardzo dobrym

	EK_W2
	Student nie klasyfikuje czynników warunkujących zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym
	Student klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym w minimalnym stopniu.
	Student klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym w niewielkim stopniu.
	Student klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym w stopniu dobrym
	Student klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym w stopniu ponad dobrym
	Student klasyfikuje czynniki warunkujące zdrowie w ujęciu jednostkowym i globalnym w stopniu bardzo dobrym

	EK_W3
	Student nie charakteryzuje istoty profilaktyki i prewencji chorób
	Student charakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób w stopniu minimalnym
	Student charakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób w stopniu niewielkim
	Student charakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób w stopniu dobrym
	Student charakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób w stopniu ponad dobrym
	Student charakteryzuje istotę profilaktyki i prewencji chorób w stopniu bardzo dobrym

	EK_W4
	Student nie wzbogaca wiedzy zawodowej i nie kształtuje umiejętności.
	Student w minimalnym stopniu wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności.
	Student w niewielkim stopniu wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności.
	Student  wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności w stopniu dobrym
	Student  wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności w stopniu ponad dobrym
	Student  wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności w stopniu bardzo dobrym

	EK_W5
	Student nie rozumie procesów poznawczych i nie różnicuje zachowań prawidłowych, zaburzonych i patologicznych.
	Student rozumie procesy poznawcze i różnicuje zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne w minimalnym stopniu.
	Student rozumie procesy poznawcze i różnicuje zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne w niewielkim stopniu.
	Student rozumie procesy poznawcze i różnicuje zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne w stopniu dobrym
	Student rozumie procesy poznawcze i różnicuje zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne w stopniu ponad dobrym
	Student rozumie procesy poznawcze i różnicuje zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne w stopniu bardzo dobrym

	EK_U1
	Student nie opracowuje zestawień podstawowych determinantów zdrowia
	Student opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zdrowia w minimalnym stopniu.
	Student opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zdrowia w niewielkim stopniu.
	Student opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zdrowia w stopniu dobrym
	Student opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zdrowia w stopniu ponad dobrym
	Student opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zdrowia w stopniu bardzo dobrym

	EK_U2
	Student nie opracowuje projektów pielęgniarskich działań prozdrowotnych w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy
	Student opracowuje projekty pielęgniarskich działań prozdrowotnych w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy w stopniu minimalnym.
	Student opracowuje projekty pielęgniarskich działań prozdrowotnych w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy w stopniu niewielkim.
	Student opracowuje projekty pielęgniarskich działań prozdrowotnych w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy w stopniu dobrym
	Student opracowuje projekty pielęgniarskich działań prozdrowotnych w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy w stopniu ponad dobrym
	Student opracowuje projekty pielęgniarskich działań prozdrowotnych w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy w stopniu bardzo dobrym

	EK_K1
	Student nie wykazuje odpowiedzialności moralnej za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych
	Student wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych w stopniu minimalnym.
	Student wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych w stopniu niewielkim.
	Student wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych w stopniu dobrym
	Student wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych w stopniu ponad dobrym
	Student wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i wykonywanie zadań zawodowych w stopniu bardzo dobrym

	EK_K1
	Student nie jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	Student w stopniu minimalnym jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	Student w stopniu niewielkim jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	Student w stopniu dobrym jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	Student w stopniu ponad dobrym jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
	Student w stopniu bardzo dobrym jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i pacjenta
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