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	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS)

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Fizjologia
	2. Kod przedmiotu
	PO.1.NP-F

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2018/2019

	4.Status przedmiotu
	obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach ŚUM

	6. Kierunek
	Położnictwo

	7. Profil kształcenia
	praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	Studia I stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne
	10. Semestr
	I i II

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego Katedry Fizjoterapii, Wydział Opieki Zdrowotnej, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice, ul. Medyków 12, (32) 20 88 721

	13. Strona internetowa
	 

	14. Kierownik jednostki
	dr n med. Dariusz Górka

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr n med. Dariusz Górka

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr n med. Dariusz Górka, dr n. med. Krzysztof Suszyński,  mgr Michał Trzęsicki

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	nauki podstawowe

	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	wiedza z  fizjologii i anatomii na poziomie szkoły średniej

	20. Cele przedmiotu

	Symbol
	Cel przedmiotu

	C1
	 zapoznanie studenta z prawidłowym funkcjonowaniem organizmu ludzkiego  i reakcji w nim zachodzących. 

	C2
	wyrobienie umiejętności wykonania podstawowych pomiarów parametrów fizjologicznych

	C3
	wyrobienie umiejętności interpretacji podstawowych wyników badań laboratoryjnych


	    II. OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU, EK DLA PROGRAMU                     I EK ZE STANDARDU

	Numer efektu kształcenia dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
wie/umie/potrafi:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów kształcenia dla programu 
	Odniesienie do efektów kształcenia ze standardu

	EK_W1
	Omawia neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych
	C1
	PO.1.NP-F_W1
	A.W3.

	EK_W2
	Wyjaśnia fizjologię rozrodu i laktacji
	C1
	PO.1.NP-F_W2
	A.W4.

	EK_W3
	Wyjaśnia specyfikę i znaczenie oraz zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
	C1
	PO.1.NP-F_W3.
	A.W5.

	EK_W4
	Omawia fizjologię poszczególnych układów i narządów zmysłów.
	C1
	PO.1.NP-F_W4
	A.W6.

	EK_U1
	Określa neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych i wyjaśnia procesy elektrofizjologiczne zachodzące w organizmie;
	C1,C2,C3
	PO.1.NP-F_U1
	A.U3.


	III.  MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu kształcenia DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EK_W1
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	wykład konwersatoryjny
	kolokwium

	EK_W2
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	wykład konwersatoryjny
	kolokwium

	EK_W3
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	wykład konwersatoryjny
	kolokwium

	EK_W4
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	wykład konwersatoryjny
	kolokwium

	EK_U1
	x
	x
	 
	 
	 
	 
	prezentacja , pokaz
	przeprowadzenie badań                        i interpretacja ich wyników


	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EK DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	Wk1
	Podstawowe wiadomości z zakresu funkcji życiowych. Homeostaza – pojęcie. Krew i płyny ustrojowe.
- krew – funkcje krwi, objętość krwi, skład krwi, hematokryt, hemoglobina
- erytrocyty – ilość, budowa, funkcja
- leukocyty – podział, ilość, funkcja
- podstawowe pojęcia immunologiczne ( antygen- przeciwciało ), rola i znaczenie
- hemostaza       
	3
	EUs_W1, EUs _U1, EUs _W3

	Wk2
	Ośrodkowy układ nerwowy
- ośrodki rdzenia przedłużonego i mostu
- twór siatkowaty
- móżdżek – budowa, funkcja
- podwzgórze 
- kora mózgowa – położenie i organizacja pól  ruchowych, czuciowych, słuchowych i wzrokowych 
- pojęcie odruchu, typy odruchów
- pamięć – fizjologiczne podstawy pamięci
Obwodowy układ nerwowy                                                 
- budowa neuronu
- przewodzenie impulsu w aksonie
- synapsa, budowa, rodzaje
- łuk odruchowy
- rdzeń kręgowy
Autonomiczny układ nerwowy
- najważniejsze czynności tego układu ( hamowanie  lub przyspieszanie czynności serca, rozkurczanie lub zwężanie oskrzeli zwężanie i rozszerzanie naczyń krwionośnych, rozszerzanie i kurczenie pęcherza)
	3
	EUs _W1

	Wk3
	Fizjologia układu dokrewnego
- hormony – pojęcie, podział ze względu na budowę i miejsce powstania
- hormony podwzgórza
- hormony przysadki mózgowej
- sprzężenie zwrotne dodatnie i ujemne
- hormon wzrostu – mechanizm działania
	3
	EUs _W1                  EUs _W3

	Wk4
	Fizjologia układu oddechowego
-skład powietrza, ciśnienie barometryczne, ciśnienie parcjalne tlenu
- pojemność płuc, spirometria
- mechanizm wdechu i wydechu
- wymiana gazowa w płucach
-saturacja, metody pomiaru (pulsoxymetr)
- niedotlenienie (hipoksja) rodzaje i mechanizmy
- funkcjonowanie organizmu w warunkach pobytu na dużych wysokościach, mechanizmy adaptacyjne
	3
	EUs _W1

	Wk5
	Układ krążenia
 -mięsień sercowy – budowa, naczynia wieńcowe
- układ bodźco- przewodzący  serca
- tony serca – osłuchiwanie
- EKG – podstawy teoretyczne, odprowadzenia
-Elektrokardiograficzne  testy wysiłkowe
-echokardiografia
- naczynia tętnicze i żylne
- tętno- spoczynkowe, wysiłkowe, maksymalne, metody pomiaru  tętna, pulsometry (sport-testery)
 - ciśnienie tętnicze, metody pomiaru, pojęcie dylematu rozkurczowego
-wskaźnik kostkowo-ramieniowy (ABI)
- tętno- spoczynkowe, wysiłkowe, maksymalne, metody pomiaru  tętna, pulsometry (sporttestery)
- nadciśnienie tętnicze
- fizjologiczne zmiany w układzie krążenia u kobiet ciężarnych,
- metody obrazowania naczyń w tym naczyń wieńcowych (badania ultrasonograficzne, technika Dopplera, angiotomografia, koronarografia)
	3
	EUs _W1

	Wk6
	Mięśnie
- fizjologia mięśni poprzecznie prążkowanych
- sarkomer – budowa
- teoria ślizgowego skurczu mięśniowego
-typy mięśni szkieletowych
- mięśnie gładkie – budowa, występowanie
	3
	EUs _W1

	Wk7
	Wysiłek fizyczny i wydolność fizyczna
- wysiłek fizyczny- podział z punktu widzenia zużycia tlenu
- morfologiczna adaptacja organizmu do wysiłków fizycznych
- źródła energii dla pracy mięśniowej
- dług tlenowy
- wydolność fizyczna – pojęcie
- metody oceny wydolności fizycznej (bezpośredni pomiar pułapu tlenowego, pośredni pomiar pułapu tlenowego, nomogram Astranda, test Coopera, test  wahadłowy, 
- serce sportowca
-wpływ aktywności fizycznej na zdrowie
	3
	EUs _W1

	Wk8
	Fizjologia układu wydalniczego
- nefron
- filtracja kłębkowa, regulacja filtracji
- układ renina-angiotensyna- znaczenie w regulacji ciśnienia tętniczego krwi
- rola nerki w homeostazie składu jonowego płynów ustrojowych
- skład moczu ostatecznego
- opróżnianie pęcherza moczowego – odruch mikcji
- badania laboratoryjne (kreatynina, klirens nerkowy)
	3
	EUs _W1, EUs _W3

	Wk9
	Fizjologia narządów płciowych, porodu, laktacji
- jajnik – oogeneza
- cykl płciowy
- jądra- spermatogeneza, budowa plemnika
- ejakulat- skład, objętość
- zapłodnienie, zagnieżdżenie
- ciąża – regulacja hormonalna
- łożysko – hormony
- zmiany fizjologiczne zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży
- poród – czynność skurczowa macicy, hormonalne podłoże zainicjowania i przebiegu porodu – rola oksytocyny
- laktacja – regulacja hormonalna
- menopauza
	3
	EUs _W2

	Wk10
	Fizjologia układu trawiennego
- neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu
- czynności wydzielnicze gruczołów trawiennych
- regulacja wydzielania i rodzaje śliny
- wydzielanie żołądkowe – skład i funkcje soku żołądkowego, rola kwasu solnego
- wydzielanie trzustkowe – skład i znaczenie soku trzustkowego
- wydzielanie jelitowe
- trawiennie i  wchłanianie tłuszczów, białek, węglowodanów, witamin
- mechanizmy i regulacja wydzielania żółci
- funkcje wątroby
	3
	EUs _W1

	Łącznie
	30
	
	

	SYMBOL
	SEMINARIA
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów kształcenia dla przedmiotu

	S1
	Podstawowe wiadomości z zakresu funkcji życiowych. Homeostaza – pojęcie. Krew i płyny ustrojowe.
- krew – funkcje krwi, objętość krwi, skład krwi, hematokryt, hemoglobina
- erytrocyty – ilość, budowa, funkcja
- leukocyty – podział, ilość, funkcja - podstawowe pojęcia immunologiczne ( antygen, przeciwciało ), rola i znaczenie
- hemostaza       
	5
	EUs_W1 EUs_U1,EUs_W3

	S2
	Pobudliwość , receptory i percepcja
- podstawowe pojęcia: pobudzenie, bodziec, tkanki pobudliwe
- błona komórkowa: rozmieszczenie jonów po obu stronach błony
- klasyfikacja receptorów ( nocyceptory, termoceptory, mechanoreceptory, chemoreceptory)
	5
	EUs_W1,EUs_W4

	S3
	Układ krążenia
 -mięsień sercowy – budowa, naczynia wieńcowe
- układ bodźco- przewodzący  serca
- tony serca – osłuchiwanie
- EKG – podstawy teoretyczne, odprowadzenia
-Elektrokardiograficzne  testy wysiłkowe
-echokardiografia
- naczynia tętnicze i żylne
- tętno- spoczynkowe, wysiłkowe, maksymalne, metody pomiaru  tętna, pulsometry (sport-testery)
 - ciśnienie tętnicze, metody pomiaru, pojęcie dylematu rozkurczowego
-wskaźnik kostkowo-ramieniowy (ABI)
- tętno- spoczynkowe, wysiłkowe, maksymalne,  metody pomiaru  tętna, pulsometry (sporttestery)
- nadciśnienie tętnicze
- fizjologiczne zmiany w układzie krążenia u kobietciężarnych,
- metody obrazowania naczyń w tym naczyń wieńcowych (badania ultrasonograficzne, technika Dopplera, angiotomografia, koronarografia)
	5
	EUs _W1,

	S4
	Wysiłek fizyczny i wydolność fizyczna
	5
	EUs _W1

	S5
	Fizjologia układu oddechowego
	5
	EUs _W1

	S6
	Fizjologia narządów płciowych, porodu, laktacji
- jajnik – oogeneza
- cykl płciowy
- jądra- spermatogeneza, budowa plemnika
- ejakulat- skład, objętość
- zapłodnienie, zagnieżdżenie
- ciąża – regulacja hormonalna
- łożysko – hormony
- zmiany fizjologiczne zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży
- poród – czynność skurczowa macicy, hormonalne podłoże zainicjowania i przebiegu porodu – rola oksytocyny
- laktacja – regulacja hormonalna
- menopauza
	5
	EUs _W2

	S7
	Fizjologia układu dokrewnego
- hormony – pojęcie, podział ze względu na budowę i miejsce powstania
- hormony podwzgórza
- hormony przysadki mózgowej
- sprzężenie zwrotne dodatnie i ujemne
- hormon wzrostu – mechanizm działania
	4
	EUs_W1,

	S8
	Mięśnie
- fizjologia mięśni poprzecznie prążkowanych
- sarkomer – budowa
- teoria ślizgowego skurczu mięśniowego
-typy mięśni szkieletowych
- mięśnie gładkie – budowa, występowani
	3
	EUs _ U1

	S9
	Ośrodkowy układ nerwowy
- ośrodki rdzenia przedłużonego i mostu
- twór siatkowaty
- móżdżek – budowa, funkcja
- podwzgórze 
- kora mózgowa – położenie i organizacja pól  ruchowych, czuciowych, słuchowych i wzrokowych 
- pojęcie odruchu, typy odruchów
- pamięć – fizjologiczne podstawy pamięci

Obwodowy układ nerwowy                                                 
- budowa neuronu
- przewodzenie impulsu w aksonie
- synapsa, budowa, rodzaje
- łuk odruchowy
- rdzeń kręgowy

Autonomiczny układ nerwowy
- najważniejsze czynności tego układu ( hamowanie lub przyspieszanie czynności serca, rozkurczanie lub zwężanie oskrzeli zwężanie i rozszerzanie naczyń krwionośnych, rozszerzanie i kurczenie pęcherza)
	3
	EUs _W1

	Łącznie
	40
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN Z PRZEDMIOTU (bez samokształcenia)
	70

	


	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	I sem. zaliczenie na podstawie średniej ocen cząstkowych, II sem. zaliczenie na ocenę na podstawie średniej ocen cząstkowych

	Egzamin:
	 -

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Traczyk W . Fizjologia człowieka w zarysie.
2. Górski J. Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego.
3. Traczyk W. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej.
4. Silbernagel St. Kieszonkowy atlas fizjologii.
5. Ganong W. Fizjologia. 
6. Kozłowki S., Nazar K. Granice przystosowania.

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. Kozłowski S., Nazar K. wprowadzenie do fizjologii klinicznej.
2. Michajlik A. Romanowski A. Anatomia i fizjologia człowieka.
3. Mamcarz A, Dłużniewski M. Kardiologia sportowa.

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Liczebność grup
	ćwiczenia -max.10 osób

	Materiały do zajęć
	tablica ogłoszeń  Zakładu Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego

	Miejsca odbywania się zajęć
	tablica ogłoszeń  Zakładu Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego

	Miejsca i godziny konsultacji
	tablica ogłoszeń  Zakładu Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego

	
	

	
	

	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

Rodzaj zajęć

Liczba godzin

Punkty ECTS

Wykłady

30
3
Seminaria 

40
Symulacja medyczna

 -
Ćwiczenia

-
Bezkontaktowe

15

Zajęcia praktyczne

 -
- 

Praktyki zawodowe

 -
 -
SUMA

85
 3


	

	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt kształcenia dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
z pomocą nauczyciela….
Na ocenę dość dobrą (3,5)
bez pomocy nauczyciela….
	Na ocenę dobrą (4,0)
z pomocą nauczyciela….
Na ocenę ponad dobrą (4,5)
bez pomocy nauczyciela….
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EK_W1
	Student nie omawia neurohormonalnej regulacji procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych
	Student omawia pobieżnie neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych 
	Student omawia podstawowe zasady neurohormonalnej regulację procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych w 
	Student dokładnie omawia neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych oraz procesów elektrofizjologicznych

	EK_W2
	Student nie wyjaśnia fizjologii rozrodu i laktacji
	Student wyjaśnia pobieżnie fizjologię rozrodu i laktacji 
	Student wyjaśnia fizjologię rozrodu i laktacji w zakresie podstawowym
	Student dokładnie wyjaśnia fizjologię rozrodu i laktacji

	EK_W3
	Student nie wyjaśnia specyfiki i znaczenia oraz zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
	Student wyjaśnia pobieżnie specyfikę i znaczenie oraz zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
	Student wyjaśnia specyfikę i znaczenie oraz zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
	Student wyjaśnia dokładnie specyfikę i znaczenie oraz zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju

	EK_W4
	Student nie omawia fizjologii poszczególnych układów i narządów zmysłów.
	Student pobieżnie omawia fizjologię poszczególnych układów i narządów zmysłów.
	Student  omawia postawy fizjologii poszczególnych układów i narządów zmysłów.
	Student dokładnie omawia fizjologię poszczególnych układów i narządów zmysłów.

	EK_U1
	Student nie potrafi określić neurohormonalnej regulację procesów fizjologicznych i wyjaśnia procesy elektrofizjologiczne zachodzące w organizmie;
	Określa pobieżnie neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych i wyjaśnia procesy elektrofizjologiczne zachodzące w organizmie;
	Student określa podstawy neurohormonalnej regulacji procesów fizjologicznych i wyjaśnia procesy elektrofizjologiczne zachodzące w organizmie;
	Student samodzielnie określa neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych i wyjaśnia procesy elektrofizjologiczne zachodzące w organizmie;


                                                                                                                                                                           Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....

                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/

2

