PO.1.POP-PZ  Promocja Zdrowia		cykl kształcenia 2019-2022
	KARTA  PRZEDMIOTU  (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Promocja zdrowia
	2. Kod przedmiotu
	PO.1. POP-PZ

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Położnictwo

	7. Profil kształcenia
	Praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia pierwszego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	VI

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Promocji Zdrowia i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	12. Adres, telefon kontaktowy
	40-752 Katowice, ul. Medyków 12, 32 20 88 635

	13. Strona internetowa
	-

	14. Kierownik jednostki
	dr hab.n.med. Tomasz Irzyniec

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	dr hab.n.med. Tomasz Irzyniec

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	dr hab.n.med. Tomasz Irzyniec, dr Izabela Maciejewska-Paszek, dr Magdalena Szotowska, mgr Magda Szostak

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	POP – nauki w zakresie podstaw opieki położniczej


	18. Język prowadzenia zajęć
	polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Wyrobienie umiejętności przeprowadzania edukacji terapeutycznej chorych w zakresie zasad żywienia, aktywności fizycznej, stosowania się do zaleceń lekarskich w chorobach układu sercowo-naczyniowego, cukrzycy, zespołu metabolicznego, otyłości, osteoporozy

	C2
	Nabycie umiejętności promowania zdrowego trybu życia, profilaktyki nowotworowej.

	C3
	Wyrobienie umiejętności przeprowadzania edukacji terapeutycznej osób z uzależnieniami-alkohol, nikotynizm, narkotyki, dopalacze



	  II. OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I ODNIESIENIE DO CELÓW PRZEDMIOTU i EUs ZE STANDARDU

	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/rozumie/potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	. 

	EUs_W1
	Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
	C1
	C.W.14

	EUs_W2
	Zadania położnej w promocji zdrowia i zasad  konstruowania programów promocji zdrowia
	C2
	C.W.15

	EUs_W3
	Strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, krajowym i światowym
	C3
	C.W. 16

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	Opracować i wdrażać indywidualne programy promocji zdrowia jednostek, rodzin i grup społecznych
	C1,C2,C3
	C.U.26

	EUs_U1
	Oceniać potencjał zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynników ryzyka chorób wynikających ze stylu życia oraz uczyć kobietę samokontroli stanu zdrowia 
	C1,C2,C3
	C.U.25

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	OEUs_K1
	kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną;  
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K2
	przestrzegania praw pacjenta;
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K3
	samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem;  
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K4
	ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe;
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K5
	zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu;
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K6
	przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta;
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	OEUs_K7
	dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	C1-C3
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się

	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	X
	 
	 
	X
	 
	 
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EUs_W2
	X
	 
	 
	X
	 
	 
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EUs_W3
	X
	 
	 
	X
	 
	 
	prezentacja , pokaz, metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EUs_U1
	X
	 
	 
	X
	 
	 
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	EUs_U2
	X
	 
	 
	X
	 
	 
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	
	
	 
	 
	
	 
	 
	
	

	OEUs_K1
	X
	 
	 
	X
	 
	 
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	OEUs_K2
	X
	
	
	X
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	OEUs_K3
	X
	
	
	X
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	OEUs_K4
	X
	
	
	X
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	OEUs_K5
	X
	
	
	X
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	OEUs_K6
	X
	
	
	X
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna

	OEUs_K7
	X
	
	
	X
	
	
	metoda sytuacyjna
	omówienie zleconego zadania, prezentacja multimedialna



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Wk1
	Zdrowotne i społeczne następstwa alkoholizmu.  Narkomania . Działania na rzecz p/działaniu narkomanii – rola edukacji zdrowotnej
	2
	EUs_W2, EUs _U3

	Wk2
	Następstwa zdrowotne otyłości.
	2
	EUs _W1, EUs _W2, EUs _W3, EUs U1, EUs U2_

	
Wk3
	Znaczenie wysiłku fizycznego w prewencji  i leczeniu chorób cywilizacyjnych. Wpływ uprawiania sportu wyczynowego na zdrowie
	2
	EUs _W1, EUs _U1,

	Wk4

	Nikotynizm i choroby odtytoniowe. Leczenie uzależnienia od tytoniu. Zapobieganie nowotworom.
	2
	EUs _W2, EUs _U3

	Wk5
	Edukacja zdrowotna pacjentów z chorobami układu  krążenia   ze szczególnym uwzględnieniem choroby wieńcowej  i  nadciśnienia tętniczego.
	2
	EUs _W1, EUs _W2 EUs _U1, EUs _U2

	
	SUMA GODZIN
	10

	SYMBOL
	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	Z1
	Znaczenie edukacji zdrowotnej  w zwalczaniu chorób nowotworowych   
	7
	EUs _W2, EUs _U3

	Z2
	Edukacja zdrowotna pacjentów z chorobami układu  krążenia   ze szczególnym uwzględnieniem choroby wieńcowej  i  nadciśnienia tętniczego.
	7
	EUs _W1, EUs _W2, EUs _U1, EUs _U2, 

	Z3
	Edukacja zdrowotna chorych na cukrzycę
	6
	EUs _W3, EUs _U2, 

	SUMA GODZIN
	20



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIE

	Zaliczenia:
	Zaliczenie na podstawie obecności na zajęciach, przygotowania do zajęć oraz obserwacji zaangażowania studenta podczas zajęć.
Przygotowanie i prezentacja multimedialna wybranych zagadnień

	Egzamin:
	 -

	Praktyka zawodowa:
	 -

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	 1.Woynowska E.: Edukacja zdrowotna Wydawnictwo Naukowe PWN 2010  
 2. Karski J.B.(red) : Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu  Warszawa 2009                                                                                                                                                                                                                                                       

	UZUPEŁNIAJĄCA

	1.Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Impuls 2011
2.Lewartowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu  Warszawa 2006
3.Ogińska-Bulik N.: Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia WSH-E 2010
4. Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K.: Edukacja zdrowotna WAP 2009

	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Zakład Promocji Zdrowia i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zakład Promocji Zdrowia i Pielęgniarstwa Środowiskowego

	Miejsca i godziny konsultacji
	Zakład Promocji Zdrowia i Pielęgniarstwa Środowiskowego




	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	10
	[bookmark: _GoBack]1

	Seminaria 
	-
	

	Symulacja medyczna
	-
	

	Ćwiczenia
	-
	

	Bezkontaktowe
	20
	

	Zajęcia praktyczne
	20
	1

	Praktyki zawodowe
	-
	-

	SUMA
	50
	2



	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Student nie charakteryzuje podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student charakteryzuje z pomocą nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student charakteryzuje bez pomocy nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student  dokonuje z pomocą nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student  dokonuje bez pomocy nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student samodzielnie dokonuje pełnej charakterystyki pojęć związanych z istotą zawodu

	EUs_W2
	Student nie charakteryzuje podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student charakteryzuje z pomocą nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student charakteryzuje bez pomocy nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student  dokonuje z pomocą nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student  dokonuje bez pomocy nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student samodzielnie dokonuje pełnej charakterystyki pojęć związanych z istotą zawodu

	EUs_W3
	Student nie charakteryzuje podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu 
	Student charakteryzuje z pomocą nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student charakteryzuje bez pomocy nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student  dokonuje z pomocą nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student  dokonuje bez pomocy nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student samodzielnie dokonuje pełnej charakterystyki pojęć związanych z istotą zawodu


	
	
	
	
	
	
	

	EUs_U1
	Student nie charakteryzuje podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student charakteryzuje z pomocą nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student charakteryzuje bez pomocy nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student  dokonuje z pomocą nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student  dokonuje bez pomocy nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student samodzielnie dokonuje pełnej charakterystyki pojęć związanych z istotą zawodu

	EUs_U2
	Student nie charakteryzuje podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu 
	Student charakteryzuje z pomocą nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student charakteryzuje bez pomocy nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student  dokonuje z pomocą nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student  dokonuje bez pomocy nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student samodzielnie dokonuje pełnej charakterystyki pojęć związanych z istotą zawodu

	EUs_U3
	Student nie charakteryzuje podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu 
	Student charakteryzuje z pomocą nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student charakteryzuje bez pomocy nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student  dokonuje z pomocą nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student  dokonuje bez pomocy nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student samodzielnie dokonuje pełnej charakterystyki pojęć związanych z istotą zawodu

	
	
	
	
	
	
	

	OEUs_K1
	Student nie charakteryzuje podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu 
	Student charakteryzuje z pomocą nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student charakteryzuje bez pomocy nauczyciela nieliczne  pojęcia związane z istotą zawodu
	Student  dokonuje z pomocą nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student  dokonuje bez pomocy nauczyciela charakterystyki podstawowych pojęć związanych z istotą zawodu
	Student samodzielnie dokonuje pełnej charakterystyki pojęć związanych z istotą zawodu



                                                                                                                                                                           
Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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