PIE.1.POP-D 		cykl kształcenia 2019-2022
	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

	I. INFORMACJE OGÓLNE 

	1.Nazwa przedmiotu
	Dietetyka
	2. Kod przedmiotu
	PIE.1.POP-D

	3. Karta przedmiotu ważna  od roku akademickiego 
	2019/2020

	4.Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	5. Wydział
	Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

	6. Kierunek
	Położnictwo

	7. Profil kształcenia
	Praktyczny

	8. Poziom kształcenia (studiów)
	studia pierwszego stopnia

	9. Forma prowadzenia studiów
	Stacjonarne
	10. Semestr
	VI semestr

	11. Jednostka realizująca 
	Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa

	12. Adres, telefon kontaktowy
	Katowice , ul. Francuska 20/24

	13. Strona internetowa
	http//pielęgniarstwo.sum.edu.pl

	14. Kierownik jednostki
	Dr n. hum. Halina Kulik

	15. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie przedmiotu
	Dr n. med. Jolanta Eszyk

	16. Nauczyciele akademiccy realizujący przedmiot
	Dr n. hum. Halina Kulik, Dr n. med. Dorota Dobrzyń-Matusiak, Dr n. med. Jolanta Eszyk, Dr n. med. Wioleta Piechaczek, Dr n. med. Bogusława Banaszak Żak, Dr n. o zdr. Lucyna Gieniusz-Wojczyk, Mgr Karina Zielonka, Mgr Aneta Trzcińska, Mgr Magdalena Anton, Mgr Magdalena Żurke, Dr n. o zdr. Ewelina Kolarczyk, Mgr Irena Sikora Mysłek

	17. Przynależność do grupy przedmiotów
	Nauki w zakresie podstaw opieki położniczych

	18. Język prowadzenia zajęć
	Polski

	19. Wymagania wstępne i dodatkowe w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji
	Podstawowa wiedza z zakresu biologii, fizjologii i anatomii

	20. Cele przedmiotu 

	Symbol
	Cel przedmiotu     

	C1
	Wyposażenie absolwenta w wiedzę dotyczącą zasad żywienia osób zdrowych w różnym wieku  i stanach fizjologicznych w różnym wieku z uwzględnieniem diety kobiety ciężarnej i karmiącej zasad żywienia noworodków i niemowląt oraz leczenia dietetycznego i powikłań dietoterapii

	C2
	Wyrobienie umiejętności układania jadłospisu i jego oceny wg zasad oraz oceny stanu odżywienia oraz sposobu żywienia pacjenta, monitorowania żywienia dojelitowego i pozajelitowego. 

	C3
	Wyrobienie umiejętności prowadzenia poradnictwa w zakresie żywienia kobiety w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt;

	C4
	Wyposażenie w wiedzę i umiejętności doboru środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego i umiejętności umożliwiające wystawianie recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego niezbędne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielania informacji o ich stosowaniu.



	Numer efektu uczenia się dla przedmiotu (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot
zna/ rozumie/ potrafi/jest gotów do:
	Odniesienie do celów przedmiotu
	Odniesienie do efektów uczenia się ze standardu

	Student, który zaliczył przedmiot zna i rozumie:
	
	

	EUs_W1
	Zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego;
	C1,C2
	CW19

	EUs_W2
	Zasady żywienia kobiety w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt;
	C1,C3
	CW 20

	EUs_W3
	Zasady leczenia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii;.
	C1
	CW 21

	EUs_W4
	Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego;
	C3
	CW 22

	Student, który zaliczył przedmiot potrafi:
	
	

	EUs_U1
	Oceniać  stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia zdrowych i chorych dzieci i dorosłych, w szczególności kobiet w różnym okresie ich życia i stanie zdrowia;
	C1,C3
	C U31

	EUs_U2
	Zastosować diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach, nadzorować odrębności żywienia zbiorowego oraz rozpoznawać powikłania dietoterapii;
	C2,C3,C4
	CU.32

	EUs_U3
	Zaplanować podstawowe diety pod względem ilościowym i jakościowym, w tym zalecenia żywieniowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia piersią;
	C1,C2,C3
	CU.33

	EUs_U4
	Dobrać środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wystawiać na
nie recepty w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielać informacji na temat
ich stosowania;
	C4
	CU.34

	Student, który zaliczył przedmiot jest gotów do:
	
	

	EUs_K1
	Szanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece oraz okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	C1-C4
	Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się



	III.  MACIERZ EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO FORM ZAJĘĆ, STOSOWANYCH METOD DYDAKTYCZNYCH ORAZ SPOSOBÓW WERYFIKACJI

	Numer efektu uczenia się DLA PRZEDMIOTU (symbol)
	Forma zajęć dydaktycznych
	Metody dydaktyczne
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się (forma zaliczeń)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Zajęcia seminaryjne
	Zajęcia praktyczne
	Praktyka zawodowa
	Inne            (wpisać jakie)
	
	

	EUs_W1
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład informacyjny 
	Obserwacja w toku zajęć, test

	EUs_W2
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład informacyjny 
	Obserwacja w toku zajęć, test

	EUs_W3
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład informacyjny 
	Obserwacja w toku zajęć, test

	EUs_U1
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład informacyjny z elementami dyskusji
	Obserwacja w toku zajęć, test 

	EUs_U2
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład informacyjny z elementami dyskusji 
	Obserwacja w toku zajęć, test

	EUs_U3
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	wykład informacyjny z elementami dyskusji
	Obserwacja w toku zajęć, test

	EUs_U4
	x
	
	
	
	
	
	wykład informacyjny z elementami dyskusji
	Obserwacja w toku zajęć, test

	EUs_K1
	X
	 
	 
	 
	 
	 
	Obserwacja studenta
	Obserwacja w toku zajęć



	IV. TREŚCI PRZEDMIOTU  I ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  DLA PRZEDMIOTU

	SYMBOL
	WYKŁADY
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla przedmiotu

	Wk1
	1. Podstawy żywienia dietetycznego u dorosłych i dzieci w stanie zdrowia i choroby - 
- składniki odżywcze 
- definicja diety
- klasyfikacja diet wg PAN
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_U1, EUs_U3

	Wk2
	1. Podstawy kalorymetrii, bilans energetyczny – obliczanie białek, węglowodanów i tłuszczów. 
2. Zasady układania jadłospisu.
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3, EUs_U1, EUs_U3

	Wk3
	1. Zasady żywienia osób w różnym wieku i stanach fizjologicznych
- żywienie w okresie rozwoju (noworodek, niemowlę, małe dzieci, dzieci starsze, młodzież)
- żywienie kobiet w ciąży i karmiących
	3
	EUs_W1, EUs_W2, EUs_W3, EUs_U1, EUs_U2, EUs_U3

	Wk4
	1. Metody oceny stanu odżywienia (wywiad żywieniowy, - badania antropometryczne, biochemiczne - immunologiczne 
2. Żywienie dojelitowe i pozajelitowe 
	3
	EUs_W1, EUs_W3
EUs_U1, EUs_U2

	Wk5
	1. Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego, umiejętności umożliwiające wystawianie   recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego niezbędne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz ich zastosowanie
2. Powikłania dietoterapii 

1SAMOKSZTAŁCENIE: 1. Dietoterapia – pogłębianie wiedzy z zakresu w poszczególnych dietach, 2. Układanie jadłospisów dla poszczególnych grup wiekowych
	3
	EUs_W3, EUs_W4, EUs_U2, EUs_U4

	
	SUMA GODZIN
	15

	SYMBOL
	SAMOKSZTAŁCENIE
	LICZBA GODZIN
	Odniesienie do efektów uczenia się dla przedmiotu

	S1
	Dietoterapia – pogłębianie wiedzy z zakresu w poszczególnych dietach, 2. Układanie jadłospisów dla poszczególnych grup wiekowych
	15
	EUs_W3, EUs_W4, EUs_U2, EUs_U4

	S2
	
	15

	SUMA GODZIN
	



	V. METODY WALIDACJI KOŃCOWYCH EFEKTÓW

	Zaliczenia:
	Test jednokrotnego wyboru – 50 pytań (4-7 pytań z poszczególnych wykładów)

	Egzamin:
	 -

	Praktyka zawodowa:
	 -

	
	

	VI. ZALECANA LITERATURA 

	PODSTAWOWA

	1. Jarosz M.Bułhakow Jachymczyk. Normy żywienia człowieka. PZWL, 2011
1. Cerwińska D., Gulońska E. Podstawy żywienia człowieka, WSiP, 2009
1. Peckenpaugh N., Gajewska D. Podstawy żywienia i dietoterapii. Urban &Partner, 2011
1. Cibowska H., Rudnicka H. Podstawy żywienia człowieka, PZWL, 2010
1. Różowska K., Bętkowska E. Diety w różnych chorobach, Wyd.Emilia, 2011 
1. Rajtar – Cynke G. Recepty. Zasady wystawiania. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016.


	UZUPEŁNIAJĄCA

	1. 1. Geting H., Przysławski J., Bromatologia, PZWL, 2004
1. Nogala-Kałucka (pod red). Analiza żywności. Wybrane metody oznaczeń jakościowych i ilościowych składników. WUP we Wrocławiu, 2010
1. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, 2004
1. Ciborowska H., Rudnicka A.Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka, PZWL, 2007


	

	VII. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

	Materiały do zajęć
	Rzutniki multimedialne, komputer, prezentacje multimedialne.

	Miejsca odbywania się zajęć
	Zgodnie z harmonogramem zajęć dla studentów kierunku pielęgniarstwo oraz tablica ogłoszeń Zakładu Propedeutyki Pielęgniarstwa

	Miejsca i godziny konsultacji
	 Dostępne informacje na tablicy ogłoszeń w Zakładzie Propedeutyki Pielęgniarstwa




	VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA  (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS

	Wykłady
	15
	1

	Seminaria 
	-
	

	Symulacja medyczna
	-
	

	Ćwiczenia
	-
	

	Bezkontaktowe
	15
	

	Zajęcia praktyczne
	-
	-

	Praktyki zawodowe
	-
	-

	SUMA
	30
	1



[bookmark: _GoBack]

	IX. KRYTERIA OCENIANIA

	Efekt uczenia się dla przedmiotu
	Na ocenę niedostateczną (2,0)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę dość dobrą (3,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę ponad dobrą (4,5)
	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)

	EUs_W1
	Nie zna podstaw żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego
	Wymienia niektóre zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego po dużym naprowadzeniu przez nauczyciela
	Po naprowadzeniu wymienia niektóre zasad osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego y żywienia 
	Zna w zdecydowanej części podstawy żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego
	Zna podstawy żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego
	Zna samodzielnie podstaw osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego y żywienia 

	EUs_W2
	Nie zna rodzajów diet, ze szczególnym uwzględnieniem diety kobiet w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt;
	Zna w ponad połowie rodzaje diet kobiet w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt; po dużym naprowadzeniu przez nauczyciela
	Po naprowadzeniu wymienia rodzaje diet  kobiet w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt 
	Zna większość  rodzajów diet  kobiet w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt;
	Zna rodzaje diet kobiet w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt;
	Zna samodzielnie rodzaje diet kobiet w różnych okresach jej życia i stanie zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem okresu ciąży oraz zasady żywienia noworodków i niemowląt;

	EUs_W3
	Nie potrafi objaśnić zasad leczenia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii;.
	Potrafi objaśnić podstawowe zasady żywienia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii po dużym naprowadzeniu przez nauczyciela 
	Po naprowadzeniu potrafi objaśnić zasady żywienia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii
	Potrafi objaśnić większość zasad żywienia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii
	Potrafi objaśnić wszystkie zasady żywienia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii z niewielką pomocą nauczyciela
	Potrafi objaśnić wszystkie zasady żywienia dietetycznego oraz powikłania dietoterapii

	EUs_W4
	Nie potrafi wymienić środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego;
	Potrafi wymienić podstawowe środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego; po dużym naprowadzeniu przez nauczyciela
	Po naprowadzeniu potrafi wymienić środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego;
	Potrafi wymienić większość środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego;
	 Potrafi wymienić wszystkie środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego; z niewielką pomocą nauczyciela
	Potrafi wymienić wszystkie środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego;

	EUs_U1
	Nie umie ocenić stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia zdrowych i chorych dzieci i dorosłych, w szczególności kobiet w różnym okresie ich życia i stanie zdrowia;

	Z dużą pomocą nauczyciela umie ocenić stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia zdrowych i chorych dzieci i dorosłych, w szczególności kobiet w różnym okresie ich życia i stanie zdrowia;

	Po naprowadzeniu  umie ocenić stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia zdrowych i chorych dzieci i dorosłych, w szczególności kobiet w różnym okresie ich życia i stanie zdrowia;


	W większości umie 
ocenić stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia zdrowych i chorych dzieci i dorosłych, w szczególności kobiet w różnym okresie ich życia i stanie zdrowia;


	Umie samodzielnie  ocenić stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia zdrowych i chorych dzieci i dorosłych, w szczególności kobiet w różnym okresie ich życia i stanie zdrowia;
z niewielką pomocą nauczyciela 
	Umie samodzielnie  ocenić stan odżywienia i sposób żywienia, prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia zdrowych i chorych dzieci i dorosłych, w szczególności kobiet w różnym okresie ich życia i stanie zdrowia;



	EUs_U2
	Nie potrafi 
zastosować diety terapeutycznej w wybranych schorzeniach, nadzorować odrębności żywienia zbiorowego oraz rozpoznawać powikłania dietoterapii;
	Z dużą pomocą nauczyciela potrafi zastosować diety terapeutycznej w wybranych schorzeniach, nadzorować odrębności żywienia zbiorowego oraz rozpoznawać powikłania dietoterapii;
	Po naprowadzeniu potrafi 
zastosować diety terapeutycznej w wybranych schorzeniach, nadzorować odrębności żywienia zbiorowego oraz rozpoznawać powikłania dietoterapii;
	W większości potrafi zastosować diety terapeutycznej w wybranych schorzeniach, nadzorować odrębności żywienia zbiorowego oraz rozpoznawać powikłania dietoterapii
	Potrafi samodzielnie  zastosować diety terapeutycznej w wybranych schorzeniach, nadzorować odrębności żywienia zbiorowego oraz rozpoznawać powikłania dietoterapii  z niewielką pomocą nauczyciela
	Potrafi samodzielnie zastosować diety terapeutycznej w wybranych schorzeniach, nadzorować odrębności żywienia zbiorowego oraz rozpoznawać powikłania dietoterapii  

	EUs_U3
	Nie potrafi zaplanować podstawowe diety pod względem ilościowym i jakościowym, w tym zalecenia żywieniowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia piersią;
	
Z dużą pomocą nauczyciela potrafi zaplanować podstawowe diety pod względem ilościowym i jakościowym, w tym zalecenia żywieniowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia piersią;
	Po naprowadzeniu potrafi zaplanować podstawowe diety pod względem ilościowym i jakościowym, w tym zalecenia żywieniowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia piersią;
	W większości potrafi zaplanować ; podstawowe diety pod względem ilościowym i jakościowym, w tym zalecenia żywieniowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia piersią;
	Potrafi zaplanować podstawowe diety pod względem ilościowym i jakościowym, w tym zalecenia żywieniowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia piersią; z niewielką pomocą nauczyciela
	Potrafi samodzielnie zaplanować podstawowe diety pod względem ilościowym i jakościowym, w tym zalecenia żywieniowe dla kobiety w okresie ciąży i karmienia piersią;

	EUs_U4
	Student nie posiada umiejętności doboru 
środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wystawiać na
nie recepty 

	Student częściowo posiada umiejętności doboru niektórych środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego i umiejętności umożliwiających wystawianie recept  
z dużą pomocą nauczyciela 

	Student posiada umiejętności doboru niektórych środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego i umiejętności umożliwiających wystawianie recept 

	Student częściowo posiada umiejętności doboru środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego i umiejętności umożliwiających wystawianie recept 
	Student  samodzielnie umie dobrać środki specjalnego przeznaczenia żywieniowego i umiejętności umożliwiających wystawianie recept z niewielką pomocą nauczyciela 
	Student  samodzielnie umie dobrać środki specjalnego przeznaczenia żywieniowego i umiejętności umożliwiających wystawianie recept 

	EUs_K1
	Nie szanuje godności i autonomii osób powierzonych opiece oraz  nie okazuje zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych

	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych   po dużym ukierunkowaniu przez nauczyciela 
	Po zwróceniu uwagi szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych  
	Generalnie szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych  
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych  po niewielkim ukierunkowaniu
	Bezwzględnie szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych  



                                                                                                                                                                            Zatwierdzono:

                                                                                            …………………………………………………....
                                                                                                        (data i podpis /Kierownika Katedry lub Zakładu/
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